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Elaboracion de un curso de formacion sobre la gestion clinica y

metodologica del paciente renal

Marta Pérez Doctor, Trinidad Lopez Sanchez, Jesiis Zambhrana Hervas, Olga Vanesa Caballero Rubio, M?

Luz Amoedo Cabrera, M® Carmen Chozas Ldopez

Introduccion:

Se ha elaborado un curso de formacion dirigido a
los profesionales de enfermeria con la intencién de
mejorar sus conocimientos sobre la patologia renal
e incrementar la calidad asistencial, de modo que
desarrollen unas aptitudes basicas para influir po-
sitivamente en el tratamiento, en los cuidados, en
la resolucién de los diagnosticos de enfermeria mas
prevalentes en los enfermos renales y promocionen
habitos de vida saludable a través de la educacion
sanitaria.

Objetivo general:

¢ Elaboracion un curso de formacién sobre la gestion
clinica y metodoldgica del paciente renal.

Ohjetivos especificos:

e Actualizacion de conocimientos en anatomia, fisiolo-
gia y patologia renal, asi como patologias asociadas
a los tratamientos sustitutivos.

¢ Adquisicion de contenidos procedimentales focali-
zados en los tratamientos sustitutivos: hemodialisis,
dialisis peritoneal y trasplante.

e Actualizacion de los cuidados de enfermeria al pa-
ciente renal basado en valoracién integral focaliza-
da, planes de cuidados estandarizados y recomenda-
ciones.

Metodologia:

Basada en la investigacion, a partir de la concepcion
constructivista del aprendizaje.

e La programacién de la unidad didactica consta de
unos elementos basicos que serviran de guia para
nuestras actividades docentes y que hemos aplicado
al aprendizaje de la gestion clinica y metodolégica
de los cuidados al paciente renal.

e Evidencia interna de las docentes, con mas de diez
afios de experiencia profesional y el CAP.

Resultados:

1. Tema principal y contextualizacién:

e Actualizaciéon de cuidados de enfermeria en el pa-
ciente renal y desarrollo de actitudes y aptitudes
basicas en los profesionales objeto del aprendizaje
con el fin de mejorar los resultados asistenciales al
paciente renal.

e Dirigido a todos los profesionales de enfermeria,
especialmente a los que se dedican al area médico-
quirirgica, tanto en centros publicos, privados como
concertados.

2. Objetivos didacticos referenciales relacionados con
los contenidos: Se ha elaborado un temario dividido
en ocho unidades didacticas intimamente relaciona-
das con los objetivos:

e Anatomiay fisiologia renal.
e Patologia renal.
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Tratamientos sustitutivos en la insuficiencia renal.
Hemodialisis.

Dialisis peritoneal.

Nutricion en la insuficiencia renal.

Patologias asociadas en el paciente renal con insufi-
ciencia renal crénica terminal (IRCT) en tratamien-
to sustitutivo.

Trasplante renal.

. Metodologia y actividades de ensefianza/aprendizaje:

Exposicion del contenido tedrico con apoyo audio-
visual y muestra de material especifico de dialisis.

. Temporalizacion:

Curso presencial, de 20 horas de duracién, reparti-
das en cuatro horas durante cinco dias.

El 40% del tiempo dedicado al aprendizaje de con-
ceptos, actitudes y aptitudes, y el 60% a los proce-
dimientos.

. Recursos necesarios y disponibles:

Aula bien equipada.

Ordenador con conexion a internet.

Material teérico y practico especifico de dialisis y
trasplante.

. Criterios de evaluacién:

Evaluacion inicial y final con cuestionario de 12 pre-
guntas de respuestas mltiples de todo el temario,
donde sélo una de ellas es correcta.

Conclusiones:

 La formacion basada en la investigacion y estruc-
turada como una unidad didactica aporta un esque-
ma adecuado a la necesidad formativa del alumno.

e Los cursos adecuadamente estructurados incre-
mentan los conocimientos, actitudes y aptitudes
basicos del profesional de enfermeria incremen-
tando la calidad asistencial al paciente renal.
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