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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo documentar, caracterizar y
analizar los componentes, funcién e importancia de los siste-
mas de terrazas agricolas en cinco comunidades del Valle de
Toluca, con el propésito de conocer la distribucién geogra-
fica y situacién actual de estos sistemas mesoamericanos. En
la investigacién se utilizaron métodos antropoldgicos, como
el etnogrifico, recorridos de drea, entrevistas y observacién
directa, ademds del uso de GPS. Los datos obtenidos se re-
presentaron cartogrificamente a través del software Arc Map
10, lo que permiti6é hacer un andlisis espacial de estos siste-
mas. Los resultados obtenidos muestran diferencias entre los
componentes de las terrazas de las cinco comunidades. Las
mds destacadas son la forma de construccién de los muros,
la presencia o ausencia de zanjas, la existencia de vegetacién
arbustiva y arbérea, y el cultivo de maiz. El acervo cultural
y el conocimiento del ambiente por parte de los campesinos
coadyuvan al manejo del suelo, agua, vegetacién y las condi-
ciones topograficas, para producir alimentos destinados a la

subsistencia familiar y para los mercados nacionales.

Palabras clave: ambiente, campesinos, cultivos, terrazas agticolas,
INTRODUCCION

| valle de Toluca es una regién importante
para los estudios arqueoldgicos, histéricos y
contempordneos acerca de los asentamientos
humanos, el manejo de los recursos lacustres, la dis-
puta por la tierra, el cambio en el modo de vida de
los habitantes, el impacto del desarrollo industrial,
las politicas hidrdulicas, la desecacién de las lagunas
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ABSTRACT

This study had the objective of documenting, characterizing
and analyzing the components, function and importance of
agricultural terrace systems in five communities of Valle de
Toluca, with the purpose of understanding the geographic
distribution and current situation of these Mesoamerican
systems. Anthropological methods were used for the research,
such as ethnography, visits to the area, interviews and direct
observation, in addition to the use of GPS. The data obtained
were represented in cartography through the use of the Arc
Map 10 software, which allowed making a spatial analysis
of these systems. The results obtained show differences in
the components of terraces from the five communities. The
most outstanding are the way walls are built, the presence
or absence of ditches, the existence of shrub and tree
vegetation, and maize cultivation. The cultural heritage and
environmental knowledge of peasants contributes to the
soil, water and plant management, as do the topographic
conditions, to produce food destined for family subsistence

and national markets.
Key words: environment, peasants, crops, agricultural terraces.
INTRODUCTION

alle de Toluca is an important region for

archaeological, historic and contemporary

studies about human settlements, the
management of lake systems, the dispute over land,
the change in lifestyles of inhabitants, the impact
of industrial development, hydraulic policies, the
desiccation of lagoons in Lerma, and environmental
impact  (Sugiura Yamamoto, 1998; Iracheta
Cenecorta, 1998; Lépez Montes, 2012). Albores
Zarate (1995), Garcia Sdnchez (2008) and Molina
Hampshire (2009) emphasize the analysis around
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de Lerma, y el impacto ambiental (Sugiura Yamamo-
to, 1998; Iracheta Cenecorta, 1998; Lépez Montes,
2012). Por su parte, Albores Zdrate (1995), Garcfa
Sénchez (2008) y Molina Hampshire (2009) enfati-
zan el andlisis en torno a las actividades econdémicas
de la gente y su relacién con las lagunas de Lerma,
como los tipos de asentamientos humanos, el comer-
cio, la caza, la pesca, la recoleccién o el modo de vida
lacustre. Otros estudios documentan la presencia de
sistemas agricolas en pendientes del volcin Neva-
do de Toluca y Sierra de las Cruces, destacando la
agricultura de temporal permanente con cultivos de
cereales y leguminosas (Whitmore, 2003; Candeau
Dufat y Franco Maass, 2007).

Bajo la perspectiva geogrifica sobre la dindmica y
las condiciones de vida de la poblacién de localidades
(36 en total) del Parque Nacional Nevado de Toluca,
Candeau y Franco (2007) elaboran una clasificacién
por tipos de localidad y su interrelacién con determi-
nados geo-sistemas: agricultura de temporal perma-
nente con cultivo de cereales y leguminosas, dreas ur-
banas e industriales, vegetacién secundaria de matorral
inerme y bosques de coniferas. Los resultados de su
investigacién son importantes porque en las regiones
Norte y Este la interaccion entre las localidades y sus
ecosistemas han generado un grado de deterioro am-
biental alto y médximo, y es en estos espacios geografi-
cos donde existen algunos tipos de terrazas que pueden
coadyuvar a mitigar los procesos erosivos del suelo.

Los estudios de sistemas agricolas documentan
la historia del control del agua, formas de organiza-
cién sociopolitica, la tecnologfa de riego, el mercado,
el mejoramiento de las plantas, y la intensificacién
del uso del suelo y los tipos de asentamientos hu-
manos (Geertz, 1963; Palerm, 1980; Donkin, 1979;
Doolittle, 2004). En este sentido, desde la perspecti-
va de la teoria de la sociedad oriental de Karl Wittfo-
gel, Palerm (1980) analiza el tipo de organizacién
sociopolitica para el control del agua en las obras hi-
drdulicas del valle de México para la época prehispa-
nica. También, Palerm y Wolf (1980) documentaron
la importancia de la organizacién para el control del
riego en Texcoco, ya que éste permitia integrar cierto
namero de comunidades o dreas pobladas.

En cuanto a la agricultura mesoamericana se han
identificado cuatro tipos de sistemas de cultivo indi-
gena: roza, barbecho, intensivo de secano y humedad
y riego, cada uno con determinados subtipos y varia-
ciones (Palerm, 1992). Esta tipologia estd sustentada
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the economic activities of people and their relation
with the Lerma lagoons, such as the types of human
settlements, commerce, hunting, fishing, gathering
or the lifestyle related to the lake. Other studies
document the presence of agricultural systems
on slopes of the volcano Nevado de Toluca and
mountain chain Sierra de las Cruces, highlighting
permanent rainfed agriculture with cultivation of
cereals and leguminous plants (Whitmore, 2003;
Candeau Dufat and Franco Maass, 2007).

Under the geographic perspective regarding the
dynamics and living conditions of the population
in the localities (36 in total) of the Nevado de
Toluca National Park, Candeau and Franco (2007)
elaborated a classification per types of locality
and their interrelation with specific geo-systems:
permanent rainfed agriculture with cultivation of
cereals and leguminous plants, urban and industrial
areas, secondary vegetation of awnless shrub, and
conifer forests. The results of their research are
important because in the North and East regions
the interaction between the localities and their
ecosystems have generated a high and maximum
degree of environmental deterioration, and it is in
these geographic spaces where there are some types
of terraces that could contribute to mitigate the soil’s
erosive processes.

The studies about agricultural systems document
the history of water control, the forms of sociopolitical
organization, irrigation technology, the market, plant
improvement, and the intensification of land use and
types of human settlements (Geertz, 1963; Palerm,
1980; Donkin, 1979; Doolittle, 2004). In this sense,
from the perspective of the theory of the oriental
society by Karl Wittfogel, Palerm (1980) analyzed
the type of sociopolitical organization for water
control in the hydraulic works for Valle de México
in Pre-Hispanic times. Also, Palerm and Wolf (1980)
documented the importance of the organization
for irrigation control in Texcoco, since it allowed
integrating a number of communities or populated
areas.

With regards to Mesoamerican agriculture, four
types of indigenous cultivation systems have been
identified: slash-and-burn, in fallow lands, rainfed
and moisture intensive, and with irrigation, each one
with specific subtypes and variations (Palerm, 1992).
This typology is sustained on the forms of use and
control of water and soil, and each one is adapted to
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en las formas de uso y control del agua y suelo, y cada
uno se adapta a las condiciones del medio geogrifico
en que se desarrolla. Rojas Rabiela (2013) considera
que el trabajo manual en la agricultura dio origen
a diversas técnicas y estrategias de manejo agricola,
mismos que permitieron un aumento progresivo en
su capacidad productiva, y los agrupa en sistemas de
temporal extensivo, sistemas de temporal de mediana
intensidad, sistemas intensivos con labranza del suelo
y sistemas especiales.

El sistema agricola intensivo secano se desarrolla
en las tierras frias del Altiplano Central Mexicano. Los
sistemas intensivos tienen las siguientes cualidades:
a) permiten que el suelo se cultive anualmente; b) no
presentan desmonte, excepto cuando se quiere abrir
nuevas tierras para cultivo; ¢) la labranza del suelo es
intensa y constante; d) requiere de mds cuidados en
la siembra, re-siembra y escarda; e) se realiza rotacién
deliberada de cultivos; f) el suelo se fertiliza con abo-
no natural, abonos verdes o productos quimicos; g) la
cosecha se coloca en silos o graneros especiales; h) las
condiciones climdticas de la tierra fria permiten s6lo
una cosecha anual. Este sistema intensivo presenta una
variedad de técnicas y tipos como calmil, terrazas y
bancales (Palerm, 1992; Aguilar et al., 2007).

Las caracteristicas generales de las terrazas agrico-
las son: a) controlan la erosién del suelo; b) represen-
tan un método de cultivo tipico del sistema de riego;
¢) se encuentran en condiciones de secano y tienen el
efecto de proporcionar fertilidad al suelo sin emplear
fertilizantes quimicos. La construccién de terrazas
modificé el paisaje montafioso y se les encuentra en
laderas (Rojas Rabiela, 2007).

Para Palerm (1992), las terrazas son construcciones
con paredes de sostén de roca o adobe; son estrechas
y se encuentran en laderas. También considera que
los bancales' son otra técnica del sistema intensivo de
secano y se emplean cuando el suelo es retenido me-
diante setos (cercos, bordes); son anchos y se localizan
en pendientes suaves. Las terrazas y bancales tienen el
efecto secundario de retener el agua de lluvia y permi-
ten la acumulacién de cierta cantidad de tierra de alu-
vién, que posteriormente se distribuye sobre el terreno
para incrementar su fertilidad. La labranza del suelo
estd asociada con el uso de estiéreol, abonos verdes y
fertilizantes quimicos, rotacién y cultivos mixtos.

En Meéxico, algunos estudios de terrazas que se
han realizado en Tlaxcala (Leroy Patrick, 1977; Bil-
bao, 1979; Mountjoy, 1985; Gonzdlez Jicome, 1992)

the conditions in the geographic medium where it
develops. Rojas Rabiela (2013) considers that manual
work in agriculture gave rise to various techniques
and strategies for agricultural management, which
allowed a progressive increase in their productive
capacity, and he groups them into extensive seasonal
systems, seasonal systems of medium intensity,
intensive systems with soil farming, and special
systems.

The intensive rainfed agricultural system is
developed in the cold lands of the Mexican Central
High Plateau. Intensive systems have the following
qualities: a) they allow the soil to be cultivated
annually; b) they do not present clearing, except
when new lands need to be opened for cultivation, c)
soil farming is intense and constant; d) they require
more care during sowing, re-sowing and weeding; e)
deliberate crop rotation is performed; f) the soil is
fertilized with natural fertilizer, green fertilizers or
chemical products; g) the harvest is placed in silos or
special barns; h) the climate conditions of the cold
land allow only one annual harvest. This intensive
system presents a variety of techniques and types
such as calmil, terraces and bancales (Palerm, 1992;
Aguilar ez al., 2007).

The general characteristics of agricultural terraces
are the following: a) they control soil erosion; b) they
represent a typical cultivation method of irrigation
system; ¢) they are found in rainfed conditions
and have the effect of providing fertility to the soil
without using chemical fertilizers. The construction
of terraces modified the mountain landscape and
they are found on hillsides (Rojas Rabiela, 2007).

To Palerm (1992), terraces are constructions with
support walls made of rock or adobe; they are narrow
and are found on hillsides. He also considers that the
bancales' are another technique from the intensive
rainfed system and are used when the soil is retained
through hedges (fences, edges); they are wide and
located on soft slopes. Terraces and bancales have the
secondary effect of retaining rain water and allowing
the accumulation of a certain amount of flood soil
that is later distributed over the land to increase its
fertility. Soil farming is associated with the use of
manure, green fertilizers and chemical fertilizers, as
well as rotation and mixed crops.

In México, some studies about terraces that have
been performed in Tlaxcala (Leroy Patrick, 1977;
Bilbao, 1979; Mountjoy, 1985; Gonzdlez Jicome,
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enfatizan la relacién de la geografia, la agroecologia y
la ecologfa con el manejo del suelo y el agua, ademds
del andlisis del impacto de las estrategias modernas
en la agricultura. Estos estudios consideran la impor-
tancia del manejo de las terrazas en el control de la
erosién del suelo y el manejo del agua y la humedad
de la tierra para el desarrollo de cultivos como maiz
(Zea mays), trijol (Phaseolus spp.) y calabaza (Cucurbi-
ta spp.).

En algunas comunidades de Tlaxcala, los siste-
mas de terrazas agricolas han sido asociados con otra
técnica conocida regionalmente con el nombre de
metepantle’, la cual se caracteriza por su amplitud
y la presencia de magueyes (Agave atrovirens) en los
bordes, zanjas y cajetes’ (Leroy, 1977; Bilbao, 1979;
Mountjoy, 1985; Gonzdlez, 1992; Rojas, 2007; Pé-
rez, 2012). Sin embargo, la diferencia entre las te-
rrazas y “metepantles” radica en los componentes es-
tructurales; es decir, las terrazas tienen un muro ver-
tical construido con rocas o tierra y, en algunos casos,
presentan zanjas adyacentes al muro. En tanto, los
“metepantles” son construcciones con un borde de
tierra y de manera adyacente pueden tener una zanja
o “cajetes”; este sistema se caracteriza por la planta de
maguey a lo largo del borde, permitiendo asi detener
el suelo (Aguilar ez al., 2007; Pérez, 2012). Los ban-
cales y “metepantles” son considerados semiterrazas
(Leroy, 1977; Whitmore y Turner II, 1992); la dife-
rencia entre ambas técnicas radica mds en el nombre
que en su estructura, donde el suelo es retenido me-
diante bordes y en la base del muro de contencién
presenta una zanja.

En el continente americano existen registros
acerca del sistema de terrazas agricolas. Al respecto,
Donkin (1979) hace un estudio geogrifico y etno-
histérico de la distribucién de terrazas agricolas en el
Altiplano Central Mexicano y en diferentes lugares,
como el valle de Teotihuacin, el valle del Rio Tula, la
cuenca de Toluca y el sur del piedemonte de la Mesa
Central (Tenancingo, Coatepec, Tepoztlin, Ozum-
ba-Chimalhuacdn-San Miguel Atlauta, Tochimilco-
Atlixco), al Este en la cuenca de Puebla-Tlaxcala; al
Oriente del piedemonte de la Mesa Central y al Oes-
te de la meseta central en las tierras altas y la cuenca
del Balsas-Tepalcatepec; la cuenca del lago de Pitz-
cuaro y el valle del Rio Chilchota.

En tanto, Whitmore y Turner II (1992) mencio-
nan que en la Mesa Central hay cultivos en sistemas
de terrazas y sostienen que en las partes altas y bajas de
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1992) emphasize the relationship between geography,
agro-ecology and ecology with the management of
soil and water, in addition to analyzing the impact
of modern strategies on agriculture. These studies
consider the importance of terrace management in
soil erosion control and water and land moisture
management for the development of crops such as
maize (Zea mays), bean (Phaseolus spp.) and squash
(Cucurbita spp.).

In some communities in Tlaxcala, agricultural
terrace systems have been associated with another
technique regionally known by the name of
metepantle’, which is characterized by its broadness
and the presence of maguey plants (Agave atrovirens)
on the edges, ditches and cajeres’ (Leroy, 1977;
Bilbao, 1979; Mountjoy, 1985; Gonzilez, 1992;
Rojas, 2007; Pérez, 2012). However, the difference
between terraces and metepantles lies in the structural
components; that is, terraces have a vertical wall built
with rocks or dirt and, in some cases, they have ditches
next to the wall. On the other hand, metepantles are
constructions with a dirt edge and next to them they
can have a ditch or cajetes; this system is characterized
by the maguey plant along the edge, thus allowing it
to hold the dirt (Aguilar ez al., 2007; Pérez, 2012).
Bancales and  meteplantles are considered semi-
terraces (Leroy, 1977; Whitmore and Turner II,
1992); the difference between both techniques lies
more in the name than in their structure, where the
soil is retained through edges and on the base of the
contention wall there is a ditch.

In the American continent there are records of
agricultural terrace systems. In this regard, Donkin
(1979) performed a geographic and ethno-historical
study of the distribution of agricultural terraces in the
Mexican Central High Plateau and in different places,
such as the Teotihuacdn valley, the Tula River valley, the
Toluca basin; and, south on the foothills of the Central
Plateau (Tenancingo, Coatepec, Tepoztlin, Ozumba-
Chimalhuacdn-San  Miguel Atlauta, Tochimilco-
Atlixco), east of the Puebla-Tlaxcala basin; and east
on the foothills of the Central Plateau, and west of
the Central Plateau on the highlands and basin of the
Balsas-Tepalcatepec River, the Pdtzcuaro Lake basin,
and the Chilchota River valley.

In their turn, Whitmore and Turner II (1992)
mention that in the Central Plateau there are crops
on terrace systems and they argue that in the high
and low parts of hillsides, metepantles have been
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laderas se adaptaron “metepantles”; es decir, formas
de semiterrazas que preservaban el suelo y retienen
humedad. Whitmore (2003) confirma la presencia
de terrazas en el valle de México y en las pendientes
circundantes a los valle de Toluca, Tlaxcala y Puebla.
En el valle de Toluca, Donkin (1979) identificé sis-
temas de terrazas en la comunidad de Calixtlahuaca
(Toluca) y en ambientes rurales de los municipios de
Tenancingo y Coatepec Harinas (sur del Estado de
México).

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se desarroll6 en la cuenca alta
del valle de Toluca, ubicada en el Altiplano Central
Mexicano, donde se origina uno de los sistemas flu-
viales mds importantes de México: el Lerma-San-
tiago. La investigacién comprendié tres fases: 1) re-
visién de literatura relacionada con los sistemas de
terrazas agricolas en el valle de Toluca; 2) trabajo de
campo, uso del equipo GPS y registro de coordena-
das geogréficas; y 3) procesamiento de informacién
y uso de software para representacion cartografica.

Respecto a la literatura consultada sobre el tema,
el trabajo del arquedlogo Garcia Payén (1979) acerca
de la zona arqueoldgica de Tecaxic-Calixtlahuaca men-
ciona cierta cronologia en el uso de las terrazas en el
cerro Tenismo. En este sentido, el estudio interdisci-
plinario a cargo de Smith (2006) hace una descripcién
geografica de las terrazas en la zona arqueoldgica de
Calixtlahuaca. Para el caso de Ocoyoacac y las comu-
nidades de Zacamulpa-Tlalmimilolpan y San Francis-
co Xochicuautla no hay informacién que documente
las terrazas, por lo que se realiz6 su caracterizacién.
De Santa Maria Jajalpa hay dos estudios que abordan
la situacién de la horticultura (Bobadilla ez 2/, 2010;
Lépez, 2012) en la planicie aluvial y su relacién con
la productividad y el proceso de desecacién de la lagu-
na de Almoloya del Rio. El trabajo de Medina Alegria
(2010) describe el ciclo agricola de diferentes cultivos
del sistema de temporal.

La segunda fase de la investigacién consistié en
la realizacién de cuatro recorridos exploratorios, la
seleccién de cinco espacios geogrificos, y la identi-
ficacién y caracterizacion de 35 sistemas de terrazas
agricolas. El primer recorrido se realizé al Sur del va-
lle de Toluca, donde se seleccioné la comunidad de
Santa Maria Jajalpa, municipio de Tenango del Valle,
por ser uno de los lugares mds representativos con

adapted; that is, forms of semi-terraces that preserve
soil and retain moisture. Whitmore (2003) confirms
the presence of terraces in Valle de México and on
the slopes surrounding the valleys of Toluca, Tlaxcala
and Puebla. In Valle de Toluca (the Toluca valley),
Donkin (1979) identified terrace systems in the
community of Calixtlahuaca (Toluca) and in rural
environments of the municipalities of Tenancingo
and Coatepec Harinas (south of Estado de México).

MATERIALS AND METHODS

The research was carried out in the high basin
of Valle de Toluca, located in the Mexican Central
High Plateau, where one of the most important river
systems in México originates: the Lerma-Santiago.
The research included three phases: 1) literature
review related with agricultural terrace systems in
Valle de Toluca; 2) field work, use of GPS equipment
and registry of geographic coordinates; and 3)
information processing and use of software for the
cartographic representation.

With regards to the literature consulted on the
theme, the work by archaeologist Garcia Payén
(1979) about the archacological zone of Tecaxic-
Calixtlahuaca mentions a specific chronology of the
use of terraces in the Tenismo hill. In this sense, the
interdisciplinary study by Michael Smith (2006)
makes a geographic description of the terraces in the
archaeological zone of Calixtlahuaca. For the case
of Ocoyoacac and the communities of Zacamulpa-
Tlalmimilolpan and San Francisco Xochicuautla
there is no information that documents the terraces,
which is why their characterization was performed.
From Santa Maria Jajalpa there are two studies that
approach the situation of horticulture (Bobadilla ez
al., 2010; Lépez, 2012) on the alluvial plain and
its relation with the productivity and desiccation
process of the Almoloya del Rio lagoon. The work
by Ignacio Medina (2010) describes the agricultural
cycle of different crops in the seasonal system.

The second phase of research consisted in
performing four exploratory trips, selecting five
geographic spaces, and identifying and characterizing
35 agricultural terrace systems. The first trip was
performed in the South of Valle de Toluca, where
the community of Santa Maria Jajalpa, municipality
of Tenango del Valle, was selected because it is
one of the most representative places with hillside
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agricultura de laderas. El segundo recorrido fue al
Oriente en la cabecera municipal de Ocoyoacac; se
le eligié por la importancia arqueolégica del lugar y
su sistema de terrazas. El tercero fue al Noreste del
municipio de Lerma (estribaciones de la Sierra de las
Cruces); se seleccionaron dos comunidades de origen
otomi, Zacamulpa-Tlalmimilolpan y San Francisco
Xochicuautla, donde existen procesos de cambio de
usos de suelo de forestal a agricola y el cuarto en la
Sierra Morelos, en los cerros La Teresona, San Marcos
y Tenismo del municipio de Toluca, donde se selec-
cioné la comunidad de Calixtlahuaca, ya que en ésta
se han realizado andlisis arqueoldgicos y geogréficos
de terrazas que datan de la época prehispdnica.

Durante esta fase se utilizé el método etnogréfico,
la observacién directa para la descripcién del paisaje
y el sistema de terrazas. Se realizaron entrevistas a sie-
te informantes clave para obtener informacién de los
elementos que conforman las terrazas, la vegetacién
utilizada, los cultivos principales, el destino de la pro-
duccién y la organizacién social para el trabajo agri-
cola, asi como el uso del GPS para registrar en campo
las coordenadas geogrificas de los espacios agricolas
(terrazas). En la tercera fase el uso del software Arc
Map 10 fue trascendental para el procesamiento,
andlisis y representacién cartografica de la informa-
cién geogrifica recopilada en campo.

El Valle de Toluca

El drea de estudio comprende la Cuenca Alta del
Valle de Toluca, que estd delimitada al Este y Sureste
por la Sierra de las Cruces, y al Oeste y Suroeste por
el volcdn Nevado de Toluca o Xinantécatl, cuyas ca-
racteristicas morfoldgicas, hidrogréficas, climdticas y
de vegetacién permiten el desarrollo de diferentes ti-
pos de agricultura, como de temporal y de riego, tan-
to en el relieve de montafa como en el pie de monte.

Los terrenos montafnosos se caracterizan por su
altitud relativa, que se presentan en distancias
cortas y laderas heterogéneas respecto a longitud,
geometria y orientacién. La Sierra de Las Cruces
contiene laderas con una inclinacién superior a los
45 grados y funge como limite estructural, geogra-
fico o hidrolégico entre la cuenca de México y el
valle de Toluca (Garcia Palomo ez 4/, 2008). En
la porcién Oriente, el volcin Xinantécatl se une
a la Sierra de Tenango, los cerros de Jalatlaco y la

Sierra del Ajusco (Gobierno del Estado de México,
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agriculture. The second trip was to the East in the
municipal township of Ocoyoacac; it was chosen
because of the archaeological importance of the place
and its terrace system. The third was to the Northeast
of the municipality of Lerma (foothills of Sierra
de las Cruces); two communities of Otomi origin
were selected, Zacamulpa-Tlalmimilolpan and San
Francisco Xochicuautla, where there are processes of
change in land use from forest to agricultural; and
the fourth in the Sierra Morelos, on the La Teresona,
San Marcos and Tenismo hills, of the municipality of
Toluca, where the community of Calixtlahuaca was
selected since archaeological and geographic analyses
have been carried out there, on terraces that date
from Pre-Hispanic times.

During this phase the ethnographic method was
used, and direct observation for the description of the
landscape and terrace system. Interviews were done
with seven key informants to obtain information
about the elements that make up the terraces,
the plants used, the main crops, the destination
of production, and the social organization for
agricultural work; also, the GPS was used to record
the geographic coordinates of the agricultural
spaces (terraces) in the field. In the third phase the
use of Arc Map 10 software was important for the
processing, analysis and cartographic representation
of the geographic information gathered in the field.

Valle de Toluca

The study area covers the High Basin of Valle
de Toluca, which borders east and southeast with
Sierra de las Cruces, and west and southwest with
the volcano Nevado de Toluca or Xinantécatl, whose
morphologic, hydrographic, climatic and vegetation
characteristics allow the development of different
types of agriculture, such as rainfed and irrigation,
both on the mountain relief and on the foothills.

The mountainous lands are characterized by
their relative altitude, which is present in short
distances and heterogeneous slopes with regards
to longitude, geometry and orientation. Sierra de
las Cruces has slopes with an inclination over 45
degrees and serves as the structural, geographic
or hydrologic limit between the México basin and
Valle de Toluca (Garcia ez /., 2008). On the eastern
portion, the Xinantécatl volcano meets Sierra de
Tenango, the Jalatlaco hills and Sierra del Ajusco
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2010). Al Norte de la ciudad de Toluca también so-
bresale la Sierra Morelos, en cuya porcién norte hay
terrazas agricolas. El Alto Lerma tiene una altitud su-
perior a los 3000 msnm. Las zonas montafiosas mds
importantes se ubican entre los 2600 y 3700 msnm.
Presenta diferentes zonas escarpadas o laderas, lo que
permite contar con cierto tipo de rocas, suelos, vege-
tacién y clima, donde se desarrolla la agricultura de
temporal en diferentes variaciones altimétricas (Juan
Pérez et al., 2009).

La regién de estudio presenta tres sistemas de to-
poformas. El primero es la planicie aluvial y residual
lacustre, y se ubica entre los 2580 y 2700 msnm;
comprende una extensién de 1000 km?. El segundo
es una franja de lomerios con altitudes entre los 2600
y 2750 msnm, con una extensién de 500 km?*. Los
lomerios tienen pendientes suaves y moderadas que
son interrumpidas por barrancas; este sistema ha te-
nido un proceso acelerado de deforestacién y erosién
del suelo. El tercer sistema es la zona de serrania y al-
canza una altitud superior a los 2750 msnm; presenta
estructuras volcdnicas y accidentadas con pendientes
abruptas y barrancas profundas (Sugiura, 1998; Gar-
cia, 2008).

De acuerdo con Juan Pérez e al. (2009), los tres
tipos de clima que predominan en el valle de Tolu-
ca son: templado subhiimedo con lluvias en verano
C(w2), peculiar en la planicie; semifrio subhimedo
con verano fresco largo Cb’(w2), predominante en
zonas de montafa, a partir de los 2900 msnm; y frio
con lluvias en verano, caracteristico de alta montana,
entre los 4000 y 4680 msnm, en las partes mds altas
del Nevado de Toluca. Por las caracteristicas fisiogra-
ficas (sierras y volcanes) del valle de Toluca, en este
espacio geogrifico existen varios rios; uno de los mds
importantes es el Lerma (Gobierno del Estado de
México, 2010).

REsuLTADOS Y DISCUSION
Terrazas en el valle de Toluca

Tomando en cuenta la clasificacién de Donkin
(1979), y de acuerdo con los recorridos de campo,
el sistema agricola intensivo de secano de terrazas
se localiza en la zona montafosa, entre los 2,600 y
3,000 mnsm. Los principales sistemas de terrazas
agricolas estdn ubicados en los siguientes espacios

geograficos (Figura 1):

(Gobierno del Estado de México, 2010). North of
the city of Toluca, Sierra Morelos also stands out,
in whose northern portion there are agricultural
terraces. The High Lerma has an altitude above 3000
masl. The most important mountainous zones are
located between 2600 and 3700 masl. They present
different steep zones or slopes, which allow having
certain types of rocks, soils, vegetation and climate,
where seasonal agriculture is developed in different
altimetric variations (Juan Pérez et al., 2009).

The study region presents three landscapes. The
first is an alluvial plain and lake residual, and it
is located between 2580 and 2700 masl; it covers
an extension of 1000 km?. The second is a strip
of hills with altitudes between 2600 and 2750
masl, with an extension of 500 km?. The hills have
soft and moderate slopes that are interrupted by
ravines; this system has had an accelerated process
of deforestation and soil erosion. The third system
is the mountain range zone and reaches an altitude
above 2750 masl; it presents volcanic and uneven
structures with sudden slopes and deep ravines
(Sugiura, 1998; Garcia, 2008).

According to Juan Pérez et al. (2009), the three
types of climate that predominate in Valle de Toluca
are: temperate sub-humid with summer rains
C(w2), specific to the plain; semi-cold sub-humid
with long fresh summer Cb’(w2), predominant
in the mountainous zones, starting at 2900 masl;
and cold with summer rains, characteristic of high
mountain, between 4000 and 4680 masl, in the
highest parts of the Nevado de Toluca. Because
of the physiographic characteristics (mountain
chains and volcanoes) of Valle de Toluca, space
there are several rivers in this geographic; one of
the most important is the Lerma River (Gobierno
del Estado de México, 2010).

REsuLTS AND DiscussioN
Terraces in Valle de Toluca

Taking into account the classification by
Donkin (1979), and based on the field trips, the
intensive agricultural rainfed system of terraces is
located on the mountainous zone, between 2600
and 3000 masl. The main systems for agricultural
terraces are located in the following geographic
spaces (Figure 1):
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A. Sierra de las Cruces:

e Temoaya: Jiquipilco el Viejo, Enthavi, San Pe-
dro Arriba.

e Villa Cuauhtemoc: San Mateo Capulhuac,
Santa Ana Jilotzongo,

e Xonacatldn: San Miguel Mimiapan.

e Lerma: Santa Marifa Tlalmimilolpan, San Lo-
renzo Huitzizilapan, Zacamulpa-Tlalmimilol-
pan, La Concepcién Xochicuacutla, San Fran-
cisco Xochicuautla.

¢ Ocoyoacac: Colonia la Piedra, Colonia el Be-
llotal, San Jerénimo Acazulco, San Pedro Atla-
pulco.

e Capulhuac: San Miguel Almaya,

o Xalatlaco.

e Santiago Tianguistenco: Coamilpa de Judrez,
Santiago Tilapa, San Nicolds Coatepec.

B. Volcdn Nevado de Toluca

e Tenango del Valle: Santa Maria Jajalpa, San Bar-

tolomé Atlatlahuca, Santa Cruz Pueblo Nuevo,
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Pedro Arriba.
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e Xonacatldn: San Miguel Mimiapan.

e Lerma: Santa Marfa Tlalmimilolpan,
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Figura 1. Lugares con presencia de terrazas en el valle de Toluca, México.
Figure 1. Places with presence of terraces in Valle de Toluca, México.
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San Miguel Balderas, San Francisco Putla.

e Toluca: Santiago Tlacotepec, San Juan Tilapa.

e Zinacantepec: Ojo de Agua, Santa Maria del
Monte.

C. Toluca

o Calixtlahuaca, Tecaxic, Santiago Tlaxomulco,
San Mateo Oxtotitldn, San Marcos Yachihua-
caltepec.

Calixtlahuaca

Calixtlahuaca se localiza a nueve kilémetros al
Norte de la ciudad de Toluca. El asentamiento ur-
bano se ubica en la ladera Norte del cerro Tenismo.
Por los estudios arqueoldgicos en Calixtlahuaca, se
sabe que las terrazas fueron construidas considerando
las condiciones topogrificas del terreno, tanto en la
llanura como en los cerros, y aprovechando los des-
niveles donde los antiguos pobladores construyeron
sus habitaciones. El arquedlogo Garcia Payén (1979)
realizd excavaciones en la zona arqueolégica y descri-
be los efectos que ocasionaban las lluvias torrenciales
sobre el suelo del cerro Tenismo; por ejemplo, los an-
tiguos habitantes tenfan que abandonar sus terrenos
y rehabilitarlos acarreando tierra del valle para con-
formarlos y poder establecer cultivos y viviendas.

Para la construccién de las terrazas la poblacién
modificé la superficie del terreno, agregando una pa-
red protectora (muros) en forma de talud. Del ma-
terial desprendido de las paredes conformaron la su-
perficie de los terrenos (Garcia Pay6n, 1979; Smith,
2006). Debido a los efectos de la lluvia en las terrazas,
éstas se reconstrufan anualmente subiendo tierra de
la planicie para conformar nuevamente la superficie
de la terraza (Garcia Payén, 1979). Las terrazas de
Calixtlahuaca son construcciones artificiales y datan
de mediados y fines del periodo Poscldsico (950-
1521 dC). Con el transcurso del tiempo y debido al
abandono del pueblo de Calixtlahuaca a principios
del siglo XVI4, las terrazas agricolas fueron destruidas
por la erosién y deslave del suelo. Fue hasta media-
dos del siglo XIX cuando los campesinos iniciaron
nuevamente el cultivo en las terrazas y actualmente
cultivan mafz.

En Calixtlahuaca se han identificado dos tipos
de terrazas: (1) las que estdn formadas por un muro
de contencién vertical construido con rocas y una
superficie plana de cultivo; y (2) los “metepantles”
que, a diferencia de las terrazas, no tienen un muro

San Miguel Balderas, San Francisco Putla.
e Toluca: Santiago Tlacotepec, San Juan Tilapa.
e Zinacantepec: Ojo de Agua, Santa Maria del

Monte.
C. Toluca:

o Calixtlahuaca, Tecaxic, Santiago Tlaxomulco,
San Mateo Oxtotitlin, San  Marcos
Yachihuacaltepec.

Calixtlahuaca

Calixtlahuaca is located nine kilometers north of
the city of Toluca. The urban settlement is located
on the northern slope of the Tenismo hill. From
archaeological studies in Calixtlahuaca, it is known
that the terraces were built taking into account the
topographic conditions of the terrain, both in the
plain and in the hills, and taking advantage of the
gradient where the former inhabitants built their
homes. The archaeologist Garcia Payén (1979)
carried out excavations in the archaeological zone
and he described the effects caused by torrential
rains on the soil of the Tenismo hill; for example,
the former inhabitants had to abandon their lands
and rehabilitate them by transporting dirt from the
valley to shape them and be able to establish crops
and dwellings.

For the construction of terraces the population
modified the surface of the terrain, adding a protective
wall (walls) in the shape of a drop-off. From the material
detached from the walls they shaped the surface of
the lands (Garcfa Pay6n, 1979; Smith, 2006). Due
to the effects from rain on the terraces, these were
reconstructed annually by hoisting dirt from the plain
to shape the terrace surface again (Garcia Payén, 1979).
The terraces in Calixtlahuaca are artificial constructions
and they date from the middle and end of the Post-
Classic period (950-1521 AD). With time, and due
to abandonment from the Calixtlahuaca people at the
beginning of the 16™ Century?, the agricultural terraces
were destroyed by soil erosion and landslides. It was
not until the middle of the 19* Century when peasants
newly began the cultivation in terraces and currently
they cultivate maize.

In Calixtlahuaca two types of terraces have been
identified: (1) those that are made up of a vertical
contention wall built with rocks and a flat cultivation
surface; and (2) the metepantles, which, in contrast
with terraces, do not have a vertical wall but rather
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vertical, sino un borde de tierra con una hilera de
magueyes. En la parte baja del borde tiene una zanja
de donde se obtuvo tierra para su conformacién, la
cual permite drenar el exceso de agua hacia los lados
(Frederik y Borejsza, 2006). Los dos tipos anteriores
se distribuyen a lo largo de las laderas del cerro Tenis-
mo, las cuales se han modificado por “el terraceado,
la construccién de viviendas y otras actividades hu-
manas recientes y antiguas’ (Smith, 2006:34).

Los arquedlogos Charles D. Frederik y Aleksan-
der Borejsza (20006) identificaron tres zonas altitudi-
nales en el cerro Tenismo: 12) La ladera baja (2650-
2700 msnm) tiene una pendiente suave y estd ubica-
da desde el fondo del valle hasta el museo de la actual
zona arqueoldgica; existen cdrcavas y barranquillas.
Al Norte de esta zona se asienta el pueblo de Calixt-
lahuaca. 22) La ladera media (2,700-2,800 msnm)
abarca desde la altura del museo arqueoldgico hasta
donde la pendiente es mds abrupta. 32) La ladera alta
(2800-2900 msnm) incluye la parte alta del cerro Te-
nismo. Las caracteristicas de las terrazas agricolas de
acuerdo con las zonas altitudinales anteriores son las
siguientes:

Ladera baja: En tiempos prehispdnicos las terrazas
no abarcaron esta zona, actualmente se construyeron
algunos “metepantles”. Entre la planicie de inunda-
cién (cauce del rio Tejalpa) y el cerro Tenismo hay
una superficie ancha y llana que los separa y donde
pasa la carretera Calixtlahuaca - Tecaxic (Frederik y
Borejsza, 2006). En tiempos recientes esta planicie
ha sido urbanizada, pero existen algunas dreas para la
agricultura. En esta ladera las terrazas no son signifi-
cativas; sin embargo, hay algunas dreas destinadas a la
agricultura y al pastoreo de animales domésticos.

Ladera media: Ahi estd ubicada la zona arqueolé-
gica y es donde se han conservado diferentes terrazas.
Toda la ladera media se encuentra terraceada y con-
serva el mayor nimero de terrazas (Frederik y Bore-
jsza, 2006). Se registraron nueve terrazas, las cuales
presentan diferencias en su estructura. El ancho de
los terrenos comprende entre 10 y 30 metros; el largo
oscila entre 20 y 90 metros aproximadamente. Una
de las caracteristicas importantes de las terrazas son
los muros de contencidn, los cuales pueden ser de dos
tipos, el primero presenta la combinacién de tierra
con rocas en su construccion, y el segundo es todo de
roca. Los muros también pueden estar presentes a lo
ancho y largo de las terrazas. La altura de los muros
es de 1 a 2 metros, aproximadamente.

406 VOLUMEN 10, NUMERO 4

an edge of dirt with a row of maguey plants. In the
lower part of the edge they have a ditch from where
dirt was taken to shape them, allowing draining
of excess water towards the sides (Frederik and
Borejsza, 2006). The two former types are distributed
throughout the slopes of the Tenismo hill, which have
been modified by the “terrace building, construction
of dwellings and other recent and ancient human
activities” (Smith, 2006:34).

Archaeologists Charles D. Frederik and Aleksander
Borejsza (2006) identified three altitudinal zones
in the Tenismo hill: 1) The low hillside (2650-
2700 masl) has a soft slope and is located from the
bottom of the valley to the museum of the current
archaeological zone; there are gullies and rifts. The
town of Calixtlahuaca is located to the north of this
zone. 2) The middle hillside (2700-2800 masl) covers
from the altitude of the archaeological museum to
where the slope is steeper. 3) The high hillside (2800-
2900 masl) includes the high part of the Tenismo hill.
The characteristics of agricultural terraces according
to these altitudinal zones are the following:

Low hillside. In Pre-Hispanic times the terraces
did not cover this zone and recently some metepantles
have been built. Between the flooding plain (basin
of the Tejalpa River) and the Tenismo hill, there is a
broad and flat surface that separates them where the
Calixtlahuaca-Tecaxic highway crosses (Frederik and
Borejsza, 2006). In recent times this plain has been
urbanized, but there are some areas for agriculture.
On this hillside terraces are not significant; however,
there are some areas devoted to agriculture and
grazing of domestic animals.

Middle hillside. This is where the archacological
zone is located and where different types of terraces
have been conserved. The whole middle hillside is
covered with terraces and it conserves the highest
number of terraces (Frederik and Borejsza, 2000).
Nine terraces were registered, which present
differences in their structure. The width of the
terrains covers between 10 and 30 meters; the length
ranges from 20 to 90 meters, approximately. One of
the most important characteristics of the terraces are
the contention walls, which can be of two types; the
first presents the combination of dirt with rocks in
their construction, and the second is all rock. The
walls can also be present in the width and length of
the terraces. The height of the walls is 1 to 2 meters,
approximately.
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Otra caracteristica es la vegetacién que tienen los
muros. Las plantas predominantes son: maguey, ja-
rilla (Baccharis salicifolia), ciprés (Pinus spp.), encino
(Quercus spp.), tejocote (Crataegus mexicana), duraz-
no (Prunus persica), capulin (Prunus capuli), hierba
del cincer (Cuphea aequipetala Cav) y estahate (Ar-
temisa ludoviciana). Las plantas ubicadas a lo largo
de los bordes de las terrazas funcionan como soporte
de los muros, evitando el derrumbe de los mismos;
también contribuyen con materia orgdnica (hojaras-
ca) al suelo, sirven como lindero entre los terrenos,
en tanto que los drboles conforman cortinas rompe
vientos para proteccion de los cultivos.

Otro componente de las terrazas son las zanjas;
seis tienen zanjas y su funcién es retener humedad y
contener materia orgdnica. Ademds, son utiles para
desviar el exceso de agua hacia las orillas o barrancas
durante la época de lluvias. Las zanjas estin ubicadas
entre el muro o borde de contencién y el drea de cul-
tivo. En algunas terrazas las zanjas se llegan percibir y
otras no tienen, debido a que las terrazas no son cul-
tivadas con frecuencia y generalmente son cubiertas
con diversas especies de gramineas. El principal cul-
tivo en las terrazas es maiz (Zea mayz) y se intercala
con haba (Vicia faba), frijol (Phaseolus vulgaris L.) y
calabaza (Cucurbita spp.).

Ladera alta: En esta zona las terrazas abarcan la
cima del cerro y se prolongan hacia el Cerro de San
Marcos. En esta ladera las terrazas son mds angos-
tas a diferencia de las de la ladera media (Frederik
y Borejsza, 2006). Tienen entre 10 y 80 metros de
longitud, y de 8 a 10 metros de amplitud. Presentan
muros construidos con rocas y tierra, algunos estin
destruidos. La altura oscila entre 1.5 y 2 metros. La
vegetacion presente en los muros son maguey, tejo-
cote y capulin. Algunos terrenos tienen zanjas que
posiblemente fueron construidas con rocas, ya que
hay indicios de muros destruidos. A diferencia de las
terrazas de la ladera media, en esta ladera hay dos
cultivos principales: maiz y magueyes.

Ocoyoacac

Las terrazas de Ocoyoacac se ubican en las laderas
occidentales de la Sierra de las Cruces en el drea de
influencia de la zona industrial del municipio y la ca-
rretera de cuota México-Toluca. Las terrazas agricolas
se ubican junto a la zona arqueoldgica de Ocoyoacac,
también conocida como Tlalcozpan o Los Dorantes.

Another characteristic is the vegetation on the
walls. The predominant plants are: maguey, jarilla
(Baccharis  salicifolia), cypress (Pinus spp.), oak
(Quercus spp.), tejocote (Crataegus mexicana), peach
(Prunus persica), black cherry (Prunus capuli), hierba
del cincer (Cuphea aequipetala Cav) and estafiate
(Artemisa ludoviciana). The plants located along the
edges of the terraces serve as support for the walls,
preventing their collapse; they also contribute with
organic matter (fallen leaves) to the soil, they serve as
limits between plots of land, and the trees make up
curtains against the wind for protection of the crops.

Another component of the terraces is the ditches;
six have ditches and their function is to retain
humidity and contain organic matter. In addition,
they are useful to divert the excess water towards the
edges or gullies during the rainy season. The ditches
are located between the contention wall or edge and
the cultivation area. In some terraces the ditches
can be seen and others do not have any, because
the terraces are not cultivated frequently and are
generally covered with various species of grasses. The
main crop on the terraces is maize (Zea mays) and
it is interspersed with broad bean (Vicia faba), bean
(Phaseolus vulgaris L.) and squash (Cucurbita spp.).

High hillside. In this zone the terraces cover the
peak of the mountain and are extended towards the
Cerro de San Marcos. On this hillside the terraces
are narrower in contrast with those from the middle
hillside (Frederik and Borejsza, 2006). They are
between 10 and 80 meters long, and 8 to 10 meters
wide. They present walls built with rocks and dirt,
some of them destroyed. The height ranges between
1.5 and 2 meters. The vegetation on the walls is
maguey plants, zejocote and black cherry. Some lands
have ditches that were possibly built with rocks, since
there are traces of destroyed walls. In contrast with
the terraces on the middle hillside, on this hillside
there are two main crops: maize and maguey.

Ocoyoacac

The terraces in Ocoyoacac are located on the
western hillsides of Sierra de las Cruces in the area
under influence from the industrial zone of the
municipality and the México-Toluca toll highway.
The agricultural terraces are located next to the
archaeological zone of Ocoyoacac, also known as
Tlalcozpan or Los Dorantes. During the Classic
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Durante el periodo Clésico (200-900 dC) el sitio fue
un centro civico-ceremonial, cuya poblacién era de
origen otomi. Por las caracteristicas del asentamiento
prehispdnico, el ambiente local ofrecié las condicio-
nes idéneas para la subsistencia de los habitantes; por
ejemplo, la planicie aluvial proporcionaba productos
lacustres. Los lomerios se utilizaron para el cultivo de
maiz, calabaza y frijol; en la zona de bosque obtenian
recursos maderables, y practicaban la caza y la reco-
leccién (Guia zona arqueolégica “Ocoyoacac” s/f).

El conjunto de terrazas en Ocoyoacac se encuen-
tra en dos zonas: la agricola y la de asentamientos
humanos en las colonias La Piedra y El Bellotal al
Norte de la cabecera municipal. En la zona urbana,
las terrazas tienen muro vertical construido con ro-
cas, cuyas dimensiones son de 1 a 2 metros de altura
y una longitud de 30 a 50 metros, aproximadamente.
La vegetacion contenida en los muros son maguey,
nopal (Opuntia spp.), tepozan (Buddleja cordata), te-
jocote, capulin y jarilla (Baccharis salicifolia). El culti-
vo mds importante en estas terrazas es el maiz.

El segundo tipo de terrazas se ubica al Suroeste
de la zona arqueoldgica, en la ladera que inicia a los
2650 msnm (conjunto arqueolégico) y contintia ha-
cia el extremo Sur, hasta una altitud de 2590 msnm
(Figura 2). En este rango altitudinal se registraron
cuatro terrazas abandonadas y destruidas, y seis don-
de se cultiva con maiz. Las terrazas estdn distribuidas
por toda la ladera y se caracterizan por tener muros
de rocas que permiten detener el suelo. En la lade-
ra Oriente, junto a la zona arqueoldgica hay terrazas
con muros de rocas destruidos con plantas de ma-
guey y tejocote y no se cultivan. Las dimensiones de
estas terrazas son de 2 metros de ancho por 30 metros
de largo, aproximadamente.

Las seis terrazas cultivadas se ubican al Norte,
junto a la carretera de cuota y la zona arqueolégica,
cuyos muros de contencién estdn conservados. Tie-
nen dimensiones entre 10 y 30 metros de ancho y de
30 a 70 metros de largo, aproximadamente. La altura
de los muros fluctta entre 0.60 y 2 metros, aproxi-
madamente. Estos se caracterizan por la presencia de
drboles de encino, capulin, tejocote, tepozdn, ma-
guey y jarilla. En toda la ladera hay tres zanjas entre
las terrazas, cuya funcién es desviar el exceso de agua
en la temporada de lluvias.

Como parte de la organizacién para el trabajo, la
participacién de la familia campesina es importan-
te durante las actividades de siembra y cosecha. Para
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period (200-900 AD) the site was a civic-ceremonial
site, whose population was of Otomi origin. Because
of the characteristics of the Pre-Hispanic settlement,
the local environment offered the ideal conditions
for the subsistence of the inhabitants; for example,
the alluvial plain provided lake products. The hills
were used for maize, squash and bean cultivation;
in the forest zone there were wood resources, and
they practiced hunting and gathering (Guia zona
arqueoldgica “Ocoyoacac” s/f).

The group of terraces in Ocoyoacac is found in
two zones: the agricultural and the one with human
settlements in the neighborhoods La Piedra and El
Bellotal, north of the municipal township. In the
urban zone, the terraces have a vertical wall built
with rocks, whose dimensions are 1 to 2 meters high
and a length of 30 to 50 meters, approximately. The
vegetation on the walls is maguey, nopal (Opuntia
spp.), tepozdin (Buddleja cordata), tejocote, black
cherry, and jarilla (Baccharis salicifolia). The most
important crop on these terraces is maize.

The second type of terrace is located southwest of
the archaeological zone, on the hillside that begins at
2650 masl (archaeological complex) and continues
towards the southern side, to an altitude of 2590 masl
(Figure 2). On this altitudinal range, four abandoned
and destroyed terraces were recorded, as well as six
where maize is cultivated. The terraces are distributed
throughout the hillside and are characterized by
having rock walls that allow holding the dirt. On the
eastern hillside, next to the archaeological zone, there
are terraces with destroyed rock walls, with maguey
and zejocote plants, and they are not cultivated. The
dimensions of these terraces are 2 meters wide by 30
meters long, approximately.

The six terraces cultivated are located to the north,
next to the toll highway and the archaeological zone,
with contention walls that are conserved. They have
dimensions between 10 and 30 meters wide and 30
to 70 meters long, approximately. The height of the
walls ranges from 0.60 to 2 meters, approximately.
These are characterized by the presence of oak, black
cherry, tejocote, tepozin, maguey and jarilla trees.
Along the hillside there are three ditches between the
terraces, whose function is to derive the excess water
during the rainy season.

As part of the organization for work, the
participation of the peasant family is important
during activities for sowing and harvesting. To carry
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Figura 2. Terrazas con muros de rocas en Ocoyoacac, 2013.
Figure 2. Terraces with rock walls in Ocoyoacac, 2013.

realizar los trabajos agricolas de barbecho y escarda
emplean una yunta. Junto con su familia, el propie-
tario del terreno lleva a cabo la siembra, el deshierbe
y la aplicacién de abono. Una de las actividades en la
que participan los demds integrantes de la familia es
la cosecha. La produccién agricola coadyuva a la sub-
sistencia familiar y se comparte con otros miembros
de la misma. Una parte de la produccién de maiz es
utilizada en la preparacién de alimentos para su venta
local. El abandono de las terrazas se debe a que los
integrantes de la familia campesina dedican su tiem-
po a otras actividades de tipo urbano, entre las que
destaca la industria de la construccién (albanileria) y
el comercio.

Santa Maria Jajalpa

Al Sur del valle de Toluca se encuentra la comuni-
dad de Santa Maria Jajalpa, perteneciente al munici-
pio de Tenango del Valle. Tiene una altitud promedio
de 2624 msnm, se localiza a 5 kilémetros al Orien-
te de la cabecera municipal. Los tipos de tenencia
de la tierra que predominan son ejidal, comunal y

Fotografia de José Manuel Pérez ® Photography by José Manuel Pérez.

out the agricultural tasks of clearing and weeding, they

use a yoke. Together with his family, the land owner
performs sowing, weeding and applying of manure.
One of the activities in which the other members
of the family participate is harvesting. Agricultural
production contributes to family subsistence and is
shared with other members of it. One part of maize
production is used in the preparation of foods for
their local sale. Abandoning the terraces is because
the members of the peasant family members devote
their time to other activities of an urban nature,
among which stands out the construction industry
(bricklaying) and commerce.

Santa Maria Jajalpa

The community of Santa Maria Jajalpa is located
south of Valle de Toluca, and it belongs to the
municipality of Tenango del Valle. It has an average
altitude of 2624 masl and is located 5 kilometers
east of the municipal township. The types of land
ownership that predominate are ejido, communal
and private property; they include irrigation and
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propiedad privada; incluye tierras de riego y secano
intensivo en la zona de la planicie. El asentamiento
humano estd establecido en la ladera baja de la loma
San Joaquin y al Norte del Cerro Xihutépetl (Medi-
na, 2010). El sistema intensivo de secano en Jajalpa
corresponde mds al tipo de terrazas con muro de tie-
rra y se desarrolla en laderas entre los 2600 y 2900
msnm. En la cima de la loma San Joaquin hay bosque
de pino, donde el uso del suelo estd cambiando de
forestal a agricola.

El paisaje rural lo integran la planicie aluvial, lome-
rios, barrancas y cerros. Las terrazas estdn ubicadas en
las laderas del cerro Xihutépetl. Los componentes del
sistema son: a) bordes que estdn construidos con tierra,
tienen plantas de capulin, tejocote, tepozdn y zacatén
(Sporobolus indicus). Las funciones de los bordes son
retener el suelo y delimitar milpas y terrenos; b) zanjas.
Estas estructuras fungen como linderos de los terrenos
y estdn junto a la base de los bordes. Las zanjas permi-
ten conducir el agua de lluvia hacia las barrancas; esto
con la finalidad de mitigar procesos erosivos y proteger
las plantas cultivadas (Figura 3). De las cinco terrazas
que se documentaron, una no tiene zanja ni vegeta-
cién en el borde, lo que ha ocasionado la formacién de
hondonadas en el terreno de cultivo.

Previamente a la temporada de siembra, los cam-
pesinos limpian las zanjas con pala y la tierra que
obtienen puede ser devuelta al terreno. Las plantas
silvestres que han crecido en el interior de la zanja
son cortadas y colocadas en los bordes de los terrenos,
esto con el propésito de agregar materia orgdnica al
suelo. De manera adyacente a los bordes hay drboles
de capulin, tejocote, tepozdn, jarilla y chicalote, los
cuales son utilizados como soporte de los mismos y
para mejorar las condiciones de fertilidad del suelo.

En Santa Maria Jajalpa los principales cultivos son
maiz blanco, maiz negro, maiz cacahuacintle, calaba-
za, chicharo (Pisum sativum), frijol, haba y zanahoria
(Daucus carota). Estos cultivos pueden ser intercala-
dos, por ejemplo, maiz y haba. Una de las pricticas
agricola que realizan los campesinos es colocar las
cafas secas del maiz sobre el terreno para que sean
integradas al suelo; también aplican estiércol como
abono natural y fertilizantes quimicos.

La organizacién para el trabajo es responsabilidad
de los miembros de la familia campesina, quienes se de-
dican a cultivar la tierra y en algunos casos contratan
uno o dos peones para la siembra y cosecha (Medina,
2010). La produccién obtenida de maiz, calabaza, haba
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intensive rainfed lands in the zone of the plain. The
human settlement is established on the low hillside of
the San Joaquin hill and north of Cerro Xihutépetl
(Medina, 2010). The intensive rainfed system in
Jajalpa corresponds more to the type of terrace with
dirt walls and is developed on hillsides between 2600
and 2900 masl. On the peak of the San Joaquin hill
there is pine forest, where the land use is changing
from forestry to agriculture.

The rural landscape is integrated by alluvial plain,
hills, ravines and mountains. The terraces are located
on the slopes of the Xihutépetl hill. The components
of the system are: a) edges that are built with dirt,
have plants of black cherry, rejocote, tepozin and
zacaton (Sporobolus indicus). The functions of the
edges are to retain the soil and limit milpas and plots
of land; b) ditches, which serve as limits between
the plots and are next to the base of the edges. The
ditches allow leading rain water towards the ravines;
this, with the aim of mitigating erosion processes and
protecting cultivated plants (Figure 3). Of the five
terraces that were documented, one does not have a
ditch or vegetation on the edge, which has caused the
formation of hollows in the cultivation plot.

Prior to the sowing season, the peasants clean
the ditches with a spade and the dirt obtained can
be returned to the plot of land. The wild plants that
have grown inside the ditch are cut and placed on
the edges of the terrains, with the purpose of adding
organic matter to the soil. Next to the edges there are
black cherry, tejocote, tepozdn, jarilla, and chicalote
trees, which are used as support for it and to improve
the conditions of fertility in the soil.

In Santa Maria Jajalpa the main crops are white
maize, black maize, cacahuacintle maize, squash, peas
(Pisum sativum), bean, broad bean and carrot (Daucus
carota). These crops can be interspersed, for example
maize and broad bean. One of the agricultural
practices that peasants carry out is to place the dry
maize reeds on the terrain to be integrated into the
soil; they also apply manure as natural fertilizer and
chemical fertilizers.

The organization for work is responsibility of the
members of the peasant family, who are devoted to
cultivating the land and in some cases hire one or
two day workers for sowing and harvesting (Medina,
2010). The production obtained from maize, squash,
broad bean and peas has two destinations; first, for
family consumption, and second for commercial
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Figura 3. Terrazas con zanja en Santa Maria Jajalpa, 2013.
Figure 3. Terraces with ditches in Santa Maria Jajalpa, 2013.

y chicharo, tiene dos destinos; el primero es para el
consumo familiar y el segundo es comercial y se des-
tina a los mercados regionales de Toluca, Tenango del
Valle, Metepec, Santiago Tianguistenco, Tenancin-
go y la Ciudad de México. De acuerdo con Medina
(2010), el dinero obtenido por la venta de los pro-
ductos agricolas cultivados complementa los ingresos
obtenidos por la comercializacién de hortalizas pro-
ducidas en la planicie, las actividades en la industria
de la construccion y el comercio de otras mercancias.

Zacamulpa-Tlalmimilolpan y

San Francisco Xochicuautla

En las estribaciones de la Sierra de las Cruces, las
laderas del volcdn La Verénica y al Noreste de la ca-
becera municipal de Lerma, se localizan las comuni-
dades otomies de Zacamulpa Tlalmimilolpan y San
Francisco Xochicuautla. Se asientan a una altitud de
2,700 msnm en donde predominan bosques de pino-
encino. Estas comunidades se ubican en el drea de
influencia de la zona industrial Lerma-Toluca y de los
mercados regionales de Toluca Xonacatldn y Santiago
Tianguistenco. El sistema de terrazas estd distribui-
do en los ambientes rurales de las dos comunidades,

Fotografia de José Manuel Pérez @ Photography by Jos¢ Manuel Pérez.

S

purposes, and it is destined to the regional
markets in Toluca, Tenango del Valle, Metepec,
Santiago Tianguistenco, Tenancingo and Mexico
City. According to Medina (2010), the money
obtained from the sale of the agricultural products
cultivated complements the income obtained from
commercialization of vegetables produced on the
plain, activities in the construction industry and
commerce of other merchandise.

Zacamulpa-Tlalmimilolpan and

San Francisco Xochicuautla

The Otomi communities of Zacamulpa
Tlalmimilolpan and San Francisco Xochicuautla are
found on the foothills of Sierra de las Cruces, the
slopes of volcano La Verénica and northeast of the
municipal township of Lerma. They sit at an altitude of
2700 masl where pine-oak forests predominate. These
communities are located in the area under influence
of the Lerma-Toluca industrial zone, and of the
regional markets of Toluca Xonacatlin and Santiago
Tianguistenco. The terrace system is distributed on
the rural environments of the two communities,
where the land use regime is ¢jido and communal. The
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donde el régimen de tenencia de la tierra es ejidal
y comunal. El sistema de terrazas agricolas se ubica
entre los 2700 y 3000 msnm, muy cerca de la zona
de bosque.

En las laderas del volcdn La Verénica se asienta
la comunidad de San Francisco Xochicuautla; en sus
pendientes hay terrazas con muros de tierra, cuyas
caracteristicas son las siguientes: a) muros verticales
de contencién construidos con tierra, con o sin ve-
getacion (no tienen zanjas); b) el principal cultivo es
el maiz blanco y maiz negro. La vegetacion existente
en los muros son magueyes, capulines y jarillas. El
trabajo para la siembra lo realizan los miembros de la
familia campesina. La produccién de la cosecha com-
plementa la subsistencia familiar.

En las partes altas de las laderas (2900-3000 m)
se registr6 una terraza cuyo muro de contencidn tie-
ne una altura de 1.50 a 2 metros, aproximadamente.
Este contiene magueyes, pinos, eucaliptos (Eucalyp-
tus spp.), tepozanes, capulines y duraznos, los cuales
sirven como soporte del mismo, asi como para con-
trolar los impactos de los procesos erosivos del suelo.
De las diez terrazas estudiadas, ocho no tienen zanjas
en la base de los muros, lo que impide captar agua de
lluvia y retener humedad para los cultivos.

En el Cuadro 1 se muestran los componentes
geogréficos y bioldgicos, condiciones ambientales,
aspectos socioculturales y uso actual de 30 sistemas
de terrazas agricolas que se registraron en el valle de
Toluca.

Las caracteristicas geograficas del valle de To-
luca (ubicacién geografica, altitud, pendiente en el
terreno y uso del suelo) tienen implicaciones en la
forma de construccién de las terrazas. La altitud y
la pendiente son dos factores geograficos asociados
con la construccién de estos sistemas y, por lo tanto,
para el manejo y proteccién de los cultivos (princi-
palmente de las condiciones climdticas presentes en
los ambientes de alta montafa). En promedio, las 35
terrazas estdn ubicadas entre los 2600 y 3000 msnm,
y tienen pendientes que oscilan entre 10° y 20°. En
estas condiciones geogréficas, los campesinos han
acondicionado bordes, muros y zanjas para el manejo
de cultivos.

Las terrazas de Calixtlahuaca y Ocoyoacac presentan
pendientes entre 15° y 20°, por lo que es importante
la formacién de muros con rocas y tierra y el estableci-
miento de plantas, con el propésito de prevenir y mitigar
procesos erosivos y, de esta manera, conservar el suelo
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agricultural terrace system is located between 2700
and 3000 masl, very close to the forest zone.

On the slopes of volcano La Verénica sits the
community of San Francisco Xochicuautla; on
its slopes there are terraces with dirt walls, whose
characteristics are the following; a) vertical contention
walls built with dirt, with or without vegetation (there
are no ditches); b) the main crop is white maize and
black maize. The vegetation present on the walls is
maguey, black cherry and jarillas. The work for sowing
is carried out by members of the peasant family. The
harvest production complements family subsistence.

On the high parts of the slopes (2900-3000 m),
a terrace was registered whose contention wall has
a height of 1.50 to 2 meters, approximately. It has
maguey, pine, eucalyptus (Eucalyptus spp.), tepozdn,
black cherry and peach plants, which serve as
support for the wall, as well as to control the impacts
of the erosive processes of the soil. Of the ten terraces
studied, eight do not have ditches on the base of
the walls, which impedes capturing rain water and
retaining moisture for the crops.

Table 1 shows the geographic and biologic
components, environmental conditions, sociocultural
aspects, and current use of 30 agricultural terrace
systems that were registered in Valle de Toluca.

The geographic characteristics of Valle de Toluca
(geographic location, altitude, slope of the land and
land use) have implications in the way the terraces
are built. The altitude and slope are two geographic
factors associated with the construction of these
systems, and, therefore, with the management and
protection of crops (primarily from the climate
conditions present in high-mountain environments).
In average, the 35 terraces are located between
2600 and 3000 masl, and they have slopes that
range between 10° and 20°. Under these geographic
conditions the peasants have adapted edges, walls
and ditches for crop management.

The terraces in Calixtlahuaca and Ocoyoacac
present slopes between 15° and 20°, which is why the
shaping of walls with rocks and dirt is important, as
well as the establishment of plants with the purpose of
preventing and mitigating erosive processes, and with
it, conserving the soil and moisture, is important.
In contrast, the terraces built in Zacamulpa
Tlalmimilopan, where the slope is 10°, the walls have
scarce vegetation, both shrubs and trees. For the case
of Santa Maria Jajalpa, in one of the terraces the wall
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Cuadro 1. Caracteristicas de las terrazas en el Valle de Toluca, México.
Table 1. Characteristics of terraces in Valle de Toluca, México.

Elemento sociocultural

Terraza Coordenadas (I?Illt;;f) aperzd;;r;ja Condiciones ] ) Tipo de o
geogrificas prox ambicntales  Tipo de  Presencia  vegetacién Uso Organizacién
terraza  dezanja  enmuroo  actual del trabajo
borde
Toluca: Calixtlahuaca
1 19°19°732” 2803 20° Deforestacion ~ TMR SI 1,2,6 CMmgy F
9904 1 ’498”
2 19°19°736” 2796 20° Deforestaciéon ~ TMR NO 1,2,3 CMA F
99°41°502”
3 19°19°751” 2787 20° Deforestacion ~ TMR SI 1,2,3,6 CMA F
9904 1 )5 1 3”
4 19°19°770” 2781 20° Deforestacion ~ TMR SI 1,2 CMA F
99°41°497”
5 19°19°779” 2783 20° Deforestaciéon ~ TMR SI 1 CMgy F
9904 1 )498’)
6 19°19°809” 2763 15° Ladera con- TMR NO 1 S/IC -
99°41°535” servada
7 19°19’811” 2758 15° Ladera con- TMR NO 1,8 S/IC -
99°41°545” servada
8 19°19°854” 2726 10° Ladera con- TMR SI 1 CMA F
99°41°622” servada
9 19°19°855” 2725 10° Ladera con- TMR SI 1 CMA F
99°41°621” servada
Ocoyoacac
10 19°16’914” 2659 20° Ladera con- TMR SI 3 CMA F
99°28°455” servada
11 19°16’922” 2658 20° Ladera con- TMR SI 9 CMA F
99°28°429” servada
12 19°16’905” 2655 20° Ladera con- TMR SI 9 CMA F
99°28’431” servada
13 19°16’875” 2250 20° Ladera con- TMR SI 9 CMA F
99°28°407” servada
14 19°16’699” 2647 15° Ladera con- TMR SI 9 CMA F
99°28°352” servada
15 19°16’702” 2645 15° Ladera con- TMR SI 1,2,34 CMA F
99°28357” servada
16 19°16’702” 2644 15° Ladera con- TMR NO 9 S/IC -
99°28°361” servada
17 19°16'775” 2633 15° Ladera con- TMR NO 9 S/IC -
99°28’364” servada
18 19°16’855” 2626 15° Relictos de TMR NO 8 S/IC -
99°28°402” bosque
19 19°16’619” 2611 15° Ladera con- TMR NO 9 S/IC -
99°28’°389” servada
Tenango del Valle: Santa Maria Jajalpa
20 19°06’300” 2652 100 Terreno junto  TMT SI 2,3,4,8 CMAM E FTC
99°28’°389” a barranca
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Cuadro 1. Continuacién.

Table 1. Continued.

Elemento sociocultural

Terraza Coordenadas  Altitud aPerf)ld;;r;t:l:a Condiciones ) ) Tipo de L
geogrificas  (msnm) prox ambicntales  Tipo de  Presencia  vegetacién Uso  Organizacién
terraza  dezanja  enmuroo  actual del trabajo
borde

22 19°06'289” 2655 100 Terreno sujeto  TMT NO 9 CMHM E FTC
99°32°366” a erosion

23 19°06°243” 2657 100 Terreno junto  TMT SI 2,34 CMAM E FTC
99°32°422” a barranca

24 19°06°243” 2654 100 Terreno junto  TMT SI 2,3,4 CMAM EFTC
99°32°422” a barranca

Lerma: Zacamulpa-Tlalmimilolpan y San Francisco Xochicuautla

25 19°23°261” 2941 10° Bosque T™T NO 5,7,8 CMA F
99°26'257”

26 19°237298” 2917 10° Bosque T™T NO 7,8 CMA F
99°26298”

27 19°23°294” 2921 10° Bosque T™T NO 1,7,8 CMA F
99°26'299”

28 19°23’331” 2922 10° Bosque T™T NO 8 CMA F
99°26'307”

29 19°23°433” 2937 10° Bosque T™T SI 1,3,8 CMA F
99°26'213”

30 19°22°263” 2870 10° Bosque T™T SI 1,6 CMA F
99°27°238”

31 19°22°257” 2867 10° Bosque T™T NO 1,3 CMA F
99°27°239”

32 19°22°253” 2864 10° Bosque T™T NO 9 CMA F
99°27°238”

33 19°22°242” 2857 10° Bosque T™T NO 1 CMA F
99°27°240”

34 19°22°233” 2849 10° Bosque T™T NO 1,5 CMA F
99°27°243”

35 19°22’145” 2850 10° Bosque TMT NO 1,6 CMA F
99°27°696”

Fuente: elaboracién propia con datos de campo 2013. & Source: author’s elaboration with field data 2013.

Condiciones ambientales: D: Deforestacion; LC: Ladera conservada. Tipo de terraza: TMR: Terraza con muro de roca; TMT: Terraza
con muro de tierra. Vegetacién: 1. Maguey; 2 Tejocote; 3 Capulin; 4 Tepozdn; 5. Durazno; 6. Jarilla; 7. Eucalipto; 8. Pino; 9. Sin vegeta-
cién. Uso actual: CMA. Cultivo de maiz para autoconsumo; CMAM: Cultivo de maiz para autoconsumo y el mercado; CChM: Cultivo
de chicharo para el mercado; CMHM: Cultivo de maiz y haba para el mercado; S/C: sin cultivar. Organizacién del trabajo: F: Familiar;
FTC: Fuerza de trabajo contratada. ¢ Environmental conditions: D: Deforestation; LC: Conserved hillside. Type of terrace: TMR: Ter-
race with rock wall; TMT: Terrace with dirt wall. Vegetation: 1. Maguey; 2 Téjocote; 3 Black cherry; 4 Tépozdn; 5. Peach; 6. Jarilla; 7.
Eucalyptus; 8. Pine; 9. Without vegetation. Current use: CMA: Maize cultivation for auto consumption; CMAM: Maize cultivation for
auto consumption and the market; CChM: Pea cultivation for the market; CMHM: Maize and broad bean cultivation for the market;
S/C: without cultivation. Work organization: F: Familiar; FTC: Hired work force.

y la humedad. En cambio, las terrazas construidas en
Zacamulpa Tlalmimilopan, donde la pendiente es
de 10°, los muros presentan escasa vegetacion, tan-
to arbustiva como arbdrea. Para el caso de Santa
Maria Jajalpa, en una de las terrazas el muro no
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does not have vegetation to support it, nor does it
have a ditch, factors that are influencing processes of
erosion and the formation of gullies.

On the terraces from the five geographic spaces in
Valle de Toluca, the presence of ditches is essential for
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tiene vegetacién para soporte del mismo ni dispone
de zanja, factores que estdn incidiendo en procesos de
erosién y en la formacién de cércavas.

En las terrazas de los cinco espacios geograficos
del valle de Toluca, la presencia de zanjas es funda-
mental para la captacién de agua y la retencién de
humedad, factores importantes para el manejo de los
cultivos y, por consiguiente, para obtener suficiente
produccién de alimentos para las familias campe-
sinas. Esto es similar con lo que han documentado
Bilbao (1979), Mountjoy (1985), Gonzélez (1992)
y DPérez (2012) para el caso de Tlaxcala, donde los
campesinos hacen uso de zanjas, “cajetes” y depésitos
de agua para captar agua de lluvia y aportar mayor
retencion de humedad al terreno, sobre todo porque
ayudan a mitigar los impactos de la erosién del suelo.

Las terrazas son ecosistemas agricolas importantes
en el Altiplano Central Mexicano, cuyos componen-
tes bidticos y abidticos estdn en interaccién con otros
componentes socioculturales, como las técnicas para
conservacién de suelo y agua, los tipos de cultivo, el
uso de plantas silvestres, el manejo de los drboles fo-
restales y frutales, la organizacién social para el traba-
jo, y el uso de productos para la subsistencia familiar.

En las cinco comunidades de estudio, la caracte-
rizacion y el andlisis de las terrazas agricolas permi-
tieron comprender que estos sistemas prehispdnicos
son un ejemplo real del conocimiento y el manejo
de los componentes fisicos y biolégicos del ambien-
te por parte de los campesinos, pues independiente-
mente de representar estrategias agroecoldgicas para
la produccién de alimentos, se fomenta la conserva-
cién del suelo, la humedad y la vegetacién silvestre.
Un elemento importante para el establecimiento de
cultivos en las terrazas del valle de Toluca es el mane-
jo del agua de lluvia, pues en estas comunidades no
existe infraestructura hidrdulica para el riego, situa-
cién contraria a lo documentado por Palerm y Wolf
(1980) en las terrazas agricolas del municipio de Tex-
coco, donde existe infraestructura hidrdulica para el
riego de cultivos.

CONCLUSIONES

Desde el punto de vista geografico fue posible do-
cumentar que los sistemas de terrazas agricolas estin
distribuidos espacialmente en ambientes de lomerios
y laderas de alta montana, donde la altitud y las con-
diciones topogréficas del terreno, asociadas con el

capturing water and retaining moisture, important
factors for the management of crops and, therefore, to
obtain sufficient food production for peasant families.
This is similar to what has been documented by Bilbao
(1979), Mountjoy (1985), Gonzélez (1992) and Pérez
(2012) for the case of Tlaxcala, where the peasants use
ditches, cajetes and water deposits to capture rain water
and contribute to a greater retention of moisture in the
land, particularly because these help to mitigate the
impacts of soil erosion.

The terraces are important agricultural ecosystems
in the Mexican Central High Plateau, whose
biotic and abiotic components interact with other
sociocultural components, such as the techniques
for soil and water conservation, the types of crops,
the use of wild plants, the management of forest and
fruit trees, the social organization for work, and the
use of products for family subsistence.

In the five study communities, the characterization
and the analysis of agricultural terraces allowed
understanding that these Pre-Hispanic systems are
a real example of the knowledge and management
of the physical and biological components of the
environment by peasants, since besides representing
agro-ecological strategies for food production, the
conservation of soil, moisture and wild vegetation are
fostered. An important element for establishing crops
on the terraces in Valle de Toluca is the management
of rain water, for in these communities there is no
hydraulic infrastructure for irrigation, situation
that is contrary to what was documented by Palerm
and Wolf (1980) for the agricultural terraces of the
municipality of Texcoco, where there is hydraulic
infrastructure for crop irrigation.

CONCLUSIONS

From the geographic point of view it was possible
to document that the agricultural terrace systems
are distributed spatially into environments of hills
and high mountain slopes, where the altitude and
topographic conditions of the land, associated
with the traditional peasant knowledge, condition
the establishment of the physical and biological
components of these systems.

Starting with the ethnographic data of the five
study cases, it was possible to identify two types of
terraces: those that have a vertical wall of rock and
dirt, and those that have dirt walls or edges. In both
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conocimiento tradicional campesino, condicionan el
establecimiento de los componentes fisicos y biol4gi-
cos de estos sistemas.

A partir de los datos etnogréficos de los cinco es-
tudios de caso, fue posible identificar dos tipos de
terrazas; aquellas que tienen muro vertical de roca y
tierra y las que tienen muros o bordes de tierra. En
ambos tipos de estructuras, los principales compo-
nentes de estos sistemas son: espacio agricola, muro o
borde de contencidn, zanjas junto a la base del muro,
vegetacion silvestre y cultivos. Independientemente
de la diversidad de plantas que se establecen en las te-
rrazas agricolas, el cultivo mds significativo es el maiz.

Las terrazas de Calixtlahuaca y las de Ocoyoa-
cac fueron construidas desde la época prehispdnica,
como lo refieren los estudios documentales y arqueo-
l6gicos; sin embargo, no siempre fueron cultivadas,
ya que hubo interrupciones en su manejo y produc-
cién debido a fenémenos politicos, demogréficos,
econdmicos y ambientales.

En el manejo de los componentes fisicos y biolégi-
cos del ambiente, se refleja el conocimiento campesino
para la produccién agricola de uno de los cultivos mds
importantes para la alimentacién del pueblo mexi-
cano: el maiz. En Santa Maria Jajalpa y Zacamulpa-
Tlalmimilopan la presencia de bosques permite a los
campesinos la apertura de espacios forestales para la
construccion de sistemas agricolas de terrazas; sin em-
bargo, esta prictica no es sustentable, ya que al ocupar
dreas de bosque para el establecimiento de estos sis-
temas, ocurren procesos de cambio de uso del suelo
(de forestal a agricola), trayendo consigo, impactos
ambientales y ecoldgicos que, a mediano y largo plazo,
pueden influir en las condiciones de vida de los asen-
tamientos humanos del valle de Toluca, situacién que
representa un reto para las familias campesinas porque
la produccién de alimentos no debe estar siempre aso-
ciada con el deterioro del ambiente.

Los sistemas de terrazas agricolas en el valle de
Toluca representan una estrategia que puede ser sus-
tentable y fomentar el desarrollo local, en virtud de
que en éstos ocurren procesos e interacciones ecold-
gicas entre los componentes fisicos, biolégicos y so-
cioculturales. Mediante la aplicacién de principios
geogréficos ecolbgicos, ambientales y agroecolégicos,
es posible fomentar la sustentabilidad de estos siste-
mas, siempre y cuando se apliquen métodos y técni-
cas agroecoldgicas eficientes que permitan el manejo
integral de todos los componentes del sistema. Desde
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types of structures, the main components of these
systems are: agricultural space, contention wall
or edge, ditches next to the base of the wall, wild
vegetation and crops. Independently of the diversity
of plants that are established on the agricultural
terraces, the most significant crop is maize.

The terraces in Calixtlahuaca and Ocoyoacac
were built since Pre-Hispanic times, as is referred by
documental and archaeological studies; however, they
were not always cultivated, since there were interruptions
in their management and production due to political,
demographic, economic and environmental phenomena.

In the management of physical and biological
components of the environment, peasant knowledge is
reflected for the agricultural production of one of the
most important crops for the Mexican diet: maize. In
Santa Marfa Jajalpa and Zacamulpa-Tlalmimilopan,
the presence of forests allows peasants the opening of
forestry spaces for the construction of agricultural terrace
systems; however, this practice is not sustainable, since
when occupying forest areas to establish these systems,
processes of change in land use occur (from forest to
agricultural), bringing with them environmental and
ecological impacts that, in the medium and long term,
can influence the living conditions of human settlements
in Valle de Toluca; this situation represents a challenge for
the peasant families because food production should not
always be associated with environmental deterioration.

The agricultural terrace systems in Valle de Toluca
represent a strategy that can be sustainable and foster
local development, since in these there are ecologic
processes and interactions between the physical,
biological and sociocultural components. Through
the application of geographic ecologic, environmental
and agro-ecologic principles, it is possible to foster the
sustainability of these systems, insofar as efficient agro-
ecologic methods and techniques are applied that allow
the integral management of all the components of the
system. Naturally, the driving axis for the management
and conservation should be peasant traditional
knowledge; in this manner, it is possible to foster dietary
sovereignty in peasant families in México, since these
are always the least favored.

- End of the English version -

luego, el eje rector para el manejo y la conservacién
debe ser el conocimiento tradicional campesino; de esta
manera, es posible fomentar la soberania alimentaria en
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las familias campesinas de México, ya que siempre
son éstas las menos favorecidas.

Notas

'El diccionario de la Real Academia Espanola define
bancal de la siguiente manera: “En las sierras y terre-
nos [con] pendientes, rellano de tierra que natural
o artificialmente se forma, y que se aprovecha para
algtin cultivo”. & The Spanish Royal Academy dic-
tionary defines bancal in the following way: “In the
mountain chains and plots of land [with] slopes, dirt
filling that is formed naturally or artificially, and that
is exploited for a crop”.

*De acuerdo con el Diccionario del Ndhuatl en el es-
panol de México (2009), “metepantle” es un término
nahuatl mepancle: hilera de magueyes que separan
terrenos. De Me-pantli. Metl: maguey y pantli, hi-
lera de magueyes. ¢ According to the Diccionario del
Néhuatl en el espariol de México (2009), metepantle is
a Nahuatl term, mepancle: row of maguey plants that
divide plots of land. From Me-pantli. Metl: maguey
plant and pantli: row of maguey plants.

*Los “cajetes” son construcciones en forma de pa-
ralelepipedo que se construyen junto a los bordes o
muros de contencidén de las terrazas o “metepantles”;
tienen la funcién de captar agua, limo, materia or-
gdnica y humedad; ademds controlan derrumbes de
terrazas (Bilbao, 1979). & Cujetes are constructions
in the shape of a parallelepiped that is built next to
the contention edges or walls of the terraces or me-
tepantles; they have the function of capturing water,
mud, organic matter and moisture; in addition, they
control landslides on the terraces (Bilbao, 1979).
“Calixtlahuaca estaba sujeto a los Tenochcas. Se-
gun Garcia Payén (1979), Moctezuma Xocoyotzin
mandé incendiar el pueblo para dar fin a las cons-
tantes rebeliones de sus habitantes. ¢ Calixtlahuaca
was subject to the Tenochcas. According to Garcia
Payén (1979), Moctezuma Xocoyotzin ordered the
town to be burned to end the constant rebellions of
its inhabitants.
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