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O conhecimento produzido no Programa
de Pos-Graduacdo em Enfermagem:
a Enfermagem Psiquiatrica

THE KNOWLEDGE PRODUCED IN THE GRADUATE PROGRAM IN NURSING:

PSYCHIATRIC NURSING

EL CONOCIMIENTO PRODUCIDO EN EL PROGRAMA DE POST-GRADUACION EN ENFERMERIA:
LA ENFERMERIA PSIQUIATRICA

Sénia Barros?, Marcia Aparecida Ferreira de Oliveira?, Ana Luisa Aranha e Silva®, Rosangela Katia de
Carvalho*, Ana Licia Machado®, Luciana de Almeida Colvero®, Evalda Cancado Arantes’

RESUMO

Apobs quase 30 anosdecriagdo da
Area de Concentracio Enferma-
gem Psiquidtrica, no Programade
Po6s-Graduacdo da Escola de
Enfermagem daUSP, éimportante
olhar aproducéo cientificagerada
para que fundamentem reflexdes
sobre este ensino. Este estudo é
descritivo-exploratorio, usou
comofonteosregistrosdo Servico
de P6s-Graduagdo, resumos de
dissertagOes eteses; memorandos
e oficios; os dados coletados
foram analisados aluz das trans-
formagdes ocorridas na estrutura
que titulou 60 alunos, dos quais
50 cursaram mestrado e 10
doutorado e que vem reestru-
turando suasdisciplinas, linhasde
pesquisa e projetos com o
objetivo de atender as avaliages
internas e externas e asdiretrizes
das agéncias de fomento do Pais.
A producgo cientifica, atualmente,
evidéncia alinhamento com as
diretrizesdaReformaPsiquiatrica
e tendéncia de produzir conhe-
cimentos a partir das praticas
concretas dos trabalhadores nos
campos daassisténcia, agestdo e
ensino de Salide Mental.
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ABSTRACT

After dmost 30 years since the
cregtion of the Psychiatric Nursing
ConcentrationAreainthe Graduate
Program of the University of So
Paulo Nursing School, it isimpor-
tant to take alook at its scientific
production in order to substantiate
reflection about teaching. Thisisa
descriptive-exploratory study. It
used as sourcestheregisters of the
Graduate Service, abstracts from
theses and dissertations, and
memoranda and officia corres-
pondence. Thedatacollected were
analyzed in the light of the
transformations occurred in this
structure that has graduated 60
students, of which 50 obtained a
Master’sDegreeand 10aPhD, and
that has been restructuring its dis-
ciplines, researchlinesand projects
with the objective of responding
tointernal and external evauations
and adjusting to the guidelines of
the country’s fostering agencies.
Current scientific production
pointsout to an dignment withthe
guidelines of the Psychiatric
Reform, and atendency to produce
knowledge through the concrete
practice of the workers in the
assistance field, the mana-gement
and theteaching of Mental Health.
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RESUMEN

Después de casi 30 afios de
creecion del Areade Concentracion
de Enfermeria Psiquiétrica, en €
Programa de Postgrado de la
Escuelade EnfermeriadelaUSP,
esimportante mirar laproduccion
cientificageneradaquefundamen-
tenlasreflexiones sobre estaense-
flanza. En este estudio descripti-
vo exploratorio, se usd como
fuentelosregistrosdel Serviciode
Postgrado, resimenes de tesis de
maestria y doctorado; memoran-
dumsy oficios, losdatosrecolecta
dos fueron analizados a la luz de
las transformaciones ocurridas en
la estructura que gradud a 60
alumnos, deloscuaes50 cursaron
maestria y 10 doctorado y que
vienen reestructurando sus
disciplinas, lineasdeinvestigacion
y proyectos con el objetivo de
atender alasevaluacionesinternas
y externasy alasdirectivasdelas
agencias de fomento del Pais. La
produccion cientifica, actua mente,
evidencia alineamiento con las
directricesde laReforma Psiqui&
tricay tendencia a producir cono-
cimientos a partir de las précticas
concretasdel ostrabgjadoresenlos
camposdelaasistencia, lagestion
y laensefianza de Salud Mental.

DESCRIPTORES
Enfermeriapsiquiatrica.
Educacion de postgrado en
enfermeria

Investigacién en enfermeria.

1 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
Escola de Enfermagem da
Universidade de S&o Paulo
(EEUSP). Coordenadora da
Area de Concentracéo de
Enfermagem Psiquiatrica
do Programa de Pés-
Graduacgéo da EEUSP.
sobarros@usp.br

2 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP. marciaap@usp.br

3 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP. anaranha@usp.br

4 Técnico Especializado do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP. rosaenp@usp.br

5 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP. almachad@usp.br

6 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP. lucix@usp.br

7 Professor Doutor do
Departamento de
Enfermagem Materno-
Infantil e Psiquiatrica da
EEUSP

Rev Esc Enferm USP
2005; 39(Esp.):553-63.



Sonia Barros

Méarcia Ap. F. de Oliveira
Ana Luisa Aranha e Silva
Rosangela K. Carvalho
Ana Lacia Machado
Luciana A. Colvero
Evalda Cancado Arantes

Rev Esc Enferm USP
2005; 39(Esp.):553-63.

INTRODUCAO

Decorrente dacriagéo do Programade Pos-Gra-
duagdo, nivel mestrado, na Escola de Enfermagem
da Universidade de S3o Paulo em 1973, a Areade
Concentracao Enfermagem Psiquiatricafoi aprova
dapelaCamarade P6s-Graduacéo da Universidade
de S80 Paulo em 1975, juntamente com outrastrés?.

Desempenhou um papel decisivo na implanta-
¢ao do referido Programae daareaespecifica, aPro-
fessora Evalda Cancado Arantes que obteve seu
grau de doutor em 1972 e, desde entdo, formou mes-
tres e doutores, que continuam formando novos
mestres e doutores, contribuindo decisivamente
paraaqualificacdo de docentes e enfermeirosepara
a formacdo de pesquisadores.

Nesses anos de implementacio, a Area de Con-
centracdo albergou docentes da casa, da especiali-
dade, de outras especiaidades, docentes de outras
escolas de Enfermagem, enfermeiros de servigos g,
mai's recentemente, outros profissionais, paraformar
docentes para ensino superior, profissionais espe-
cidizados e pesquisadores para a &rea. Desse proces-
so resultaram estudos, traduzidos nas formas de
dissertacBes e teses, que contribuem para a consoli-
dacdo do saber em enfermagem eem salide mental.

Ap6s quase 30 anos de existéncia € importante
recuperar esse percurso, para que se tenha subsidi-
os que fundamentem asreflexdes sobre o ensino da
pos-graduacéo em enfermagem e salide mental eseu
compromisso com a producéo de conhecimentos.

Este estudo foi realizado na perspectiva de re-
conhecer aproducao cientificadaareaetambém os
alunos que desenvolveram estudos.

OBJETIVOS

* Caracterizar o perfil dos alunos da Pés-Graduacdo
em Enfermagem naAreade Concentragio Enferma-
gem Psiquidtrica;

* |dentificar as transformagdes ocorridas naArea;

. Analisar os elementos da producéo cientifica da
Area, aluz destas transformacdes.

METODOLOGIA

Trata-se deum estudo descritivo-exploratério que
Se preocupaem descrever as caracteristicas dos alu-
nos, suaproducdo cientificae explicitar aspectosque
possibilitem a sua compreensao®. Foram usadas
Fontes Documentais que incluiram registros do
Servigo de Pos-Graduacdo da Escolade Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo (EEUSP), resumos
das Dissertacdes e Teses produzidos na Area,
memorandos e oficios. Os dados coletados foram
tabulados e analisados a luz das transformagdes
ocorridas na estrutura da Area de Concentragéo.

OS ALUNOS

Ao longo desses anos a Area de Concentracdo
Enfermagem Psiquiatrica, nivel mestrado, abriuins-
cricdes 16 vezes. Além disso, acriacdo do doutora-
do em Enfermagem, extensdo do mestrado do Pro-
gramade P6s Graduagdo em Enfermagem, tem titu-
lado doutores cujos objetos de pesquisa e
orientadores séo da area temética da Enfermagem
Psiquiatrica.

Dos 60 aunos titulados pelo Programa nesta
Area de Concentrago, 50 (83,3%) deles cursou o
nivel mestrado e 10 (16,7%) o nivel doutorado. Des-
tes60 aunaos, 55 (91,7%) eram do sexo feminino e 05
(8,3%) do sexo masculino.

Na década de 1970 a 1979 apenas 04 alunos,
todos do sexo feminino, concluiram o nivel
mestrado. Nas décadas que se seguem ha expressi-
VO aumento no nimero de alunos, conforme evi-
denciaaTabelal.

Tabela 1 — Caracterizag&o discente da Area de Concentragio Enfermagem Psiquiatrica do Programa
de Pés-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo segundo década, sexo e

nivel: 1977-2003 - S&o Paulo, 2004.

Década Alunos Total
Mestrado Doutorado
Feminino Masculino Feminino Masculino N %
70-79 4 - 4 6,67
80-89 11 1 - 12 20,00
90-99 17 2 6 - 25 41,67
00-03 14 1 3 1 19 31,67
Total 46 4 9 1 60 100,00

Fonte: Servico de P6s-Graduagédo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo/2004



Os quatro aunos do primeiro grupo de ingres-
santes, em 1975, defenderam suas dissertagdes apar-
tir de 1977, dai o nUmero reduzido nadécadade 1970.

Com relacdo afaixaetdria, importadestacar que
a grande maioria dos alunos ao defender suas dis-
sertacOes e teses estava na faixa de 30 a 49 anos;

foram 51 alunos, o que corresponde a 85% do total
de alunos nesta Area de Concentracio. Esta preva-
Iéncia pode ser explicada por um dos critérios de
selecBo paraainscricio naArea, que eraacompro-
vacdo de dois anos de experiéncia profissional, o
gue pode ser um fator de limitagéo para os profissi-
onais mais jovens.

Tabela 2 — Caracterizagéo discente da Area de Concentragéo Enfermagem Psiquiatrica do Programa
de P6s-Graduagao da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo segundo faixa etaria, nivel

e sexo: 1977-2003 - Sao Paulo, 2004.

Faixa Alunos Total
etdria*
Mestrado Doutorado
Feminino Masculino Feminino Masculino N %

20-29 2 - - - 2 3,33

30-39 31 4 1 - 36 60,00

40-49 8 - 6 1 15 25,00

50-59 1 - 2 - 3 5,00
Né&o constava 4 - - - 4 6,67

Total 46 4 9 1 60 100,00

*Faixa etaria correspondente ao periodo em que defendeu a dissertagéo ou a tese
Fonte: Servico de Pés-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo/2004

Buscou-se também conhecer a ocupagdo dos
aunosquefindizaram o Programa, relacionando este
dado com as informag6es sobre sexo e titulagéo.
I dentificou-se que dos 60 alunos deste periodo, 49
(81,67%) trabalhavam no ensino e naassisténciade

enfermagem, o que corresponde em ndmeros abso-
lutosa 29 e 20 alunos, respectivamente. Dosdemais
alunos, 03 trabalhavam na diregdo de servicos, 01
ndo especificado e de 07 alunos ndo constava esta
informac&o nos documentos consultados.

Tabela 3 — Caracterizacéo discente da Area de Concentragio Enfermagem Psiquiatrica do Programa
de P6s-Graduagao da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo segundo ocupagéo e nivel:

1977-2003 - S&o Paulo, 2004.

Ocupacéao Mestrado Doutorado Total
Ensino 23 6 29
Assisténcia 20 20
Direcao de servico 3 - 3
Outros 1 - 1
N&o constava 3 4 7
Total 50 10 60

Fonte: Servico de P6s-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Paulo/2004

Cabe destacar que daqueles 29 alunos, cuja  assisténciade enfermagem naguele momento, ato-

ocupacdo erao ensino, 23 cursaram o mestrado e 06
0 doutorado. Com relag8o aqueles que atuavam na

talidade era de alunos do mestrado.

O conhecimento
produzido no Programa
de Pés-Graduacéo

em Enfermagem:

a Enfermagem
Psiquiatrica

Rev Esc Enferm USP
2005; 39(Esp.):553-63.



Sonia Barros

Méarcia Ap. F. de Oliveira
Ana Luisa Aranha e Silva
Rosangela K. Carvalho
Ana Lacia Machado
Luciana A. Colvero
Evalda Cancado Arantes

Rev Esc Enferm USP
2005; 39(Esp.):553-63.

Tabela 4 - Caracterizagéo discente da Area de Concentragio Enfermagem Psiquiatrica do Programa

de Po6s-Graduagao da Escola de Enfermagem da
periodo de titulagdo: 1977-2003 - Sao Paulo, 2004.

Universidade de Sao Paulo, segundo ocupacéo e

Ocupacéo Alunos Total
Mestrado Doutorado
Década Década
70-79 80-89 90-99 00-03 70-79 80-89 90-99 00-03 N %
Ensino 3 7 9 4 - - 6 - 29 48,33
Assisténcia - 4 6 10 - - - 20 33,33
Direcéo de Servico 1 1 1 - - - - - 3 5,00
Outros - - - 1 - - - - 1 1,67
Nao Especificado - - 2 1 - - - 4 7 11,67
Total 4 12 18 16 0 0 6 4 60 100,00

Fonte: Servico de P6s-Graduacédo da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo/2004

Nas primeiras décadas deimplementacio daArea
de Concentracéo houve um predominio de docen-
tes entre os que setitularam, o que sejustificapela
necessidade de formar quadros para os programas
de Pos-Graduacdo das Escolas de Enfermagem. A
partir dadécadade 1990 aproporcéo de enfermeiros
assistenciais aumentou, 0 que criou uma expectati-
vaimportante, ao se considerar que essesenfermei-
ros estariam influenciando o campo das praticas,
como multiplicadores do ensino e da pesquisa em
salide mental.

Com relacdo a procedéncia dos alunos do Pro-
grama, identificou-se que 0 maior contingente é da
prépriacapital de Sdo Paulo, numtotal de 35 alunos.

Destes, 31 alunos (88,57%) defenderam o mestrado
€04 aunos(11,43%) o doutorado. Tambémtivemos
01 aluno de mestrado, que depois fez o doutorado,
proveniente de outro pais daAmérica L atina.

Contabilizou-setambém 13 (21,66%) alunosdo
interior do Estado de S&o Paulo. Com relag8o aos
alunos provenientes de outros Estados do Brasil,
identificou-se umtotal de 10 alunos (16,66%). Cha-
ma aten¢do que do total de doutorandos, 04 (40%)
eram deforado Estado de S&o Paulo, que seexplica
pelo niimero reduzido de Programas de Doutorado
em Enfermagem no Pais e pelaconcentragdo destes
na regido sudeste.

Tabela 5 — Caracterizago discente da Area de Concentracio Enfermagem Psiquiatrica do Programa
de Pds-Graduacédo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo segundo procedéncia e

nivel: 1977-2003 - Sao Paulo, 2004.

Total
Procedéncia Mestrado Doutorado N %
Sao Paulo - Capital 31 4 35 58,33
Interior de Séao Paulo 12 1 13 21,67
Outro Estado 6 4 10 16,67
Outro Pais 1 1 2 3,33
Total 50 10 60 100%

Fonte: Servico de Pés-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo;2004

Face a aposentadoria dos professores titulados,
o corpo docente da Area Temética além de reduzi-
do, contava com a maioria de docentes ainda em
formag8o. Assim, nosanos de 2000, 2001 e 2002 ndo
foram oferecidas vagas para abertura do processo
seletivo na area de concentragdo, o que voltou a
ocorrer em 2003 e com carater multiprofissional .

Atualmente estdo vinculadas ao Programa de
Pés-Graduagao, naareade Enfermagem Psiquiétri-
ca, 18 mestrandos e 02 doutorandosem fasede ela-
boragdo de projeto e dissertacio/tese ou cursando
disciplinas.



O CONHECIMENTO PRODUZIDO

Apresenta-se aqui o perfil da producdo de co-
nhecimentos gerado pelos mestres e doutores titu-
lados pela Area de Concentracdo de Enfermagem
Psiquiétrica.

A producéo cientifica é fruto de condicoes so-
ciais especificas de producdo e vinculada a uma
determinada estrutura e funcionamento do campo
cientifico. Portanto, o universo da producgéo de
conhecimento cientifico € um campo social como
outro qualquer que estdaqui expresso em teméticas
relevantes para o cuidado e que acompanham o0s
diversos momentos e transformagfes na assis-
téncia e ensino de enfermagem, nas politicas pibli-
cas da salde mental e, também, nos paradigmas
gue sustentam a compreensdo dos fendbmenos
investigados.

Pararealizar adescri¢do, mesmo que panorami-
ca, da produczo cientifica da Area de Concentra-
¢do é fundamental observar as bases onde o ensi-
no esta estruturado. Até 1987 o curso estava
estruturado com 03 disciplinas.

A disciplinaEnfermagem Psiquiatrica(ENP 750),
guetinha como obj etivos que ao seu término o alu-
no fosse capaz de plangjar e executar levantamento
das condices de assi sténcia psiquiétrica nacomu-

nidade e determinar os padrfes de assisténcia de
enfermagem no campo de salide mental .

A disciplina Enfermagem Psiquidtricalll (ENP
5751), que of ereciaas bases tedricas que fundamen-
tam o relacionamento terapéutico enfermeira-paci-
ente e 0 ensino do processo de relacionamento
terapéutico.

A disciplina Enfermagem Psiquidtrical V (ENP
5753), quetinhacomo objetivos, entre outros, que o
aluno fosse capaz de demonstrar habilidade em ana-
lisar criticamente programas do curso de graduagéo
emenfermagem.

Em 1994, o objetivo daAreade Concentracso do
Programade Pés-Graduagdo em Enfermagem daEs-
colade Enfermagem da Universidade de S&o Paulo
era“ desenvolver conhecimentos especificos de en-
fermagem de modo a direcionar a prética cientifica
da profissdo”®. Portanto, parece haver coeréncia
entre 0 objetivo e as disciplinas of ertadas, que eram
fundamental mente instrumentais.

No periodo compreendido entre 1977, ano das
primeiras defesas, e 2003 foram produzidas 60
pesquisas, sendo 50 (83%) de mestrado e 10 (17%)
de doutorado de 1992 a 2003, conformeilustrao
Gréfico 1.

Gréfico 1 - Produgdo da Area de Concentragdo Enfermagem Psiquiatrica do Programa de
P6s Graduacéo da Saude Mental da Escola de Enfermagem da Universidade de
Sao Paulo: 1977-2003 - Sao Paulo, 2004.

17%

@ Mestrado
m Doutorado

83%

Fonte: Servico de Pés-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo/2004

Buscou-se, por meio da leitura dos resumos,
identificar os temas estudados nas dissertacdes e
teses. Os temas foram agregados por semelhancas

em categorias, e nas duas primeiras décadas pode-
mos observar o que se segue.
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Tabela 6 - Caracterizagdo da produgéo cientifica da Area de Conhecimento Enfermagem
Psiquiéatrica do Programa de Pés-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o
Paulo, no mestrado, segundo década e tema 1973-1989 - Sao Paulo, 2004.

Décadas Total
TEMAS 70-79 80-89 N %

Assisténcia - 2 2 12,50
Ensino de enfermagem psiquiatrica - 2 2 12,50
Caracterizacdo da populacéo atendida 4 - 4 25,00
Percepcéo dos atores envolvidos na assisténcia - 6 6 37,50
Representacéo do pessoal de enfermagem e das

pessoas com Transtorno Mental sobre a loucura - 1 1 6,25
Temas fora da area - 1 1 6,25
Total 4 12 16 100,00

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

Dentre os 16 estudos realizados, entre 1975 e
1989, 06 (37,50%) rel acionam-se as percepcoes, sen-
timentos e opi nides da equi pe de enfermagem e dos
familiares sobre as manifestaces de comportamen-
to das pessoas com transtorno mental e definem
como objetivo plangar a assisténcia de enferma-
gem. Outros 02 estudos sdo explicitamente sobre
assisténcia de enfermagem, totalizando assim 08
estudos (50,00%) sobre tema nessa categoria. Na
década de 1980 um Unico estudo que trabalha com
representacBes sociais foi orientado por professor
de outra Area de Concentracéo.

Aslinhas de pesquisa registradas nos relatéri-
os da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pesso-
al de Nivel Superior (CAPES) pela Area de Con-
centracdo em 1988, segundo Paula, Koizumi®, eram
as seguintes; Assisténcia de Enfermagem; Comu-
nicacdo em Enfermagem; Ensino e Aprendizagem
em Enfermagem; M etodol ogia de Pesguisaem En-
fermagem. Portanto, as pesquisasrealizadas no pe-
riodo em andlise concentravam-se nas linhas da
Assisténcia e do Ensino e os demais estudos eram
independentes.

Em estudo sobre a pesquisa de enfermagem no
Brasil, verificou-se que nasdécadasde 1970a79, os

estudos referentes aos processos assistenciais e
necessidades do paciente representam as preocu-
pacdes dos enfermeiros e que 0 mesmo aconteceu
na década seguinte®.

A produc&o naAreade Enfermagem Psiquiétri-
ca, no mesmo periodo, foi estudada por outra auto-
ra®, que acaracterizou como restritae, em suamai-
oria, direcionada ao levantamento de problemas.

Ressalte-se que na década de 1980 importantes
transformagdes ocorriam nasdiretrizes politicasna
dreade salide mental . No Estado de Sao Paulo pro-
punha-se a mudanca do modelo assistencial,
hegemonicamente hospitalar, para a ampliacdo do
numero de servigosambulatoriais. Taisservigostor-
naram-se um campo novo de prética paraos enfer-
meiros. A organizacao dos trabalhadores de salide
mental e a realizagdo de véarios eventos onde se
discutia tais transformagdes deu origem ao movi-
mento denominado de ReformaPsiquidtrica. Asdis-
sertagdes ora analisadas evidenciam que os pes-
quisadores aindando indicavam os problemasrel a-
cionados a reorientagdo do modelo e das préticas
assistenciais como objeto de estudo e os cenarios
das pesquisas eram, predominantemente o hospi-
tal, em especial o hospital psiquiétrico.



Tabela 7- Caracterizagio da Produgéo Cientifica da Area de Concentracéo Enfermagem Psiquiatrica
do Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de Séo

Paulo, segundo campo de pesquisa e sujeito informante, no periodo de 1973-1989 - Sao Paulo, 2004.

Local

Sujeitos Total
Aluno Enfermeiro Equipe de Equipe de Pacientes Familia Paciente N %
Enferm. Enfermagem  Enfermagem
e Paciente Familiares

Ambulatério
Salde Mental 1 1 6,25
Escola de
Enfermagem 1 1 6,25
Hospital Geral 4 1 5 31,25
Hospital
Psiquiatrico 2 1 1 3 2 9 56,25
Total 1 4 3 1 1 4 2 16 100,00

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

Com relagédo a metodol ogia, trata-se de estudos
descritivos e um Unico estudo explicitou o refe-
rencial tedrico-metodoldgico que foi a fenome-
nologia. A andlisefoi predominantemente quantita-
tiva correspondendo a 75% dos trabal hos.

O PROCESSO DE REESTRUTURACAO
DA AREA DE CONCENTRACAO A
PARTIR DA DECADA DE 90

A partir dadécadade 1990 agregam-se a produ-
¢80 da Area, as teses defendidas no Doutorado em
Enfermagem orientadas por docentes da Area
Temética Enfermagem Psiquiétrica. Ampliam-se 0s
temas, mas ainda preval ecem aguel es rel acionados
a categoria de Assisténcia.

Tabela 8 - Caracterizagio da produgfo das teses e dissertagdes da Area de Concentragio Enfermagem
Psiquiéatrica do Programa de Pds-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo,
no mestrado, segundo década e tema 1990-2003 - Séao Paulo, 2004.

Décadas Total
Temas
90-99 00-03
N %
M D M D
Assisténcia 6 2 7 1 16 36,36
Ensino de Enfermagem 2 - 4 2 8 18,18
Funcoes do Enfermeiro 5 - - - 5 11,36
Percepcéo dos Atores Envolvidos 2 - 2 1 5 11,36
Politica de Saude Mental 1 - - - 1 2,28
Organizagéo de Servico - - 1 - 1 2,28
Temas fora da Area 3 4 1 - 8 18,18
Total 19 6 15 4 44 100,00

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.

E possivel observar novas teméticas, como os
estudos sobre as funcdes do enfermeiro psiquiatri-
€0, aspoaliticas de salidemental e organizagdo de ser-
vico. A leituradosresumos sugere que essasteméticas
estdo relacionadas as questdes e transformagfes que
aReformaPsiquiétricatrouxe parao campo detraba-
Iho do enfermeiro. Problematizam-setambém astrans-
formacBes necessérias no ensino, estratégias para

reduzir o “medo” dos aunos que cursam enferma-
gem psiquiétrica na graduacdo e para contemplar o
fazer no novo paradigma da saide mental.

Também é possivel observar que temas relacio-
nados & outras &reas do conhecimento tém um alto
percentual, o que se explica pelo acolhida aos do-
centes, professores da EE de outras especialidades,
gue necessitavam setitular.
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Em 1998 i niciou-se um processo de alinhamento
das Linhas de Pesquisa, disciplinas oferecidas e
projetos desenvolvidos pelos docentes com o ob-
jetivo de atender as diretrizes das agéncias de fo-
mento do Pais. Deacordo com o Relatério deLinhas
e Projetos de Pesquisa da Comissdo de Pesquisa
EEUSP, em 1999 aAreade Concentracdo de Enfer-
magem Psiquiatricatinhasete linhas definidas:

1. Aspectos psicossociais do processo saide/
doenca;

2. Gestdo da qualidade em salde;

3. Ensino e Aprendizagem do auno;

4. Assistir/cuidar em enfermagem;

5. Ensino - Aprendizagem do profissional;
6. Desenvolvimento Tecnol 6gico na Salide;
7. Comunicagdo em enfermagem.

Pode-se entender que a maioria dessas linhas
eraemergente porque os estudos continuavam con-
centrados em linhas consolidadas: Assistir/cuidar
em enfermagem e Ensino e A prendizagem do aluno.

Nesse periodo estava em curso um processo
de reestruturagio da Area de Concentragdo de
Enfer-magem Psiquiétrica. Devido a aposentado-
ria de docentes e para atender as reformulagcdes
necessarias no Programa de Pos-Graduagdo da
Escola de Enfermagem da Universidade de S&o
Paulo, face as avaliagdes internas e externas, em
1998, foram desativadas disciplinas e oferecidas
outras, configurando um instrumental de base
conceitual e menos tecnol égico:

1. ENP 5766 — Evolucao histérico-socia daassis-
téncia em salide mental;

2. ENP 5767 - Tendéncias da assisténciaem salde
mental e suasinfluéncias naenfermagem;

3. ENP 5768 - Acles terapéuticas em enfermagem
psiquiétrica.

Em 2000, segundo osdadosdo RelatériodeLi-
nhas e Projetos de Pesquisa da Comissdo de Pes-
quisa EEUSP e na sequiéncia do processo de
reestruturacdo, com as recomendactes da CAPES,
a &rea permanecia, basicamente, com as linhas de
Pesquisaja citadas, acrescidade umanova, a“Ba
ses tedricas e conceituais em enfermagem” tendo
sidoretiradaalinha“ Desenvol vimento Tecnol gico
na Salde”.

A partir de abril de 2003, os dados registrados
no Relatdrio de Linhas e Projetos de Pesquisa da
Comissdo de PesquisaEEUSPinformam aalteragéo
na designagio da Area de Concentragdo para Sal-
de Mental, que esta em fase de andlise a aguarda
aprovacdo da Camara de Pos-Graduacdo da USP.
As atuais linhas de pesquisa da Area s30:

1. O processo de cuidar no campo psiquiatrico eno
campo da salide mental

2. Politicas e préticas em salide mental e em enfer-
magem

E asdisciplinas que sustentam o ensino daArea
Teméticasdo:

Tabela 9 -Caracterizag&o da Produgdo Cientifica da Area de Concentragio Enfermagem Psiquiatrica
do Programa de Pds-Graduacédo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo, segundo
campo da pesquisa e sujeitos informantes, no periodo de 1990-2003 - Sao Paulo, 2004.

Local Total

Alunos Docente Enfermeiro Equipe de Familia Paciente N %
Enfermagem Enfermagem

Ambulatério Geral 1 2 3 6,82

Ambulatério Hospital

Psiquiatrico 1 1 2 4,55

Servigo extra-hospitalar 5 1 2 8 18,18

Associacao de

Familiares 1 1 2,27

Clinica Geriatrica 1 1 2,27

Enfermaria Psiquiatrica

em Hospital Geral 1 1 2 4,55

Escola Ensino

Fundamental, Médio e

Universitario 6 4 10 22,73

Hospital Geral 5 1 1 7 15,91

Hospital Psiquiatrico 3 3 3 9 20,45

Pronto Socorro em

Hospital Geral 1 1 2,27

Total 6 4 14 6 3 11 44 100%

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.



1. ENP 5766 — Evolucdo histérico-social daassis-
ténciaem salide mental;

2. ENP 5819 - Reabilitacdo Psicossocial: Teoriase
Préticas

3. ENP 5815 — Dimensfes da Subjetividade no Cui-
dado em Salde Mental

O objetivo de tais alteracBes é a construcdo de
conhecimentos para 0 desenvolvimento de saberes
e préticas que recomponham as politicas, o proces-
so de trabalho e o0 ensino na é&rea de salide mental,
considerando a interface das subjetividades nas
dimensBesindividual e coletiva

Com asalteracGes empreendidas apartir de 1998
e consolidadas em 2003, evidencia-se umaamplia-
¢80 dos campos para as pesquisas assim como a
diversidade dos sujeitos de estudo. Destaca-se que
0S servigos extra-hospitalarestornaram-se relevan-
tes como cendrios das pesquisas e as pessoas com
transtornos mentais — 0s pacientes - passaram a ser
sujeitos falantes, atores com voz.

Os niveis de pesquisa também passaram a ser
mais diversificados e os estudos exploratérios tor-
naram-se numeri camente superiores aos descritivos.

Tabela 10 - Caracterizagio da produgdo de conhecimento da Area de Concentragdo Enfermagem
Psiquiatrica do Programa de Pds-Graduacéo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo,
segundo nivel e método, no periodo de 1990-2003 - Sao Paulo, 2004.

Total
Método Dissertacdes Teses N %
Descritivo 17 2 19 43,18
Descritivo e exploratério 2 1 3 6,82
Explicativo 1 0 1 2,27
Exploratério 14 7 21 47,73
Total 34 10 44 100,00

Fonte: Dissertacdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo.

Com relacdo as correntes de pensamento filoso-
fico épossivel observar naTabelall umatendéncia
abuscadefundamentacao tedricanaFenomenologia
e nas Representacdes Sociais. No entanto, 28
(63,63%) ndo explicitaram seusreferenciais, o que

ratificaacriticade Silva, Ramos®” ao analisarem os
resumos de 376 teses de doutorado defendidas no
periodo de 1972 a 1999, onde ocorreu 0 mesmo fe-
némeno.
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Tabela 11 - Caracterizacso da producdo de conhecimento da Area de Concentragdo Enfermagem
Psiquiatrica do Programa de Pds-Graduacédo da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo, segundo nivel e referencial teérico metodoldgico, no periodo de 1990-2003 - S&o Paulo, 2004.

Referencial teérico Total
metodolégico Dissertacdes Teses N %
Etnografia 1 4 5 11,36
Fenomenologia 2 3 5 11,36
Materialismo historico dialético 1 0 1 2,27
Teoria das representagdes sociais 5 0 5 11,36
Sem referencial teérico 25 3 28 63,64
Total 34 10 44 100%

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da EscoladeEnfermagem da Universidade de S&o Paulo.

Observa-se um incremento nas pesquisas qualitativas, como demonstraa Tabela 12.
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Tabela 12 — Caracterizagio da produgio de conhecimento da Area de Concentracdio Enfermagem
Psiquiatrica do Programa de P6s-Graduagao da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
segundo década, nivel e metodologia, no periodo de 1990-2003 - Sdo Paulo, 2004.

Metodologia Mestrado Doutorado
Década Década Total
90-99 00-03 90-99 00-03 N %

Quantitativa 4 3 0 0 7 15,91
Qualitativa 10 13 5 2 30 68,18
Quanti e

Qualitativa 3 1 1 2 7 1591
Total 17 17 6 4 44 100,00

Fonte: Dissertagdes defendidas no periodo, disponiveis na Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

O Mestrado em Enfermagem Psiquidtrica do
Programa de Pos-Graduagéo da Escolade Enferma-
gem da Universidade de S50 Paulo ndo tem exten-
s30 para o Doutorado, mas as docentes da Area de
Concentrac8o se responsabilizam pela orientagdo
dos Projetos de Pesquisa do Curso de Doutorado
do PPGE, cuja tematica e objeto de estudo Ihe
concerne. O periodo em andlise evidencia que a
metodol ogia quantitativa pura ndo foi utilizada no
Nivel Doutorado e a maioria dos pesquisadores
optou pela perspectiva qualitativa, revelando um
produto coerente com o processo de alinhamento
das bases tedricas que vinha ocorrendo no interior
da Area de Concentragéo.

SINTESE: PESQUISADORES E SEUS
PRODUTOS NA AREA DE CONCENTRACAO
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

As comemoragdes de 30 anos do Programa de
P6s-Graduagéo da Escol a de Enfermagem da USP
mobi-lizam anecessériareflexdo sobre o conheci-
mento produzido nessas décadas. A area de Con-
centragdo Enfermagem Psiqui atricatitul ou sessen-
ta(60) profissionais, nesse periodo, sendo cinqiien-
ta(50) mestres e dez (10) doutores o que demons-
traque a Area é referéncia para a qualificacdo de
profissionais e formacéo de pesquisadores no cam-
po de saide mental.

A andlise da producédo cientifica do periodo
compreendido entre 1975 ede 2003 revelaquetrans-
formacBes tém ocorrido tanto no que diz respeito
a0 produto final como, também, aestruturadaérea,
atendendo as avaliages internas e externas e as
diretrizes das agéncias de fomento.

Varios sd0 os desafios que se apresentam: a
autonomia deste campo de conhecimento enquan-
to areaespecificana Pés-Graduacdo, aextensdo para
o nivel de doutorado, aampliagéo do quadro de do-
centes e asua continua qualificacdo, amanutencéo
do compromisso com a producdo de um conheci-
mento emancipador e a necessaria reducao do
tempo de titulacgo.

Os docentes envolvidos no ensino de pés-gra-
duacéo tém direcionado esforcos no sentido de de-
senvolverem, junto aos diversos especialistas que
compdem o quadro de alunos da Area, uma visio
analitica do campo de Salide Mental e uma conse-
guente producdo cientifica que possa intervir na
realidade concreta dos processos de assistir, ensi-
nar, gerenciar e pesquisar.

Compreender a ciénciaenquanto praticasocia
de conhecimento € como ter umatarefa que vai se
cumprindo em dial ogo com o mundo e que é afinal
fundada nas vicissitudes, nas opressies e nas lu-
tas que o comp&em e a n6s®.
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