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RESUMO

Edeestudopropdsavdiar opefil dos
aunos e os conhecimentos pro-
duzidos no Programa de P6s-Gra-
duacgoem EnfermagemnaSalidedo
Adulto (PROESA), por meio deum
estudo documental, exploratério e
desritivo, desdeacriac@ddoPrograma
(2000) até setembro de 2004. A
demandadosaunasdo PROESA no
periodo analisado foi, predomi-
nantemente, de egressos do curso de
graduacio da EEUSP (46,5%), sem
experiéncia em inidiacio cientifica,
com elevada média de tempo de
formado, desempenhando prética
assigtencial. No periodo andisado
foram conduides 43 produgdes (2,4
produgdes/ docente). Dentreaslinhas
depesuisa, odestaquefoi paraalinha
“Tecnologia na salide do adulto”.
Quanto ao delineamento das pes-
quisas prevaleceu 0 ndo interven-
conigaeamaoriadetrabahosdes-
critivos. A divulgac@o dos conhedi-
mentos esta sendo ampliada paula
tinamente, frente & identificacdo de
queomaior agentedificultador éolon-
go periodo de epera para a concre-
tizagBo das publicagies e 0 pequeno
nimerodeperiodicoscomQudisAe
B CAPES, preferencialmente
internaciond, nadreadaenfermagem.

DESCRITORES

Salide do adulto.

Pesquisaem enfermagem.
Educag&o de pds-graduacdo em
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ABSTRACT

The am of this study was to eva-
luate the profile of the sudents and
theknowledge producedintheAdult
Hedth Nursng Graduate Program
(PROESA) of theNursing Collegeof
theUniversity of SSoPaulo (EEUSP).
A documentd, exploratory and des-
criptivestudy from 2000to 2004 was
conducted. Results identified that
the students of the PROESA in the
periodandyzedweregraduated at the
EEUSP (46.5%), they had a long
time as nurang practitioners and no
previous experience in scientific
research. It were conduded 43 aca
demic production (2.4 productiory
sponsor) and the principa area of
investigation was “Technology in
adult hedlth”. Theresearchdesignsof
most quantitative studies were
dassfied as nonvintervention with a
highfrequency of descriptivestudies.
The long time to accomplish the
publication and the restricted assort
of qudified journdsin nursing aress
were the most important identified
factorstolimit thepublicationsof the
academicproduction.
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RESUMEN
Lapropuetaeneteesudofueevduer
d pefil delosdumnosy losconodm-
ientos producidos en d Programa de
Podgrado en Enfamaiaen Sdud dd
Aduito (PROESA), por medio de un
estudio documentd, exploratorioy des-
aiptivo, desdelacreedéndd Programa
(2000) hagta setiembre dd 2004. La
damendadedumnosdd PROESA en
d periodo andizado fue, predomi-
nantemente, de eressdos dd cursd de
pregrado de la EEUSP(46,5%), Sn
expaiendaeninidadéon dentffica, con
devadopromediodetienpodesgressdo,
gue desempefisben préctica asgenr
dd. En d periodo andizado s corv
duyeron 43 producciones (24 pro-
ducdones'docante). Entre las liness de
investigedion, sedestecdlade’ Teondogia
en lasdud dd aduito’. En cuanto d
ddineamiento de las investigadiones
prevaedio d no intervencionisay la
mayariadetrabgosfuerondesriptivos
La difuson de los conodmientos esa
Sendo anplieda pauldinamente, frente
alaidentificadion dd mayor agente
dficutedor que es d largo peariodo de
espera para la concretizacion de las
publicadonesy @ pequelio nimero de
revidas con CudisA 'y B CAPES de
prefeendaintameciond, end &eadela
afemaia
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PROESA: ASPECTOS HISTORICOS

O Programade Pés-Graduagéo Enfermagem na
Salde do Adulto (PROESA), daEscolade Enferma-
gem daUniversidade de S0 Paul o, foi recomenda-
do pela Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Ensino Superior (CAPES) em julho de 2002,
e originou-se da fusio das Areas de Concentragéo
“Fundamentos de Enfermagem” e Enfermagem na
Salide doAdulto Institucionalizado”, ambas do Pro-
gramade Pds-Graduagéo em Enfermagem (PPGE) da
mesma I nstitui¢do de Ensino Superior, que surgiu
em 1973. A unido dessas duas éareas resultou do
reconhecimento de que haveria beneficios de natu-
rezacientifica, académicaeadministrativaparaaPos-
Graduacdo. As duas areas tinham superposicao de
corpo docente g, freqlientemente os estudos daérea
de Fundamentos de Enfermagem, quando clinicos,
tinham adultos como sujeitos®.

O PROESA, apesar deter sido recomendado pela
CAPES somente em julho de 2002, vinha desenvol-
vendo suas atividades desde janeiro de 2000, com a
autorizacdo daPr6-Reitoriade Pos-Graduacéo daUni-
versidade de Sao Paulo (USP). Suavocacdo principa é
capacitar enfermeiros para 0s processos de producdo
do conhecimento em tecnologias avancadas do cui-
dar clinico no ambito daenfermagem naatencao asal-
dedo adulto, integrando conhecimentos daciénciada
enfermagem aos de outras disciplinas®.

O PROESA articulatrés eixosteméticos, asaber:
0 Cuidar Clinico, o Contexto do Cuidar eaProducéo
de Ensino Superior. Essestrés eixos abrangem cin-
co linhas de pesquisa e trinta e uma disciplinas. O
eixo tematico “Cuidar Clinico” englobatréslinhas
de pesquisa: “ Cuidar do adulto com afeccdes croni-
cas ndo transmissiveis’, “Cuidar do adulto com
afeccdes agudas e criticas’ e Tecnologiana Salide
doAdulto”. O eixo temético “ Contexto do Cuidar”
consiste em duas linhas de Pesquisas. “Dinamica
de trabalho na salide do adulto” e “Tecnologia na
Salde do Adulto”. Por fim, o eixo “Producdo do
Ensino Superior” abarca alinha de Pesquisa“Pro-
cesso ensino-aprendizagem na salide do adulto”.
Nessas cinco linhas de pesquisas identificam-se
atual mente quarenta projetos em andamento®.

O corpo docente esta constituido por dezoito
professores desenvolvendo atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, sendo treze destes classifica
dos como NRD6®@ .

O atudl registro (Dezembro de 2004), demonstra
0 envolvimento de cento e dezoito (118) discentes
nas atividades académicas do PROESA, sendo vin-
te e seis aunos de graduagéo, cinqlienta e seis de
Mestrado e trinta e seis de Doutorado.

Neste cendrio, este estudo teve por objetivo res-
ponder aduas questdes norteadoras. Qual é o perfil
dos alunos que procuraram 0 PROESA até 2004?
Como esta caracterizadaa producéo de conhecimen-
tosdo Programaaté 2004?

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo documental, exploratério
e descritivo, de registros referentes ao periodo de
2000 a2004. Como fonte de dados foram utilizados
as fichas de inscricdo e cadastros dos alunos ha
pbs-graduacdo, data da defesa das dissertacbes ou
teses e 0s respectivos resumos da producao cienti-
fica. AlgumasinformacBesforam obtidas diretamente
com os orientadores do PROESA.

A caracterizacdo dos aunos pautou-se nas se-
guintesvariaves: local demoradia, tempo deforma-
do, escolaem que se graduou, campo de atuagdo no
momento daprimeiramatriculaeao final dapds-gra-
duacgo, participacdo no ProgramadeA perfei coamen-
to de Ensino (PAE) e a obtencéo de bolsa.

O estudo do conhecimento produzido reuniu os
seguintes dados sobre os trabalhos de concluséo
(dissertacdes ou teses): linha de pesquisa, tipo de
pesqui sa, delineamento metodol 6gi co, tema central
e divulgacdo do conhecimento.

Osdadosforam andisados por frequiéncias absol u-
tas e rddivas, para as varidvels quantitativas continu-
asforam cal culadas média, medianae desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos ingressantes

No periodo do estudo, 2000 a 2004, 43 aunos
concluiram apds-graduagdo (38 mestres e cinco dou-
tores). Dototal, 20 (46,5%) haviam concluido o cur-
so de graduacdo naUSP, sendo 18 (41,9%) delesna
propria EEUSP; quatro (9,4%) naUniversidade Fe-
deral de S&o Paulo, dez (23,3%) em outras escolas
privadas do Estado de S&o Paulo, e nove (20,8%)
em escolas de outros Estados. Somente dois alunos
ndo eram residentes de S&o Paulo.

Entre os alunos incluidos no estudo, apenas
dois (4,7%) tinham registro de participacdo em pro-
grama de iniciaco cientifica durante a graduagéo.
Esse achado reforca a necessidade de adogdo de
medidas que fortalegcam as iniciativas de inser¢éo
precoce dos graduandos em pesquisa. Fica claro
gue a incorporacdo de monografias de conclusdo
de curso nagraduacdo, outraformadeinserir o alu-
no em pesquisa é recente, e a EEUSP foi uma das
pioneiras nesta conduta, ha sete anos.

Perfil dos alunos e
conhecimentos
produzidos no Programa
de Pés-Graduagéo

de Enfermagem na
Saude do Adulto

(a) NRD6 docente com
regime de trabalho
minimo de 30 horas
em Instituicdo de
Ensino Superior,
com dedicacéo ao
Programa superior a
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contratada, por mais
de 9 meses no
Ano-Base.
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O tempo médio de formado dos alunos que in-
gressaram no mestrado foi de 9,9 + 5,9 anos, media-
nade 10,5 anos (variagdo de 0 a 22 anos) e do dou-
torado de 15,2 + 3,3 anos, medianade 15 anos (vari-
acdo de 11 a20 anos). A elevadamédiadetempo de
formados mostraum panoramadesfavoravel napers-
pectiva de formacdo de jovens doutores. Por outro
lado, construir o conhecimento com a unos de mai-
or experiéncianapraticaprofissional traz beneficios
pelas reflexdes e discussdes que podem ser realiza-
das com aproveitamento paraambas as partes, pro-
fessor e aluno.

Quanto a atuacdo profissional do corpo discen-
te observou-se que no mestrado, 32 (84,2%) alunos
desempenhavam atividades assistenciais, um (2,6%)
acumulava atividades no ensino superior e na as-
sisténcia, e cinco (13,2%) somente no ensino supe-
rior. O inverso verificou-se no doutorado: trés
(60,0%) eram docentes e dois (40,0%) assistenciais.
Neste estudo néo foram exploradas as expectativas
dos alunos com a obtencdo dostitulos. No entanto,
é possivel admitir que o mestrado sgja visto como
estratégia valida para continuar o processo formal
de educacdo ou como um estégio de preparacéo
como pesqguisador, 0 que explicaria a frequiéncia
observada de alunos de mestrado desempenhando
atividades assistenciais. Certamente, preparar-se
paraum futuro ingresso na &rea do ensino superior
poderiatambém explicar esse resultado.

Quanto ao doutorado, apesar do pequeno nu-
mero de alunos no periodo estudado, observa-se
gue amaior proporcao € de enfermeirosjavincula-
dos com adocéncia, que € um espago de maior in-
centivo paraaformag&o de pesquisador. Ainda que
ténue, observa-se tendéncia de o doutor em enfer-
magem ganhar espago nasinstituicdes assistenciais,
como pesquisador, coordenando nucleos de inves-
tigagdo e oferecendo assessoria metodol 6gica para
0 desenvolvimento de pesquisas.

Com relacdo as bolsas de Pds-Graduacéo,
foi observado que a maioria dos alunos ndo a pos-
suia e 0 motivo principal era terem vinculo
empregaticio: 31 (81,6%) aunosdo mestrado e qua-
tro (80,0%) alunos do doutorado. Dentre os alunos
do mestrado com bolsa, dois (5,3%) tinham bolsa
do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPQ), trés
(7,9%) daCAPES eum (2,6%) daFundacdo deAm-
paro aPesquisado Estado de Sao Paulo (FAPESP).
Somente um (20,0%) aluno do doutorado tinha bol -
saque eraproveniente da CAPES.

A oferta de bolsa pode ser um ganho para o
aluno e parao programa. A existénciade bolsas no
Programa de Pés-Graduacdo permite que o aluno
participe mais intensamente das atividades acadé-
micas, garantindo um leque mais ampl o de experi-
éncias académicas, favorecendo maior produtivi-
dade e cumprimento do tempo de titulaco.

A devacdo donimero debolsssémetado PROESA
para a qual tém sido estabelecidas politicas de sele-
¢80 de aunos que demonstrem interesse e possi-
bilidade de se dedicar somente a pds-graduagao.

O ProgramadeApoio ao Ensino (PAE) foi insti-
tuido na Universidade de S&o Paulo em 1992. Esse
programa tem por objetivo dar subsidios aos alu-
nos de mestrado e doutorado para exercitarem a
atividade docente de ensino superior e representa
uma estratégia institucional inovadora na
complemen-tacdo daformagao do aluno. No perio-
do estudado, apenastrés (9,3%) alunosdo mestrado,
participaram do PAE.

PROESA: PRODUGAO CIENTIFICA

Desde suacriacao o PROESA produziu 43inves-
tigac6es no 8mbito da pés-graduagéo, sendo 38 dis-
sertacfes de mestrado e cinco teses de doutorado.
Esse desempenho confereum fluxo de 8,6 investiga
¢Oes por ano no periodo analisado (Gréfico 1).

Graéfico 1 - NUmero de investigacdes concluidas por ano no PROESA-EEUSP. Sao Paulo, 2000-2004.
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A producéo de conhecimentos do PROESA ini-
ciou-se efetivamente em 2001 com uma média de
10,8 produces por ano para o periodo de 2000 a
2004. Nesse periodo os docentes do PROESA ainda
tinham orientacdes nos outros programas de pés-
graduacdo da EEUSP, o que contribuiu paraairre-
gularidade de producgdes no PROESA. A dedicacéo
exclusivados docentes ao PROESA permitiraqueo
nimero de conclusdes por ano sgjamais uniforme.

O tempo meédio detitulagdo do mestrado no pe-
riodofoi de 30,3+3,1 meses, com umamedianade 31
meses (variagdo de 21 a 38 meses). Tem havido in-
vestimentos numa politica parareduzir o tempo de
titulagdo. Com aaprovacdo danovaNormada Pés-
Graduagdo do PROESA, éexigido do aluno o depo-
sito das dissertacOes até 27 meses da sua primeira

matriculae com isso espera-se garantir adefesaaté
0s 30 meses. Para o doutorado, o tempo médio de
titulacdo foi de 49,2+3,3 meses, medianade 50 me-
ses (variagcdo de 46 a 54 meses). No caso do douto-
rado, esse periodo foi superior atempo preconizado
(48 meses) em decorrénciadaexisténciade um caso
dedoutorado direto que prevé um tempo detitulacéo
de 54 meses. Portanto, todos os alunos do doutora-
do cumpriram os prazos estabel ecidos. O doutora-
do direto na EEUSP é aceito em casos de candida-
tos que comprovem expressiva producdo cientifica
na érea temética pretendida, engajamento em gru-
pos de pesquisa e experiéncia naorientacdo de tra-
balhos cientificos.

NaTabela 1 esta apresentada a distribui¢do das
investigagdes do PROESA por linha de pesquisa.

Tabela 1 - Distribuicdo de investigagdes concluidas no PROESA-EEUSP por linhas de pesquisa -

S&o Paulo, 2000-2004.

Linha de Pesquisa N %
Tecnologias do cuidar na saude do adulto 19 442
O cuidar na saude do adulto do paciente com doencas agudas ou criticas 9 20,9
Dinamica de trabalho 9 20,9
O cuidar na saude do adulto do paciente com doencas cronicas 3 7,0
Ensino-aprendizagem 3 7,0
Total 43 100,0

A distribuic8o apresentada na Tabela 1 mos-
tra que houve predominancia de investigactes
voltadas as tecnologias do cuidar na saide do
adulto (44,2%). O que é coerente com amissdo do
PROESA de produzir conhecimentos em
tecnologias avangadas do cuidar clinico. Adicio-
nalmente, os estudos na area de tecnologias do
cuidar subsidiam a assisténciatanto em situacdes
agudas quanto crénicas, o processo de trabalho
€ 0 ensino-aprendizagem.

Com referéncia as sociedades ja industrializa-
dasou acaminho daindustrializacdo o termo Tecno-
logia designa a totalidade ou um setor organizador
do conjunto de conhecimentos sobre: @) principios
e descobertas cientificas e b) processos industriais
existentes ou antigos, fontes de poder e matérias
primas e métodos de transmissdo e comunicacdo
considerados importantes para a producéo ou o
aperfeicoamento de mercadorias e servicos.
Tecnologia pode ser entendida como a agcéo que o
individuo desempenha sobre um objeto com ou sem
gjuda de instrumentos ou dispositivos mecanicos,
afim de fazer alguma mudanca naquele objeto. O
objeto ou amatériaprimapodem ser: 0 ser vivo, hu-
mano ou outraforma, um simbolo ou um objetoina-
nimado. Tecnologia é também processo, ato ou
agéo(Z)‘

A andisedaproducdo nalinhade Tecnologia(Ane-
xos 1) permite observar um foco preferencia nacria-
¢80, adaptacdo ou validacdo deinstrumentosde medi-
da(7- 36,8 %). Essatendénciareiteraabuscapor mo-
delos objetivos de dimensionamento das necessida
des do cuidar do paciente, resultados do cuidar, car-
gas de trabalho e custos na assisténcia a salde, ou
S5 a, estratégias cons stentes para quantificar o cuida
do na salide do adulto nas suas diversas interfaces.
AindaemrelagdoaTabelal, aslinhas”Ensino-apren-
dizagem” e O cuidar na salide do adulto do paciente
com doengas cronicas’ apresentaram amenor produ-
¢80 (7,0%) no periodo, fato atribuido ao menor ndmero
de docentes do programa voltados para esse tema.

Partindo do principio de que para um cuidado
de qualidade é preciso desenvolver tecnologias foi
considerado aceitavel o destaque dalinhadeinves-
tigacdo “Tecnologia na salide do adulto” para o
PROESA nestes cinco anos analisados.

Esse panoramade producépo distribuido nascin-
co linhas de pesquisa do PROESA sera objeto de
avaliacdo continua pelos docentes do programa
para que se verifique a necessidade de fortaleci-
mento das duas linhas que apresentaram menor
producdo ou de recomposicao das linhas e proje-
tos de pesquisa (Anexos 11-V).
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Das sete disciplinas obrigatorias do curso de
graduacdo of ereci das pel o Departamento Enferma-
gem Médico-Cirlgica, onde estdo al ocados todos
os docentes do PROESA, duas delas sdo direcio-
nadas para os pacientes criticos, e as demais con-
templam tanto o paciente critico quanto o cronico.
Esse fato também pode justificar a predominancia
daproducdo de conhecimentos nalinhado cuidado
ao paciente critico sobreade crénicos. A classifica
¢30 da producéo cientifica nas linhas de pesquisa
foi baseada no titulo atribuido com seu respectivo
resumo. A classificacdo de umaproducéo cientifica
nalinhaagudo ou crénico nem semprefoi umatare-
fafécil neste estudo. Por exemplo, nainvestigacéo
gue enfoca a agudizacdo de uma doencacrbnica, a
decisdo foi classificadlanalinhade agudos.

A atividade didética dos docentes orientadores
do PROESA na graduagdo deve estar em conso-
nancia com a area temética das investigagdes do
docente. Essa conduta esta de acordo com o pres-
suposto do Ministério da Educacéo e Cultura
(MEC), deindissociabilidade do ensino, pesquisa
e extensdo. O PROESA possui mais docentes que
desenvolvem proj etos rel acionados a pacientesem
situagBes agudas do que a pacientes em situagdes
crénicas.

A inexisténciade umaclassificacdo con-sen-
sual sobre delineamentos de pesquisa dificultou a
tarefa de categorizar as pesquisas neste estudo.
Diferentes autores de areas distintas propdem clas-
sificacBes particulares. Paraestetraba ho adotamos
a da Polit e Hungler®, com pequenas adaptacdes
na classificacdo descritiva subdividindo-aem sim-
ples, comparativa/correlacional elongitudinal. As-
sim sendo, os conhecimentos produzidos pelo
PROESA foram agrupados, primeiramente, emdois
grandes grupos. pesquisas com intervencdo e sem
intervencdo. Os com intervencdo foram subdividi-
dos em pesquisa (1) experimental em laboratério,
(2) experimental em campo, (3) quase experimento
guando a pesquisa néo trabalhou com grupo con-
trole. Os sem intervencéo foram subdivididos em
pesquisa (4) descritiva simples, (5) descritiva ex-
post-facto, (6) descritivalongitudinal, (7) descriti-
vacomparativo/correlacional, (8) metodol bgica, (9)
descritivacom abordagem qualitativa.

A Tabela 2 apresenta os dados referentes as
investigacOes realizadas pel o PROESA no periodo
analisado. Namesmatabel g, os estudos estdo apre-
sentados conforme o delineamento de pesquisains-
tituido, com intervencdo ou sem intervengdo, dis-
tribuidos entre as linhas de pesquisa.

Tabela 2 - Distribuicdo de investigacdes do PROESA-EEUSP segundo linhas de pesquisa e método -

S&o Paulo, 2000-2004.

Método
Linhas de Pesquisa Com intervencéao * Sem intervengao** Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tecnologias do cuidar na

saude do adulto 4 1 1 2 - 1 2 8 19
O cuidar na saude do adulto

do paciente com doengas

agudas ou criticas - 1 - 3 1 2 1 1 9
O cuidar na saude do adulto

do paciente com doencas

cronicas - - - 2 - - 1 3
Processo de trabalho - - 1 3 - 4 1 - 9
Ensino-aprendizagem - - 1 2 3
Subtotal 4 2 2 10 1 3 8 10 3 43
Total 8 35 43

*Com intervengdo: 1= experimental em laboratério; 2= experimental em campo; 3= quase experimento
**Sem intervencao: 4= descritiva simples; 5=descritiva post-facto; 6=descritiva longitudinal; 7= descritiva comparativa/correlacional;

8= metodoldgica; 9= descritiva com abordagem qualitativa

A maioriadosestudos(72,9%) realizadosfoi clas-
sificada como pesguisa “sem intervencdo”, com
maior frequéncia de pesquisas metodol6gicas
(28,6%), descritivas mples(28,6%) edescritivacom-
parativa/correlacional (22,8%).

Um conhecimento é gerado nasequiénciadetrés
niveis: o primeiro nivel de geracao de conhecimen-
tos de um determinado assunto investigado é a ex-
ploracéo e descricdo do fendmeno para conhecé-
0™, Nesse tipo de investigacdo, a estatistica utili-



zada é a estatistica descritiva e ndo inferencial. A
partir do conhecimento suficientedo fenémeno, vem
0 segundo nivel de geracdo de conhecimento repre-
sentado pel os estudos comparativos/correl acionais.
No terceiro nivel, o delineamento prevé umainter-
vencao a ser testada pelo pesquisador, o que carac-
teriza os estudos experimentais. No segundo e ter-
ceiro nivels sdo utilizadas estetisticasinferenciais.

Observa-se entre os pesquisadores e também
nas pol iti cas dos érgéos de fomento a pesquisamaior
valorizag8o dos estudos comintervencdo. O conhe-
cimento produzido com estudos desse tipo tem,
potencialmente, maior impacto eaplicabilidade. No
entanto, quando um fendmeno de investigacédo é
pouco explorado, o delineamento experimental

torna-se inadequado, dai a importancia dos estu-
dos iniciais descritivos exploratérios. Os estudos
qualitativos e quantitativos que descrevem e expl o-
ram fendmenos pouco conhecidos, pouco delimita-
dos, trazem grandes contribuicdes para a enferma-
gem na salide do adulto.

Osestudos metodol 6gicos se caracterizaram pelo
desenvolvimento ou refinamento de instrumentos
de medidas devariaveisqualitativas como, por exem-
plo, estudos de adaptacéo e validagdo de escalas
de qualidade de vida.

A Tabela 3 apresenta as producdes do PROESA
segundo os as variavels ou conceitos centrais in-
vestigados e método.

Tabela 3 - Distribuicdo de investigaces do PROESA segundo variaveis medidas ou conceitos centrais

estudados - Sao Paulo, 2000-2004.

Método

Variaveis centrais

intervencao *

Com Sem intervengéo**

Total

1

2 3 4 5 6 7 8 9

Avaliagdo da funcéo renal 1
Avaliacdo da funcgéo intestinal -
Avaliacdo da gravidade de pacientes em UTI -
Avaliagdo da fadiga -
Avaliacdo da dor -
Complicagdes pds operatérias -
Ansiedade/stress/coping -
Infeccéo -
Intervencéo vibracional -
Sistematizacao da assisténcia de enfermagem -
Cuidador do paciente no domicilio -
Emocao/sentimentos -
Crencas -
Comunicagéo -
Suspenséo de cirurgias -
Custos -
Reuso de artigo Unico -
Limpeza e desinfeccéo 1
Antissépticos 1
Mascara cirdrgica 1
Programa de controle de infec¢do hospitalar -
Qualidade de vida -
Carga de trabalho -
SuUs -
Competéncias -

.
'
'
'
'
'
[
'

' '
' '
' (IR
' '
' '
[ '
P w '
' '
NFRPRARRPNRPRPEPRPNEPNNARPRRERPRANRPRPRPNE®

Total 4

3 2 9 1 3 8 10 3

N
w

*Com intervengdo: 1= experimental em laboratério; 2= experimental em campo; 3= quase experimento
**Sem intervencao: 4= descritiva simples; 5=descritiva post-facto; 6=descritiva longitudinal; 7= descritiva comparativa/correlacional;

8= metodoldgica; 9= descritiva com abordagem qualitativa
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Nos dados apresentados na Tabela 3 observa-
se uma diversidade de varidveis ou conceitos cen-
trais que se distribuem entre os desenhos metodo-
|6gicos de maneira ndo sistematica, a excegdo dos
estudos referentes a Qualidade de Vida em que fo-
ram empregados preferencial mente os métodos sem
intervencdo do tipo quantitativo simples.

Até a épocada preparacao deste artigo, somen-
te11 (25,6%) dasdissertacfes ou teses tinham sido
publicadas na integra em periddicos, e os demais
estavam em fase de julgamento ou elaboracdo. O
tempo médio para publicacdo de um artigo naarea
daenfermagem temlevado cercade 12 a24 meses. O
PROESA tem incentivado a publicacdo de artigos
em periddicos durante o desenvolvimento da pés-
graduacdo e ndo sd ao término do curso.

Apesar da baixa proporcéo de estudos divulga-
dos naforma de artigos em periddicos até a época
da preparacdo deste artigo, todos os estudos ja ti-
nham sido apresentados em eventos cientificos.
Também adivulgacdo dos conhecimentosem livros
e em capitulos de livros tem sido uma alternativa
expressiva de publicacéo.

Osresumos das dissertacfes etesesforam ava-
liados quanto aclareza e presenca dos itens: obje-
tivos, método e principais resultados numa escala
de 1 a5 (5=melhor pontuacdo). A médiade pontu-
acdo alcancada foi de 4,3+1. O resumo dos estu-
dos é o primeiro veicul o de divulgacdo dos conhe-
cimentos produzidos e um convite paraabuscado
trabalho naintegra; dai aimportancia no cuidado
da sua elaboracao.

CONCLUSAO

O PROESA éum Programade Pds-Graduagao
jovem - quando é considerado o tempo dasuaexis-

REFERENCIAS

téncia — porém, constituido de orientadores com
longa experiénciaem orientacdo e producéo de es-
tudos na pés-graduacéo. No periodo analisado fo-
ram produzidas 43 investigacfes (38 dissertacdes
e cinco teses) o que significa 2,4 producdes para
cadaum dos 18 docentes que compdem o PROESA.
Dentre as linhas de pesquisa, o destaque foi para
alinha“ Tecnol ogianasalide do adulto”. Predomi-
naram estudos sem intervencao do tipo descriti-
vo. O aspecto que necessita de maior empenho
para superar as dificuldades é o da divulgacdo
dos conhecimentos produzidos nas dissertaces
e teses.

A demandados a unos do PROESA no periodo
analisado foi, predominantemente de egressos da
EEUSP (41,9%), sem experiénciaeminiciacdo cien-
tificacom elevada média de tempo de formado de-
sempenhando prética assistencial e, o vinculo
empregaticio tem sido limitante paraaobtengéo de
bolsas e participacéo do PAE.

Essa sintese sugere alguns pontos que, prova
velmente, influenciam-se mutuamente. O tempo de
graduacado elevado pode estar associado afatade
iniciagdo cientifica e também a menor predisposi-
¢80 paradedicagdo exclusivaao curso, 0 queimpe-
de que o aluno segja bolsista e que tenha participa-
¢80 mais intensa nas atividades académicas. O in-
centivo atual ainiciagdo cientificaé benéfico, mas
ainda faltam estratégias que incentivem enfermei-
ros jovens a ingressarem nos programas de pos-
graduacdo com dedicacdo integral.

Este estudo apresentou resultados sobre algu-
mas caracteristicas de um programade pés-gradua-
¢80 nos seus primeiros 4 anos de funcionamento.
Pode servir de referéncia para outras andlises se-
mel hantes e também para o aprofundamento de as-
pectos aqui levantados.

(1) Pimenta CAM, Cruz DALM, Padilha KG. Programa
de P6s-Graduagdo em Enfermagem na Salide do Adul -
to daEscolade Enfermagem daUSP. Rev Esc Enferm
USP 2004; 38(4):458-66.

(2) Perrow C. A framework for the comparative analysis
of organization. Am Soc 1967; 32(2):194-208.

(3) Polit DF, Hungler, BP. Nursing research: principles
and methods. 5" Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins; 1995.

(4) Brink PJ, Wood MJ. Basic steps in planning nursing
research —front question to proposal. 3" ed. Boston:
Jones & Barlett; 1988.
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