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Percebe
Auto-eficácia

Influências
interpessoais

(família, cônjuge,
normas, provedores,

modelos)

Situações que
influenciam

(opiniões, exigências,
estética)

Comportamento
anterior

Percebe
benefícios
para ação

Percebe
barreiras

para a ação

Fatores pessoais:
Físicos,

socioculturais e
psicológicos

Sentimentos em
relação ao

comportamento

Compromisso com
um plano de ação

Comportamento de
promoção da saúde

1. Características e
Experiências individuais

2. C
específico

omportamento 3. Resultado do
comportamento

Exigências
imediatas (baixo

controle)
Preferências

(auto controle)
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79 indivíduos
60 ativos

19 sedentários

23 crianças
65,2% ativos

34,8% sedentários

56 adolescentes
80,4% ativos

19,6% sedentários

Ativos - 10

Sedentários - 2

Ativos - 5

Sedentários - 6

Ativos - 29

Sedentários - 1

Ativos - 16

Sedentários - 10

- 12
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- 26

�������
�������������
�������
�
����������������������������������������
����������

@���������
����
�"��
�$�
���0������
�1���#�����	�������	��
	��03
����	�
�����
��"����������	�	��03
������"���"���������
������	�����������	���	�������
�
�������
������
"��������
"������	�����
���	���������������	�����
������
����	��

 ���������
������
����������	�
�������

��	�� 0����
���������	�
�����
����3����
�	��
��	������#�����	�������	�	�

03
���

�����������	�
��������
����	���
�����
��������������

	����!
�����
�����
�������������
�	���������������
�

;��������� 
���
� �
�������
� 0��������
� 
�	���#���

"���	���������	�
���
�������
�� ����������1�0�������#���

�
��	���
�����
�*+8���+-����
/
������������������
�0����
�
����
������
�

 �������������	����
���

�
�����	�

��
�������
�	�����
����������0������"����������	�	��03
����	����������������	�
L9?�	����������	���
�!������<�0����������
���
��
�������

�0������"����������	�	�� 03
�������������������
�������

	��"����������
�������

�����������	����������

���
���
	���O�����������������
��%�
��0���������0����	�
�������

��0����������
���������
���������������������	�	�
�03
���
��
������
������	�������������	�
�����
�	���	�������03
����	�
�
���������

<�0����������P�	����	��7�

��'����������
������
��"��
�������
����	���
�����
�
�	���#���
�������������������!��
����������	��
������
�������
�	�	��*G������F/�

79 indivíduos

60 ativos

19 sedentários

Peso Normal - 51 (85%)

Sobrepeso/Obesidade - 9 (15%)

Peso Normal - 15 (78,9%)

Sobrepeso/Obesidade - 4 (21,1%)
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Sentado

Dormindo

Usando computador

Assistindo televisão

Assistindo aula

9,05 horas

8,88 horas

0,10 horas

2,63 horas

3,50 horas
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