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Enfermidades tratadas e
trataveis pela acupuntura

segundo percepcao de enfermeiras’

NURSES' PERCEPTION ABOUT DISEASES THAT ARE TREATED BY ACUPUNCTURE

ENFERMEDADES TRATADAS Y TRATABLES POR ACUPUNTURA,
SEGUN LA PERCEPCION DE LAS ENFERMERAS

Leonice Fumiko Sato Kurebayashi'!, Genival Fernandes de Freitas?, Taka Oguisso?®

RESUMO

Esse trabalho objetivou identificar e anali-
sar as percepgbes dos enfermeiros acerca
das enfermidades tratadas e tratdveis pela
acupuntura. Foram consideradas: (1) as en-
fermidades das entrevistadas que ja haviam
se submetido ao tratamento com acupun-
tura; (2) as enfermidades que as enfermei-
ras tém e que poderiam ser trataveis pela
acupuntura; (3) sugestdes de doengas trata-
veis pela acupuntura para o paciente de Uni-
dades de Saude. Pesquisa de natureza explo-
ratdria foi realizada com 33 enfermeiras, em
11 Unidades de Saude da Regido Sudeste do
Municipio de Sdo Paulo, onde havia a tera-
pia de acupuntura. Os resultados demons-
traram que a acupuntura foi mais utilizada
para o tratamento de estresse (3/21, equi-
valente a 10,7%) e para ansiedade, enxaque-
ca, lombalgia, mioma e obesidade (2/21,
correspondente a 7,1% cada uma). Foi mais
sugerida para o tratamento de doengas mus-
culo-esqueléticas (34/82, equivalente a
41,5%), e doengas cronico-degenerativas (8/
82, equivalente a 10%).
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify
and analyze nurses' perceptions about dis-
eases that are treated by acupuncture, tak-
ing into consideration: (1) the diseases of
nurses who had received acupuncture treat-
ment; (2) nurses' diseases which might be
treated by acupuncture; (3) suggestions of
diseases treatable by acupuncture. This ex-
ploratory study was performed with 33
nurses working at 11 health units in south-
east Sdo Paulo; places in which acupuncture
treatment was available. Results showed
that acupuncture was mostly used for stress
(10.7%), anxiety, migraines, lumbar pain,
myoma and obesity (7.1% each). Acupunc-
ture was suggested as treatments mostly
for musculoskeletal diseases (42%), and
chronic-degenerative diseases (10%).
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RESUMEN

Este trabajo objetivd identificar y analizar las
percepciones de las enfermeras acerca de las
enfermedades tratadas y tratables por la
acupuntura. Fueron consideradas: (1) las
enfermedades de las entrevistadas que ya
se habian sometido al tratamiento con
acupuntura; (2) las enfermedades que las
enfermeras tienen que podrian ser tratables
por la acupuntura; (3) las sugestiones de
enfermedades tratables por la acupuntura
para el paciente de Unidades de Salud. In-
vestigacién de naturaleza exploratoria fue
realizada con 33 enfermeras, en 11 Unida-
des de Salud de la Regién Sureste del Muni-
cipio de Sdo Paulo, donde habia la terapia
de acupuntura. Los resultados demostraron
que la acupuntura fue mas utilizada para el
tratamiento de estrés (3/21, equivalente a
10,7%) y para ansiedad, migrafia, lumbalgia,
mioma y obesidad (2/21, correspondiente a
7,1% cada una). Fue mas sugerida para el
tratamiento de enfermedades musculo-
esqueléticas (34/82, equivalente a 41,5%), y
enfermedades crénico degenerativas (8/82,
equivalente a 10%).

DESCRIPTORES
Acupuntura.

Terapias complementarias.
Enfermeria en salud publica.

*Extraido da dissertagdo “Acupuntura na Saude Publica: uma realidade histérica e atual para enfermeiros”, Escola de Enfermagem, Universidade de Sao
Paulo, 2007. "Enfermeira acupunturista. Mestre em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo. Membro do Grupo de Estudos
de Praticas Complementares de Saide do CNPq. Sao Paulo, SP, Brasil. fumie_ibez@yahoo.com.br 2Enfermeiro. Professor Doutor da Escola de Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil. genivalf@usp.br °Enfermeira. Professora Titular da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao

Paulo, S&do Paulo, SP, Brasil. takaoguisso@usp.br

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(4):930-6
www.ee.usp.br/reeusp/

Recebido: 31/03/2008
Aprovado: 10/12/2008

F _ Portugués / Inglés
‘ﬁ; 1z www.scielo.br/reeusp



INTRODUCAO

Esse trabalho originou-se da necessidade de conhecer
as opinides dos enfermeiros de Unidades de Saude Publica
sobre a utilizagdo da acupuntura no tratamento de dife-
rentes enfermidades, visto ser, na atualidade, uma das pra-
ticas integrativas de maior aceitabilidade mundial. E admi-
tida a relevancia da acupuntura no Sistema de Saude Pu-
blica na China, pais onde se originou a pratica hd milénios.
Divulga¢Bes da World Health Organization (WHO) como o
Caderno publicado em 1985, intitulado The role of
Traditional Medicine in Primary Health Care in China rela-
tam o uso e importancia das terapias tradicionais chinesas
para os cuidados de saude primarios nesse pais, na pre-
vengdo e promocio a saudel®,

Com efeito, a acupuntura é uma técnica antiga que ob-
jetiva diagnosticar doengas e promover a cura pela estimu-
lagdo da forga de autocura do corpo. Esse processo se da
pelo realinhamento e redirecionamento da energia, por
meio da estimulagdo de pontos de acupuntura por agulhas
finas metdlicas, laser, pressdo e outras formas de aborda-
gem. A acupuntura, entretanto, é somente
uma das terapéuticas da Medicina Tradicio-
nal Chinesa, pois essa medicina inclui ervas,
dietas, massagem e exercicios. Todas essas
técnicas sdo desenvolvidas com base no prin-
cipio da indissociabilidade do corpo com o
ambiente, das relagdes intrinsecas entre o
microcosmo e o universo, permeado com a
mesma energia.

A China do inicio do século XX era um pais
altamente populoso e decadente, cuja orga-
nizagdo social, politica e econémica ndo ofe-
recia a sua populagao condi¢des minimas de
saude, educagdo, saneamento, moradia, etc. Somente em
meados do século XX, com a Republica Popular da China e
o renascimento da Medicina Tradicional Chinesa realizado
por Mao-Tsé-Tung, que a acupuntura reencontrou seu lu-
gar. Ela foi retomada juntamente com outras praticas po-
pulares como uma solugdo emergencial no ambito da sau-
de, para retirar a populagdo chinesa do caos e abandono
em que se encontrava. Até hoje, em muitos paises pobres,
a medicina tradicional é a principal forma de atencdo a
populagdo carente. Cumpre lembrar que a acupuntura é
denominada medicina tradicional no contexto dos paises
que utilizam essas praticas tradicionais e populares como a
principal forma de atengdo a saude. Ela foi nomeada como
Medicina Complementar e Alternativa nos paises onde a
principal forma de medicina praticada é alopatica. A WHO
publicou diretrizes para 2002-2005, no sentido de integrar
a Medicina Tradicional/ Medicina Complementar e Alter-
nativa (MT/MCA) nos sistemas de salide nacionais, desen-
volvendo e implantando politicas e programas nacionais.
Buscou publicar diretrizes para normatizagao e controle de
qualidade dos servigos de acupuntura e medicina tradicio-
nal. Esse documento pretendia, entre outras coisas, ampli-
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ar a acessibilidade, disponibilidade e exequibilidade da acu-
puntura em outros paises. Enfatizou-se a importancia do
acesso da técnica as populagdes pobres e fomento ao uso
racional e terapéutico por parte de provedores e consumi-
dores de saude®?.

Em 2003, para dar maior visibilidade e fundamentagdo
a acupuntura como terapéutica eficaz e segura para uma
grande quantidade de enfermidades, a WHO fez divulga-
¢bes de doengas trataveis pela acupuntura®. Foi feita uma
listagem sobre estudos clinicos controlados de acupuntura
em diferentes enfermidades, coletados nos anos anterio-
res a 2002 e provenientes de diversos paises do mundo.
Para justificar aimportancia das publicacdes realizadas pela
Organizagdo Mundial de Saude, cumpre ressaltar que essa
listagem foi também referenciada pelo governo do Distrito
Federal no Manual de Normas e Procedimentos das ativi-
dades do Nucleo de Medicina Natural e Terapéuticas de
Integracdo em 2005,

Segundo o documento organizado pela WHO, ha uma
ampla gama de possibilidades terapéuticas da acupuntura
para doengas agudas e cronicas, para todas as faixas etdrias,
inclusive e especialmente para idosos. Ela
pode ser sugerida para todos os niveis de
atencdo com alto grau de resolutividade e
eficiéncia. Embora a acupuntura tenha cre-
dibilidade no Ocidente como método eficaz
para alivio de dor, seu uso se estende para
desordens dos sistemas respiratodrio, digesti-
VO, nervoso, bem como para problemas psi-
colégicos e emocionais. Ressalte-se que o
principal foco do tratamento pela acupuntu-
ra deve ser prioritariamente o todo da pes-
soa e ndo o alivio de sintomas. Portanto, ao
se realizar o diagndstico e tratamento pela
acupuntura, multiplos sintomas podem ter remissdo com-
pleta ou parcial simultaneamente, pois é o todo energético
que estd implicado no tratamento.

No Brasil, muito antes dessas iniciativas, uma enfermeira
ja relatava em 1983 o crescente interesse pela populagdo
brasileira sobre o uso das Terapias Alternativas e Comple-
mentares (TAC) e aimportancia do enfermeiro ndo ficar alheio
a esse movimento. Esse interesse, segundo a autora, devia-
se principalmente a alguns fatores: o preco elevado da as-
sisténcia médica privada, o alto custo de medicamentos, pre-
cariedade da assisténcia dos servicos de saude publica, efi-
cécia da terapéutica e menores efeitos colaterais®.

Mais recentemente, em 2002, a Secretaria Municipal
de Saude da Prefeitura Municipal de S3o Paulo aprovou o
uso de praticas integrativas e complementares e langou um
Caderno Tematico de Medicina Tradicional Chinesa. A acu-
puntura, entretanto, tem sido realizada desde entdo somen-
te pelos profissionais médicos, embora tenha sido reconhe-
cida como especialidade de outras categorias profissionais
de saude®®. A partir de 2006, entretanto, surgiu a Portaria
de n2 9717, de maio de 2006, que aprovou em dmbito na-
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cional, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares pelo Ministério da Saude, estabelecendo-se
diretrizes para a regularizacdo do uso dessas terapéuticas
em Unidades de Saude Publica no pais. A novidade, no en-
tanto, é que se espera que a partir dessa portaria, a acu-
puntura possa vir a ser praticada por toda a equipe de sau-
de, uma vez que institui a acupuntura como atividade mul-
tiprofissional. Essas medidas podem ampliar o volume de
servigos prestados a populagdo que é atendida nas unida-
des de saude referidas e estdo em consonancia com os prin-
cipios e preceitos preconizados pelo Sistema Unico de Sau-
de. E preciso, entretanto, que os profissionais enfermeiros
tenham conhecimento e estejam atualizados quanto as
oportunidades que lhes sdo oferecidas.

A partir dessas consideragdes iniciais, define-se como
objetivo dessa pesquisa a discussao e andlise das percep-
¢Oes das enfermeiras sobre a acupuntura e sua aplicabili-
dade, a luz de outras pesquisas e especialmente a partir da
listagem de doengas tratadas pela acupuntura, publicados
pela WHO em 2003. Pretende-se com isso, contribuir para
a divulgacdo da acupuntura como pratica multiprofissional
na rede publica de saude.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, realizado com 33 en-
fermeiras de 11 Unidades de Satde Publica da Regido Sudeste
do Municipio de Sao Paulo, com utilizagdo de um questiona-
rio semi-estruturado. Os dados foram coletados apds orienta-
¢do, esclarecimento e assinatura do Termo de Consentimeno
Livre e Esclarecido. O instrumento de coleta de dados consis-
tiu de 3 questGes: (1) vocé ja se tratou com acupuntura? Se
sim, para que finalidade? (2) Se ndo se tratou, vocé se trataria
e para que finalidade? (3) Em que casos vocé sugeriria acu-
puntura? A entrevista foi feita durante o periodo de trabalho
das enfermeiras, com data previamente agendada, no perio-
do entre Junho e Julho de 2007, em Unidades Basicas de Sau-
de e Ambulatérios de Especialidade. Essas unidades ofereci-
am acupuntura a populacdo, realizada pelos médicos
acupunturistas. A pesquisa foi aprovada pelo Parecer de n2
104/07, pelo Conselho de Etica da Prefeitura do Municipio de
S3o Paulo. Os resultados foram gravados e transcritos e a ana-
lise estatistica foi feita a partir da descrigdo dos resultados em
freqliéncias e proporgdes das respostas encontradas quanto
as enfermidades tratadas e sugeridas para acupuntura.

RESULTADOS

A Tabela 1 foi construida a partir das respostas sobre as
enfermidades das enfermeiras que se submeteram ao tra-
tamento com acupuntura, em resposta a questdo: Vocé jd
se tratou com acupuntura? Se sim, para qual finalidade?

Na Tabela 1 podem-se observar os percentuais encontra-
dos com relagdo as doencgas. Da lista de doengas tratadas entre
as enfermeiras, encontramos maiores percentuais para estresse
(3/21), correspondente a 10,7% e para ansiedade, enxaqueca,
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lombalgia, mioma e obesidade (2/21), correspondente a 7,1%
cada uma. As demais enfermidades tiveram apenas 1 Unica
ocorréncia (1/21), correspondente a 3,6% do total.

Tabela 1 - Enfermidades das enfermeiras submetidas a acupuntu-
ra - Sdo Paulo - 2007

ENFERMIDADES TRATADAS N°

Ansiedade 2 (7,1%)
Baixa imunologica 1 (3,6%)
Bronquite 1 (3,6%)
Ciatico 1(3,6%)
Cisto sinovial 1 (3,6%)
Climatério 1 (3,6%)
Colica menstrual 1 (3,6%)
Enxaqueca 2 (7,1%)
Epicondilite 1(3,6%)
Esclerose multipla 1 (3,6%)
Escoliose 1 (3,6%)
Estresse 3 (10,7%)
Hérnia de disco 1 (3,6%)
Hipertensao 1 (3,6%)
Lombalgia 2 (7,1%)
Mioma 2(7,1%)
Obesidade 2 (7,1%)
Rinite 1 (3,6%)
Sinusite 1(3,6%)
Torcicolo 1 (3,6%)
Hemorro6ida 1 (3,6%)
TOTAL 28 (100%)

Ainda com relagdo as enfermeiras entrevistadas que nun-
ca haviam se tratado com acupuntura, foi questionado, se
elas se tratariam e para qual fim. Deste questionamento sur-
giu a Tabela 2. Dos problemas vivenciados pelas enfermeiras
entrevistadas, que se tratariam com acupuntura, mas que
por motivos diversos ainda ndo o fizeram, tivemos como prin-
cipal queixa a dor nas costas e os problemas de coluna, com
3/15, correspondente a 18,8% de ocorréncia.

Tabela 2 - Relacdo de enfermidades de que se tratariam com acu-
puntura - Sdo Paulo - 2007

ENFERMIDADES DE QUE SE TRATARIAM N°

Ansiedade 1 (6,7%)
Bursite 1 (6,7%)
Calculo renal 1 (6,7%)
Depressao 1 (6,7%)
Dor nas costas, coluna, hérnia de disco 3 (18,8%)
Dores 1 (6,7%)
Enxaqueca 1 (6,7%)
Fadiga 1 (6,7%)
Mioma 1 (6,7%)
Problemas circulatorios 1 (6,7%)
Problemas ortopédicos 1 (6,7%)
Tendinite 1 (6,7%)
TPM 1(6,7%)
TOTAL 15 (100%)
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E por fim apresentamos as sugestdes de enfermidades
que seriam trataveis pela acupuntura na vivéncia das en-
fermeiras entrevistadas, na Tabela 3, em resposta a ques-
tdo: Em que casos vocé sugeriria acupuntura?

Constatamos grande ocorréncia de sugestdes da acu-
puntura como terapéutica para dores em geral, dores na
coluna, dores articulares, dores musculares, fibromialgia e
tendinite, com 34/82, correspondente a 41,5% das indica-
¢cOes. E em segundo lugar, as doencas cronicas, o diabetes,
a hipertensao e obesidade, como trataveis pela acupuntu-
ra, segundo a vivéncia das enfermeiras entrevistadas, com
10% das indicagGes (8/82).

Tabela 3 - Relagdo de enfermidades sugeridas para a acupuntura -
Sdo Paulo - 2007

SUGESTOES DE ENFERMIDADES N°
Ansiedade 5(6,1%)
Climatério 1(1,2%)

Colicas menstruais 1(1,2%)

Dores em geral, articulares, musculares, de coluna, 34 (41,5%)

tendinite, fibromialgia

Depressao 2 (2,4%)
Doengas cronicas, diabetes, hipertensdo, obesidade 8 (10%)
Enxaqueca 6 (7,3%)
Equilibrio biopsicoespiritual 1 (1,2%)
Estética 1(1,2%)
Estresse 7 (8,5%)
Hanseniase 1(1,2%)
Insonia 1(1,2%)
Lupus 1(1,2%)
Problemas emocionais 1(1,2%)
Problemas neurologicos 2 (2,4%)
Problemas respiratorios, asma, bronquite 6 (7,3%)
Promogao, prevencdo de todas enfermidades 2 (2,4%)
Tabagismo 2 (2,4%)
TOTAL 82 (100%)
DISCUSSAO

A Organiza¢do Mundial de Saude organizou uma revisdo
das experiéncias clinicas de acupuntura realizadas nas ulti-
mas duas décadas e fez uma consulta sobre acupuntura em
diferentes paises pelo mundo. Os resultados foram publica-
dos em um documento intitulado Acupuncture: review and
analysis of reports on controlled clinical trials. Foram listadas
43 doengas tratadas e tratdveis pela técnica. Entretanto, o
préprio documento salientou que ndo houve o mesmo rigor
cientifico nas pesquisas o que torna a credibilidade de seus
resultados em parte questiondvel. Ressaltou a importancia
da inclusdo do uso de acupuntura sham ou placebo ou de
um desenho experimental que pudesse responder as ques-
tdes de efetividade e alcance da técnica®.

Foram criadas quatro categorias principais dentre elas
a categoria um, que se refere as doengas, sintomas ou con-
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dicGes para as quais a acupuntura foi comprovada como
tratamento efetivo. Foram citadas enfermidades tais como:
artrite reumatodide, cefaléia, ciatica, depressdo, dores
cervicais, de joelho, lombar, dor pds-operatdria, hiperten-
sdo essencial, indugdo de parto, leucopenia, nduseas e vo-
mitos, reagdes a radioterapia e quimioterapia e muitas ou-
tras condigdes. Na Categoria dois foram listadas as doen-
¢as, sintomas ou condi¢des em que a acupuntura demons-
trou efeitos terapéuticos, mas que precisam de mais com-
provagOes tais como: artrite gotosa, asma, colite, depen-
déncia a drogas, diabetes tipo Il, fibromialgia, insénia, obe-
sidade, sindrome de estresse de competicdo, etc. Outras
duas categorias foram também criadas para doencas, cujos
estudos precisam de maior aprofundamento.

O estresse foi a primeira queixa apresentada pelas enfer-
meiras entrevistadas, como enfermidade tratada indicada
pela Tabela 1. Embora a dor tenha sido no Ocidente, o mais
frequente desconforto para o tratamento de acupuntura,
parece que o estresse entre as enfermeiras entrevistadas tem
sido a pior condigdo de desequilibrio. Segundo estudiosos
na area, muitos sdo os fatores que podem levar ao estresse
no ambito da enfermagem e dentre eles relacionam-se al-
guns tantos aspectos: estrutura do ambiente de trabalho,
equipe de enfermagem, o numero reduzido de funcionari-
os, o0 ambiente fisico, o tempo minimo para a realizagdo da
assisténcia de enfermagem, o cumprimento de tarefas bu-
rocraticas, as atividades administrativas que despendem
muito tempo para sua realizagdo, distanciando o enfermei-
ro de um contato direto com o cliente e outros®.

No contexto das Unidades de Saude, o enfermeiro ten-
de a absorver tudo como sendo seu, sem especificidade e
delimitagdo em seu proprio papel, o que o leva a tornar-se
invisivel a instituicdo e a equipe de saude. Caracteriza-se
por uma imagem de argamassa, de aglutinador de ativida-
des desenvolvidas no processo de trabalho em saude, ocu-
pando espacos vazios deixados pela equipe multiprofissio-
nal®. E nesse contexto que a falta de autonomia e de res-
paldo constitui-se em elemento estressor para o enfermei-
ro. As organizagGes podem reduzir o impacto desses fato-
res estressores, quando oferecem um ambiente organiza-
cional que respeita as opinides, acdes e posigdes assumi-
das pelos enfermeiros em seu processo de trabalho, sendo
reconhecido em seu papel frente a instituicdo e a equipe
multiprofissional.

Com relagdo ao tratamento de ansiedade e estresse vale
a pena citar um estudo realizado na Austria, com utilizagdo
da acupuntura auricular. Eram 36 pacientes com problemas
gastrintestinais e que estavam sendo transportados para o
hospital por ambulancia. Dezessete foram escolhidos para a
aplicagdo do ponto de relaxamento e 19 para a utilizagdo do
ponto falso ou ponto sham no pavilhdo auricular. Consta-
tou-se que a acupuntura auricular é um tratamento efetivo
para a diminuigdo do estresse e da ansiedade, pois os paci-
entes do grupo relaxamento informaram significativa dimi-
nuicdo da ansiedade, comparativamente ao grupo falso na
chegada ao hospital. A percepcdo de dor dos pacientes du-
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rante o tratamento e os resultados para suas enfermidades
foram mais positivas no grupo relaxamento™,

A completa listagem organizada no documento da WHO
apresenta uma infinidade de afec¢des do corpo humano,
das fisicas as mentais e emocionais. Mas, sem duvida, as
afecgBes dolorosas sdo as mais citadas, com o efeito da acu-
puntura sendo comparavel a da morfina. De fato, a dor tem
sido possivelmente a causa mais comum e decisiva para
gue uma pessoa procure o servico médico. As pessoas que
tem dor experimentam graus varidveis de angustia, sendo
as principais a¢des da acupuntura, os efeitos analgésicos,
sedantes, homeostaticos, imunodefensivos, psicoldgicos e
de recuperagdo motora.

Observamos esse mesmo ponto de vista na Tabela2 e 3
que referem que a acupuntura seria bastante interessante
para o tratamento de dores em geral. Na Tabela 2 temos
como principal indicagdo para as entrevistadas que nunca
haviam sido submetidas ao tratamento de acupuntura, mas
que gostariam de realizar o tratamento, as queixas de dor
nas costas e os problemas de coluna, com 3/15, correspon-
dente a 18,8% de ocorréncia. Podemos ainda considerar
na Tabela 2, outras queixas de dor: bursite, célculo renal,
enxaqueca, dores em geral, tendinite com a porcentagem
de 6,7% (1/15) para cada uma das enfermidades.

A acupuntura ndo somente tem sido uma terapéutica
complementar importante na atuagao do enfermeiro, bem
como para o tratamento da propria equipe de enferma-
gem, que permanentemente sofre de dores crbnicas de
coluna, especialmente as lombares, por esforco associado
ao trabalho. As afecgdes lombares afetam mais do que 9
milhdes de pessoas nos Estados Unidos causando 25% das
incapacitagOes por lesdes relacionadas ao trabalho. Na drea
de enfermagem, a incidéncia de dores lombares é acima
de 80% e causa mais do que 150 milhdes/ddlares de dias
de trabalho/ano perdidos. Segundo os autores, o tratamen-
to ocidental para dor crénica é controvertido e frequente-
mente ineficaz. A acupuntura, como intervencdo terapéu-
tica, tem se mostrado benéfica, quando a resposta ao tra-
tamento prévio com medicamentos, repouso, injegdo
epidural, fisioterapia, osteopatia, quiropraxia e cirurgia tém
falhado™Y),

Na Tabela 3 ainda encontramos como principais enfer-
midades sugeridas para o tratamento de acupuntura as
dores em geral, dores na coluna, dores articulares, dores
musculares, fibromialgia e tendinite, com 34/82, correspon-
dente a 41,5% das indicagOes. E em segundo lugar, as do-
engas cronicas, o diabetes, a hipertensao e obesidade, como
trataveis pela acupuntura, segundo a vivéncia das enfer-
meiras entrevistadas, com 10% das indica¢des. Sao signifi-
cativas também as indicagdes para enxaqueca (7,3%) equi-
valente a 6 ocorréncias de 82; problemas respiratorios, asma
e bronquite com 7,3% (6/82) e ansiedade com 6,1% (5/82).

Com efeito, a acupuntura pode trazer beneficios no tra-
tamento de enfermidades cronicas consideradas prevalen-
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tes nos idosos de S3o Paulo. A Regido Sudeste do munici-
pio de Sdo Paulo configura-se como a segunda em menor
taxa de crescimento populacional do municipio. Isso mos-
tra que a taxa de populacdo idosa é maior do que a de
outras regiGes. Os dados de mortalidade apresentam como
as trés primeiras causas de morte: as doencas isquémicas
do coracdo, cérebro-vasculares e a pneumonia®?.

As doengas que foram tratadas, trataveis e sugeridas
pelas enfermeiras também o foram pela Organizagdo Mun-
dial de Saude. Ao estudarmos o levantamento de doencas
trataveis pela acupuntura realizada pela WHO, encontra-
mos dados importantes selecionados na primeira catego-
ria como tratdveis: a hipertensdo arterial essencial e aci-
dente vascular encefélico. Sdo condicGes de alta prevalén-
cia como causas de mortalidade na regido onde foi realiza-
da a pesquisa, principalmente entre idosos, justificando o
incentivo a essa pratica da rede publica de saude. Na Cate-
goria dois, relacionada como doengas, sintomas ou condli-
¢Oes em que a acupuntura demonstrou efeitos terapéuticos,
mas que precisam de mais comprovagdes, encontramos
outras enfermidades selecionadas como diabetes mellitus
tipo Il, obesidade e asma bronquica. Essas condicdes fo-
ram selecionadas também pelas enfermeiras que sugeri-
ram a acupuntura para tratamento de diabéticos, hiper-
tensos e obesos.

Alguns pesquisadores comentam que os pacientes tém
procurado a acupuntura em paises ocidentais, por ser essa
uma escolha mais natural e constituir uma técnica com-
plementar integrativa segura no tratamento de doengas
crénicas™®. Apesar do grande progresso alcangado pela
Medicina Ocidental, o tratamento de doengas cronicas tém
sido um dos seus grandes desafios. Com efeito, em um es-
tudo realizado em 2000 - publicado pela Revista Mexicana
de Medicina Fisica y Rehabilitacion - sobre utilizacdo de
terapias complementares em doencas cronicas, os autores
concluiram que parece haver uma incidéncia grande do uso
de terapia complementar em pacientes com enfermidades
crénicas concomitantemente com a medicina convencio-
nal alopdtica. Doengas como cancer, artrite, depressao,
AIDS, enfermidades gastrintestinais, insuficiéncia renal cro-
nica, Alzheimer, esclerose multipla e até enfermidades
dermatoldgicas. Mas, cabe salientar que grande parte dos
pacientes ndo comunica a seu médico que estd se subme-
tendo a uma terapia complementar, por temor de sofrer
censuras®,

Essa informacgdo nos leva a entender que ainda ha um
percurso a ser vencido quanto a utilizacdo da acupuntura
pelos médicos ocidentais. Pretende-se, entretanto, que no
futuro, a unido das medicinas proporcione bem-estar prin-
cipalmente para idosos, gravidas, hipertensos, doentes re-
nais e hepaticos cronicos. A acupuntura pode ser aplicada
em condicGes de dor aguda ou croénica, afeccGes neurolé-
gicas, ortopédicas, fisidtricas, reumatoldgicas, gineco-obs-
tétricas e em dreas de clinica geral e cirdrgica®.
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Diante do exposto, compreendemos que a acupuntura
abrange um amplo espectro de enfermidades trataveis.
Cabe ressaltar, entretanto, que sua énfase esta no trata-
mento das causas, do desequilibrio energético nos canais
e meridianos, que permite a manifestacao, e por que nao?
- a materializagdo de uma doencga. Com efeito, no Caderno
Tematico de Medicina Tradicional Chinesa organizado pela
Secretaria municipal de saude de Sdo Paulo, sdo enfatizados
esses principios. Devem ser tratados os fatores primarios
que sustentam o desequilibrio energético, conjuntamente
com a supressao de sintomas. Depreende-se dai que a clas-
sificacdo das doengas na medicina tradicional chinesa é
referida - em termos tanto diagndsticos quanto terapéuticos
- aos sujeitos doentes e suas constituicdes individuais. Essa
peculiaridade a diferencia da Medicina Ocidental que ele-
ge como objeto de estudo a doenca, sua identificagdo, eti-
ologia e classificagdo. Por sua vez, na medicina tradicional
chinesa, os elementos cosmoldgicos estdo presentes no
diagndstico e no modelo terapéutico®.

O aumento da utilizagdo da acupuntura nos servigos
de saude publica tem sido observado em diversos paises
do Ocidente, inclusive no Brasil e simultaneamente viven-
cia-se o crescente perfil demografico da populagdo idosa.
Sabe-se que acima dos 60 anos a incidéncia de afec¢bes
cronicas aumenta e traz para o idoso, dificuldade na rea-
lizacdo de atividades de vida didria. Junte-se a isso um
sentimento de anulagdo e segregacao, de limitacdo poli-
tica e convivéncia social. A complexidade dos fatores que
sdo inerentes ao envelhecimento leva a necessidade de
se indicarem modalidades assistenciais multidisciplinares
e, entre elas, a acupuntura®*®,
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CONCLUSAO

A partir das opinides coletadas nas entrevistas e dos
estudos realizados, concluiu-se que a acupuntura pode
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rapéuticas da acupuntura, essa experiéncia era advinda
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de pesquisadas. Concluimos que mais estudos devem ser
realizados nessa area, para que sejam propalados os be-
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as e para que a pratica se torne extensiva a toda equipe
multiprofissional que atua na rede publica de saude.

6. Sdo Paulo (Cidade). Secretaria Municipal de Saude. Coordena-
¢do de Desenvolvimento da Gestdo Descentralizada. Caderno
tematico da medicina tradicional chinesa [texto na Internet].
S&o Paulo; 2002. [citado 2006 out. 16]. Disponivel em: http://
ww?2.prefeitura.sp.gov.br//arquivos/secretarias/saude/
areas_tematicas/0047/MTC_CadernoTematico.pdf

7. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. 971/2006. Aprova a Po-
litica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Salde. Diério Oficial da Unido,
Brasilia, 4 maio 2006. Sec¢do 1, p. 20-5.

8. Batista KM, Bianchi ERF. Estresse do enfermeiro em unidade
de emergéncia. Rev Lat Am Enferm. 2006;14(4):534-9.

9. Gomes AMT, Oliveira DC. A auto e heteroimagem profissional
do enfermeiro em saude publica: um estudo de representa-
¢Oes sociais. Rev Lat Am Enferm. 2005;13(6):1011-8.

10. Kober A, Scheck T, Schubert B, Strasser H, Gustorff B,
Bertalanffy P, et al. Auricular acupressure as a treatment for
anxiety in prehospital transport settings. Am Soc Anesthesiol.
2003;98(6):1328-32.

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(4):930-6
www.ee.usp.br/reeusp/



11.

12.

13.

Smith-Fassler ME, Lopez-Bushnell K. Acupuncture as
complementary therapy for back pain. Holist Nurs Pract.
2001;15(3):35-44.

S3o Paulo (Cidade). Secretaria Municipal de Saude. Diagnds-
tico Minimo Municipal e por Regional de Salde [texto na
Internet]. Sdo Paulo; 2004. [citado 2007 maio 3]. Disponivel
em: http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/saude/
informacoes_saude/0005

Davidson P, Hancock K, Leung D, Ang E, Chang G, Thompson
DR, et al. Traditional chinese medicine and heart disease: what
does Western medicine and nursing science know about it?
Eur J Cardiovasc Nurs. 2003;2(3):171-81.

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(4):930-6
www.ee.usp.br/reeusp/

14.

15.

16.

Aedo Santos FJ, Granados Sanchez JC. La medicina
complementaria en el mundo. Rev Mex Med Fis Rehabil.
2000;12(4):91-9.

Pai HJ. Perspectivas de acupuntura no tratamento da dor. Prat
Hosp. 2005;7(38):96-7.

Gois ALB. Acupuntura, especialidade multidisciplinar: uma
opgdo nos servigos publicos aplicada aos idosos. Rev Bras
Geriatr Gerontol. 2007;10(1):1-8.

Correspondéncia: Leonice Fumiko Sato Kurebayashi
Rua Belmiro Zanetti Esteves, 264 - Vila Santa Catarina
CEP 04377-060 - Sao Paulo, SP, Brasil



