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Ensino da enfermagem psiquiatrica/saude
mental: sua interface com a Reforma
Psiquiatrica e diretrizes curriculares nacionais

TEACHING PSYCHIATRIC NURSING/MENTAL HEALTH: ITS INTERFACE WITH THE
BRAZILIAN PSYCHIATRIC REFORM AND NATIONAL CURRICULUM GUIDELINES

LA ENSENANZA DE LA ENFERMERIA PSIQUIATRICA/SALUD MENTAL: SU CONEXION
CON LA REFORMA PSIQUIATRICA Y LAS DIRECTRICES CURRICULARES NACIONALES

Josicelia Dumét Fernandes', Dora Sadigursky?, Rosana Maria de Oliveira Silva®, Aclair Bastos
Amorim?, Giselle Alves da Silva Teixeira®, Maria da Conceigao Filgueiras de Araudjo®

RESUMO

Estudo tedrico acerca do processo de for-
macdo em Enfermagem Psiquiatrica e Sau-
de Mental, frente as crescentes mudangas
no mundo globalizado e seu acelerado pro-
cesso de modernizagdo cientifica e tecno-
légica. Objetiva discutir o fazer pedagégico
no ensino da Enfermagem Psiquiatrica e
Saude Mental, e sua interface com os prin-
cipios da Reforma Psiquiatrica e das Dire-
trizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduagdo em Enfermagem. Para sua sus-
tentagdo teodrica, adota como referéncia
alguns construtos da Reforma Psiquidtrica
e das Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagdo em Enfermagem, e sua
relagdo com fatores constituintes do fazer
pedagogico na Enfermagem Psiquiatrica e
Saude Mental. Evidencia que ndo basta
apontar questdes técnicas relativas a con-
teldos e ensino, procedimentos didaticos,
métodos e técnicas pedagdgicas; é neces-
sario superar desafios e implementar as
mudangas, pautando-se numa nova pers-
pectiva, e ousando colocar em questdo a
natureza do saber e das praticas institucio-
nais psiquiatricas.
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ABSTRACT

This theoretical study addresses the edu-
cation system for Psychiatric Nursing in an
increasingly changing world of accelerated
scientific and technological modernization.
The objective is to discuss the pedagogy in
Psychiatric Nursing, and its interface with
the principles of the Brazilian psychiatric
reform and national curriculum guidelines
of nursing undergraduate courses. The
theoretical foundation of the study con-
sisted of constructs of the Brazilian psychi-
atric reform and national curriculum guide-
lines of nursing undergraduate courses and
their relationship to factors constituting the
pedagogy in psychiatric nursing. The study
shows that it is not enough to identify tech-
nical issues regarding contents and teach-
ing, didactic procedures, methods and
pedagogical techniques; it is necessary to
implement changes, using a new perspec-
tive and by daring to question the nature
of knowledge and institutional psychiatric
practices.
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RESUMEN

Estudio tedrico acerca del proceso de forma-
cién en Enfermeria Psiquiatrica y Salud Men-
tal, frente a los crecientes cambios en el
mundo globalizado y su acelerado proceso
de modernizacion cientifica y tecnoldgica.
Obijetiva discutir el quehacer pedagdgico en
la ensefianza de Enfermeria Psiquidtricay Sa-
lud Mental, y su conexion con los principios
de la Reforma Psiquiatrica y de las Directri-
ces Curriculares Nacionales de los Cursos de
Graduacién en Enfermeria. Para su susten-
tacion tedrica, adopta como referencia algu-
nos constructos de la Reforma Psiquidtrica y
de las Directrices Curriculares Nacionales del
Curso de Graduacién en Enfermeria, y su re-
lacién con factores constituyentes del que-
hacer pedagdgico en la Enfermeria Psiquia-
trica y Salud Mental. Evidencia que no basta
apuntar cuestiones técnicas relativas a con-
tenidos y ensefianza, procedimientos
didacticos, métodos y técnicas pedagdgicas;
es necesario superar desafios e implementar
los cambios, guidndose por una nueva pers-
pectiva, y osando colocar en cuestién la na-
turaleza del saber y de las practicas
institucionales psiquiatricas.
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INTRODUCAO

As crescentes mudangas no mundo globalizado e seu ace-
lerado processo de modernizagdo cientifica e tecnoldgica vém
exigindo novas e contextualizadas a¢0es que incrementem a
implementacdo de politicas publicas com expressdes concre-
tas nas dreas sociais, particularmente na Saude e Educagao.

Esses cendrios de mudancas encontram respaldo na Cons-
tituicdo Federal de 1988 que, ao afirmar a saide como direi-
to de todos, estabelece os direitos sociais a saude e a educa-
¢do, dentre outros, além de atribuir ao Estado a responsabi-
lidade do processo de formagdo de recursos humanos ne-
cessarios a implementagdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

Na area da educagdo, os dispositivos constitucionais es-
tdo explicitados na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB)¥, que fundamenta o processo de formacdo
na educacdo superior através do desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades; do
aperfeicoamento cultural, técnico e cientifico
do cidadao; da flexibilizagdo dos curriculos; e

Agbes da mudanga

nal, apontando para uma reordenagdo do modelo de atencdo
médico-psiquiatrica, até entdo centralizado no hospital psi-
quiatrico, para servicos territoriais e de base comunitaria.

Nesse contexto, o paradigma da Atencao Psicossocial con-
figura a Saude Mental no SUS, com a mudanga na atencdo a
sauide mental do cidaddo, o rompimento com saberes e prati-
cas, até entdo vigentes, e o consequliente fortalecimento das
praticas anti-manicomiais e praticas diferenciadas de se lidar
com a loucura. Esse paradigma tem seu espaco de concretiza-
¢do, fundamentalmente, nos CAPS que, ancorados nos princi-
pios da Reforma Psiquiatrica (RP), se constituem em espagos
de atencdo ao sofrimento psiquico, reabilitagdo, acolhimen-
to, afirmacdo da cidadania e produgdo de novas subjetivida-
des a pessoas portadoras de transtornos psiquicos”®.

Entende-se, no presente estudo, que essas agdes de
mudancas implicam na necessidade de profissionais com-
prometidos com a aten¢do a saude mental da populacao,
profissionais capazes de superar o paradigma
da tutela do louco e da loucura, capazes de
compreenderem e re-compreenderem os de-

implicam na i i iai N
da implementacio de Projetos Pedagdgicos necessidade de ]Eermlnantes y:;)smossouallida Ioutc,ura,getrans
inovadores, numa perspectiva de mudanga. Es- fissi . grn,narem >d eresNe praticas, ate en a(? cons-

prorissionais tituidos, em relagdo ao sofrimento psiquico;

sas premissas apontam para a necessidade de
uma reestruturagdo dos cursos, através da
construcdo de Diretrizes Curriculares para cada
Curso de Graduac¢do®??,

Na drea da enfermagem, essas Diretrizes
foram aprovadas através da Resolucdo CNE/
CES N2 03 de 7/11/2001®), que definiu as Di-
retrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF). Es-
tas, por sua vez, explicitam a necessidade do
compromisso com principios da Reforma Sa-

tia a integralidade das a¢Oes do cuidar; defi-
nem os principios fundamentais para a for-
macdo de profissionais criticos, reflexivos,
inseridos no contexto histérico-social, pauta-
dos em principios éticos e capazes de intervirem nos pro-
blemas/situacdes da atencdo a salde, onde se insere a aten-
¢do a saude mental da populagdo.

No campo da Saude Mental registram-se, também, dire-
trizes para transformacdo de saberes e praticas, valores soci-
ais e culturais e uma nova sociabilidade entre os sujeitos en-
volvidos com a salde/doenga mental. Essas diretrizes estdo
pautadas na Lei n2 10.216 de 06 de abril de 2001, que dis-
pde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e comportamentais, por parte do Esta-
do, e redireciona o modelo assistencial em saude mental, pri-
vilegiando o oferecimento de tratamento em servicos de base
comunitdria. Ainda, no final de 2001, a realizacdo da Il Confe-
réncia Nacional de Saude Mental enfatiza o cuidado sem ex-
clusdo, apontando para o principio da integralidade. No ano
seguinte, é normatizada a criagdo e funcionamento dos Cen-
tros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em todo territério nacio-
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comprometidos com a
atencdo a saude mental
da populagéo,
profissionais capazes de
superar o paradigma da
tutela do louco e da
loucura, capazes de
compreenderem e re-
compreenderem os
determinantes
nitaria Brasileira, com énfase no SUS e garan- psicossociais da loucura,
de transformarem
saberes e praticas.

de articularem conhecimentos adquiridos com
novos modos de sociabilidade e de producgdo
de valor social, envolvidos em satide e em sau-
de mental; de perceberem a complexidade de
suas praticas e de, efetivamente, desenvolve-
rem novas agées como formas de pensar e agir,
reinventando modos de se lidar com a reali-
dade do sofrimento psiquico.

Essa realidade vem requerer, das institui-
¢Oes formadoras, a reconstrugdo dos seus Pro-
jetos Politicos Pedagdgicos, no que se refere a
atengdo a saude mental, buscando a reorien-
tacdo do processo de formacgdo voltado para
o desenvolvimento de competéncias e habili-
dades, para o exercicio de praticas e saberes
capazes de darem respostas aos principios pro-
postos pela RP. Enfim, uma proposta de mudanca nas agées
pedagdgicas que envolvem o modelo tradicional de atengao
da Enfermagem Psiquidtrica, em sintonia com as propostas
de mudangas da Politica Nacional de Saide Mental.

Alguns cursos de graduagao em enfermagem ja vém
desenvolvendo um processo de formacdo de profissionais
com possibilidades de responderem as necessidades de
atencdo psicossocial aos portadores de sofrimento psiqui-
co, buscando a integragdo de saberes sobre o homem e
sua saude, a valoriza¢cdo do aluno como sujeito portador
de saberes que devem ser respeitados e desenvolvendo a
integracdo da Enfermagem Psiquidtrica e Saide Mental (EP/
SM) com outras disciplinas do curriculo®.

Entretanto, considerando a politica de expansdo do en-
sino superior, em nosso pais, e os diversos pronunciamen-
tos dos profissionais em eventos da area, percebe-se que
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essa ndo tem sido a realidade da maioria dos cursos que
enfrenta elementos estruturais, nem sempre favoraveis aos
processos de transformacdo nos servigcos de saude e na
enfermagem. Observa-se, ainda, em grande parte dos cur-
sos, a presenca do enfoque do modelo clinico, onde a do-
encga ainda é visualizada, exclusivamente, como um con-
junto de sintomas que requerem intervenc¢des para o al-
cance de um estado de equilibrio psiquico, prevalecendo
um ensino calcado em processos pedagogicos conservado-
res, voltado para os principios da psiquiatria asilar*?.

Observa-se, também, que o ensino ndo vem atingindo a
construgdo de competéncias necessarias para a atuacdao em
enfermagem psiquidtrica e saude mental, o que leva os en-
fermeiros a buscarem, nos cursos de especializagdo, a alter-
nativa para solucionar a falta de competéncia na area*?.

Percebe-se, ainda, um descompasso entre o ensino e a
pratica desenvolvida nos servicos de atengdo a saude men-
tal e com as politicas de saide mental vigentes no pais, o
que leva a formagdo de profissionais acriticos, ndo reflexi-
vos e com uma pratica desenvolvida, primordialmente, no
ambito hospitalar, voltada para a medicalizagdo e ancora-
da na cultura da segregacio e exclusdo social®*?.

Frente a essa realidade, torna-se necessaria a realiza-
¢do de estudos voltados para as novas tendéncias pedago-
gicas no ensino da Enfermagem Psiquiatrica e Saude Men-
tal (EP/SM) na perspectiva da RP e das DCN/ENF, favore-
cendo a formacdo do profissional critico/reflexivo, ético e
cidadao.

Sob essa otica, justifica-se a realizagdo do presente es-
tudo, que, através da analise de construtos tedricos, apon-
ta proposicoes de novas praticas para a area, oferecendo
subsidios para o rompimento com o modelo tradicional da
educagdo em EP/SM, ou seja, para o rompimento com a
transferéncia de conhecimento como um fim em si mes-
mo, com a pouca flexibilidade dos curriculos e contetdos
disciplinares, assim como a rigidez dos papéis do professor
e do aluno, fatores estes que impedem a formagao critico/
reflexiva dos profissionais. Pretende-se oferecer subsidios,
portanto, para a formacgdo de enfermeiros como sujeitos
na producdo de conhecimentos, na construgdo do modelo
de atencdo a salde e na prestacdo de servicos voltados
para a atengdo a Saude Mental no SUS.

Este trabalho assume, pois, um cardter necessario e re-
levante, na medida em que objetiva uma reflexao acerca
do fazer pedagdgico no ensino da EP/SM e sua interface
com os principios da RP e das DCN/ENF, na perspectiva de
contribuir para a formacgéao de sujeitos capazes de articular
saberes e praticas no enfrentamento aos desafios da aten-
¢do a saude mental da populagdo, assim como na reorien-
tacdo do fazer e saber no desafiante caminho da imple-
mentacgdo das politicas de saude mental e educagdo em
enfermagem.

Para o alcance desse objetivo, o presente artigo esta
orientado por algumas reflexdes conceituais e metodologi-
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cas que possam atualizar e direcionar o fazer pedagdgico
no ensino da EP/SM e sua relagdo com fatores constituin-
tes da RP e das DCN/ENF.

Trata-se de um estudo que ndo envolve sujeitos huma-
nos de forma direta ou indireta, na sua totalidade ou em
parte dele. O seu desenvolvimento sustenta-se numa pro-
posicao tedrica fundamentada essencialmente, mas ndo
exclusivamente, em estudos acerca da Reforma Psiquiatri-
ca”19 das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacgdo em Enfermagem®®, da Educagdo em Enferma-
gem Psiquidtrica e Satde Mental®*® e da Educacdo Con-
temporanea™*'”), Sjo estudos de mdltiplos sujeitos, com
distintos saberes, interesses e perspectivas contributivas
para a compreensao do objeto de estudo. Subsidiarao, tam-
bém, o presente estudo, os documentos legais acerca da
mudanga no processo de formac3o, ou seja, a Lei n2 9.394/
1996" que estabelece as diretrizes e bases da educagdo
nacional, a Resolugdo CNE/CES n2 03/2001® que define as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo
em Enfermagem, a Lei n2 10.216/2001®, que dispde sobre
a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de trans-
tornos mentais e redireciona o modelo assistencial em sau-
de mental.

Por esta opgdo e movidas pelo debate contemporaneo
acerca da complexidade do tema, discutimos, neste estu-
do, o fazer cotidiano que instrumentaliza o fazer pedagdgi-
co no ensino da EP/SM, tendo como referéncia alguns fun-
damentos da RP e das DCN/ENF nas suas principais rela-
¢Bes com a implementagdo das mudangas no processo de
formacdo em EP/SM.

O ENSINO DA ENFERMAGEM PSIQUIATRICA
E SAUDE MENTAL FUNDAMENTADO

NOS PRINCiPIOS DA REFORMA
PSIQUIATRICA E DAS DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS

As mudancas propostas no processo de formacdo do
enfermeiro vém exigindo uma educagdo mais flexivel, criti-
co-reflexiva, versatil e articulada ao mundo do trabalho,
voltada para formagdo de profissionais necessarios a con-
solidacdo do Sistema Unico de Satde, assegurando a inte-
gralidade da atengdo a saide>,

No ensino da EP/SM, essas mudangas apontam para a
necessidade da formacdo de profissionais capacitados para
atuar com senso de responsabilidade social e compromis-
so com a cidadania da pessoa em sofrimento psiquico, fun-
damentando-se nos principios da Reforma Sanitéria, do SUS
e, mais especificamente, da RP(&10-11.13-14),

O processo da RP, contemporaneo a Reforma Sanitaria,
reafirmou a necessidade da mudanga na atengdo a saude
psiquica do cidaddo, estabelecendo a superacgdo do
paradigma manicomial hegemonico e iatrogénico, além de
apresentar alternativas reais de atencdo a saude e inclusao
social dos portadores de sofrimento psiquico. A RP se cons-
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titui numa politica que conjuga loucura com cidadania, tra-
tamento com dignidade, eficacia com respeito, ciéncia com
ética. Uma politica de transformacdo de saberes e praticas
em relagdo a loucura, envolvendo ag¢des de desinstitucio-
nalizagdo da loucura, considerando as questdes econémi-
cas, sociais e culturais que envolvem esse processo. Uma
politica que traz novas formas de enxergar e lidar com a
loucura, envolvendo questdes, ndo apenas, ligadas a de-
sinstitucionalizagdo, mas, também, a questdes técnicas,
administrativas, juridicas e, fundamentalmente, éticas®%*3),

No reordenamento do modelo assistencial de satide men-
tal no pais, os CAPS, como modalidade substitutiva do hospi-
tal psiquiatrico, ddo concretude a RP, caracterizando-se como
espacos de exercicio da ética, da solidariedade, da compreen-
sao, de acolhimento e de convivéncia com as diferengas, com
o imprevisivel e com a histéria de cada sujeito. Sdo espagos
que expressam as formas de atencdo a salide mental que ndo
tenham caracteristica de confinamento ou institucionalizagdo;
que busquem a aproximacdo ou ressocializacdo do portador
de transtorno mental e comportamental junto a comunida-
de; que trabalhem com a situacgdo de vida de cada pessoa em
seu contexto socio-familiar; que desenvolvam
acOes terapéuticas revestidas de solidariedade,
afetividade e respeito, ao invés de isolamento e
exclusgo!’1013),

Esse contexto descortina a necessidade da
desmontagem de saberes e préticas, até en-
tdo constituidos, com a consequiente constru-
¢do de novos modos de sociabilidade valor
social na aten¢do ao portador de transtorno
psiquico.

O ensino de EP/SM, sob esse paradigma,
enfrenta o desafio de adotar um novo olhar
que, tendo como pano de fundo os principi-
os das DCN/ENF, busca romper com o
enfoque do modelo de atendimento classico centrado na
remissao dos sintomas da doenga. Este é um desafio que
requer a formacgao de profissionais com pensamento criti-
co para analisar e intervir nos problemas de salde, pau-
tando-se nos principios da ética e na compreensdo de que
a responsabilidade da atencdo a saude mental ndo se en-
cerra com o ato técnico, requerendo conhecimento criati-
vo, critico e reflexivo que possibilitem intervengdes com-
petentes no seu objeto de trabalho.

O fazer cotidiano que instrumentaliza o ensino da EP/
SM, frente as mudangas contemporaneas, requer, portan-
to, um novo olhar sobre a loucura e uma reestruturacdo
pedagodgica, fundamentada nos pilares da educagao con-
temporanea no sentido de formar profissionais com capa-
cidade de aprender a aprender, aprender a conhecer, apren-
der a fazer, aprender a viver junto e aprender a ser'*>19),
garantindo a capacitagdo de profissionais com competén-
cia para atuar com autonomia e discernimento™”, a fim de
assegurar a integralidade da atengdo a saude com qualida-
de, eficiéncia e resolutividade.
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No ensino da EP/SM, entendemos, pois, que o apren-
der a conhecer®3* envolve o aprender a conhecer a nova
realidade dos espacos de atencdo psicossocial, a construir
um novo olhar sobre a loucura e sobre novas formas de
atencdo a saude mental, a pensar propostas de reformula-
¢do das nogOes e estratégias tradicionais que envolvem a
assisténcia ao portador de transtorno psiquico, a des-
construir e reconstruir o conhecimento na area da saude
mental, a buscar estratégias de desconstrucdo da racio-
nalidade técnica, superando, epistemologicamente, o con-
ceito de saude/doenca mental.

Entendemos, também, que o aprender a fazer?3*), no
fazer cotidiano do ensino da EP/SM, oferece oportunida-
des de desenvolvimento de competéncias para a transfor-
magao de saberes e praticas em relagdo a atengdo a saude
mental, para empreender ag¢des voltadas para a desinstitu-
cionalizagdo da loucura, para o desenvolvimento de rela-
¢Bes terapéuticas paciente/profissional, para a percepg¢ado
do cuidado como elemento de transformacgao do viver e
sentir o sofrimento psiquico, para o desenvolvimento de
acoes de acolhimento e de convivéncia com as diferengas,

para o exercicio da ética, da solidariedade e
da compreensdo do sujeito no seu cotidiano.

O aprender a conhecer
envolve o aprender a
conhecer a nova
realidade dos espacos
de atencao
psicossocial, a construir tagdo das agdes da atengdo psicossocial, para
um novo olhar sobre a
loucura e sobre novas
formas de atencéo a
saude mental.

O aprender a viver junto®3'°) nas acdes
pedagdgicas do ensino da EP/SM, apresenta
possibilidades para a compreensao do paci-
ente e sua familia, para o desenvolvimento
do trabalho em equipe como eixo de susten-

a criagdo de outros modos de pensar, viver,
olhar e trabalhar com a loucura, para o de-
senvolvimento de relagGes interpessoais
centradas em atitudes compreensivas e de
acolhimento as singularidades e respeito as
diferencas na atencdo a saude mental.

O aprender a ser'®>* favorece as condi¢bes para o de-
senvolvimento integral do profissional, com sensibilidade,
responsabilidade pessoal, sentido ético e estético, pensa-
mento autdbnomo e critico, criatividade, iniciativa e rigor
cientifico.

Esse novo olhar sobre a loucura no fazer cotidiano do
ensino da EP/SM pressupde o aluno como sujeito do seu
processo de formacgdo, onde o processo de formacdo é
direcionado para o desenvolvimento da capacidade de
aprender a aprender; de articular conhecimentos, de de-
senvolver habilidades e atitudes; de saber buscar informa-
¢Oes para resolucdo de problemas e de enfrentamento a
situacBes de imprevisibilidade; da capacidade de agir com
eficacia frente as mais diversas situagdes, apoiando-se em
conhecimentos anteriormente adquiridos, mas sem limi-
tar-se a eles"”,

Pautando-se nessa vertente educacional, o fazer peda-
gbgico na EP/SM descortina possibilidades para a forma-
¢do por competéncias, indicando a necessidade de experi-
éncias e oportunidades nos servigos de atencdo psicosso-
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cial e possibilitando o desenvolvimento para além do cog-
nitivo. Isto significa a capacidade de propor estratégias para
o saber agir e transformar as praticas de atencdo a saude
mental, através da identificagdo e mobilizagcdo de conheci-
mentos que ddo suporte para a solucdo de problemas.

O processo de formacdo por competéncia apresenta-
se, a0 mesmo tempo, como uma abordagem de continui-
dade e de ruptura, ou seja, a continuidade do processo de
evolucdo do mundo, das fronteiras, das tecnologias, dos
estilos de vida que hoje requerem flexibilidade e criativi-
dade dos trabalhadores; a ruptura com as praticas pedago-
gicas que nao capacitam os individuos para o agir frente a
complexidade das situagbes do cotidiano®517),

O desenvolvimento dessa capacidade, através do ensi-
no da EP/SM, implica no didlogo critico e autocritico entre
saberes e praticas que possam dar conta da complexidade
da realidade do sofrimento psiquico do paciente.

Nesse didlogo, entre saberes e praticas, a articulagdo te-
oria/pratica é de fundamental importancia no sentido de
estabelecer espagos para pensar conteldos, abordagens e
metodologias para o desenvolvimento de competéncias, tra-
zendo para o debate a necessidade de desconstruir o para-
digma do conhecimento dicotomizado entre o saber e o fa-
zer, entre a teoria e a pratica. Trata-se, pois, de uma relagdo
dialética que aciona um conjunto de saberes que dardo sus-
tentacdo as a¢des de atencdo a salide mental no SUS®),

A articulacdo entre teoria e pratica no ensino de EP/SM
pressupde, destarte, acdes pedagogicas que, ultrapassan-
do os muros da academia, indicam a necessidade da inser-
¢do dos sujeitos do processo de formagdo nos espacgos de
encontro, de producdo do cuidado, de reabilitacdo, de re-
lagBes interpessoais, de solidariedade, de acolhimento, de
producdo de novas subjetividades. Enfim, nos espacos de
atencgdo psicossocial ao portador de transtorno psiquico,
fazendo com que a formagdo em EP/SM seja centrada numa
continua aproximac¢dao do mundo do ensino com o mundo
do trabalho, envolvendo atitudes de co-responsabilidades,
estabelecimento de parcerias e cooperac¢des, de uma rela-
¢do horizontal e plural entre os sujeitos do processo de for-
magao. S3o aproximagdes que se apresentam na perspec-
tiva de uma efetiva articulagdo que contribui ndo sé para a
formacgdo do profissional, mas, também, para as mudancas
na producdo de servicos de atencdo a saude mental da
populagio®1013),

A adogdo do referencial por competéncias no ensino
da EP/SM, envolve, ndo apenas um conjunto de a¢des ou
procedimentos técnicos que precisam ser alcangados pe-
los alunos, mas, sim, a articulagdo dos varios saberes para
a resolucdo de problemas existentes na realidade da aten-
¢do a saude mental e no enfrentamento a situaces de
imprevisibilidade. Envolve, portanto, a mobilizacdo da in-
teligéncia para fazer face aos desafios do trabalho na pro-
dugdo de um novo fazer e um novo olhar sobre a loucura, o
que pressupde um novo caminhar em direcdo a constru-
¢do de um saber e de uma pratica multidimensional que
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resgate a singularidade e produza a subjetividade do sujei-
to portador de transtorno psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

As proposi¢des de novas praticas para o processo de en-
sino de EP/SM aqui apresentadas, nos levam a refletir sobre
a realidade desse processo nos espagos concretos de, apro-
ximadamente, 600 cursos de graduagdo em enfermagem,
hoje, em funcionamento no pais. Grande parte desses cur-
sos funciona em municipios onde inexistem CAPS; onde a
atencdo a salide mental continua sendo realizada no mode-
lo tradicional, hospitalocéntrico, fundamentada em nogdes
de periculosidade e irresponsabilidade do portador de sofri-
mento psiquico, dificultando as a¢cdes pedagdgicas que indi-
guem a conjugacao da loucura com a cidadania.

Frente a isto, surgem novas inquieta¢ées: Como o para-
digma da atencdo psicossocial vem direcionando o ensino
da EP/SM? Como esta sendo operacionalizada a articula-
¢do dos principios da RP com os principios das DCN/ENF?
Quais tém sido as praticas pedagdgicas direcionadas para a
producdo da saude mental no seu micro e macro contex-
to? Qual tem sido a produgdo do conhecimento dos sujei-
tos envolvidos no processo de formag¢do em EP/SM? Como
anda a pesquisa como estratégia de acdo em servigos ino-
vadores como os CAPS, de modo que os trabalhos produzi-
dos permitam ratificar, modificar ou substituir saberes e
praticas conservadoras de atendimento em saude mental?
Quais as mudangas efetivas que vém acontecendo na mai-
oria dos cursos de graduagao, particularmente, no que se
refere ao ensino de EP/SM?

Essas questGes reafirmam a necessidade de estudos
acerca da reformulagdo do processo de formagao de enfer-
meiros, buscando a formacgdo de sujeitos criticos, criativos
e reflexivos, capazes de desenvolver agGes de rupturas com
saberes e praticas do modelo tradicional de atencao a sau-
de mental, e, ainda, de interferir na realidade social dos
servicos, na perspectiva da atencdo psicossocial. Esse pro-
cesso de formagdo, por sua vez, deve ancorar-se em estra-
tégias de renovacdo, capazes de fazer frente ao desafio de
qualificar profissionais que contribuam de forma efetiva,
para o aprimoramento da atencdo a saude mental; que
sejam capazes de superar epistemologicamente o conceito
de saude/doenca mental, de tratamento/cura dos delirios
e alucinagdes, de normalidade/anormalidade; capazes de
construir novas realidades e transformar o que nos é dado
como natural e permanente. Deve ancorar-se, também, na
busca de estratégias de ensino que favoregam o desenvol-
vimento da competéncia dos futuros profissionais para in-
tegrar e mobilizar os contetddos apreendidos em situacdes
do cotidiano, na busca de solucdo de problemas. Deve an-
corar-se, ainda, na busca de novos pressupostos pedagdgi-
cos para a formacgdo do enfermeiro frente as dificuldades
dos futuros egressos para a mobilizacdo do aprendido di-
ante das situagGes praticas desenvolvidas durante o seu
processo de formagao.
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De acordo com o exposto, entende-se que o fazer pe-
dagdgico no ensino da EP/SM fundamenta-se na sua
interface com os principios da RP e das DCN/ENF e se cons-
tréi na agdo do pensamento critico, no desenvolvimento
da capacidade de reflexdao, de analise critica da sociedade,
do modelo de atengdo a saude mental, do processo
formativo e, mesmo, das préprias relagbes sécio-educativas
dos sujeitos desse processo.

Essas agles, por sua vez, englobam uma dimensdo
relacional, expressando, no plano interno dos sujeitos, o
desafio de conviver com as diferencas, além de integrar as
partes e o todo que estruturam e organizam suas intera-
¢Bes com o mundo e consigo mesmo. Engloba, portanto,
uma relagdo inter-pessoal e institucional que envolve um
novo olhar sobre a loucura e a implementag¢dao das mudan-
cas sugeridas nas DCN/ENF.

Entende-se, aqui, portanto, que ndo basta discursar
sobre a mudanga pautada nos principios da RP; é necessa-
rio atentar para a forma como a mudanca estd sendo tra-
balhada entre docentes, discentes e profissionais dos ce-
narios das praticas. Ndo basta reconhecer a necessidade
de desenvolver competéncias gerais e especificas nos alu-
nos; é necessario problematizar alguns aspectos da
interface das DCN/ENF com o processo de formagdo em
EP/SM. N&o basta reconhecer a necessidade da ruptura com
0 preconceito com o louco; é necessario exercita-la, desen-
volvendo ag¢des que busquem a desmistificagdo da loucu-
ra, a recuperagao da dignidade do louco; é necessario bus-
car estratégias que possibilitem o engajamento do ensino
nas novas praticas de atencdo a saude mental. Ndo basta
reformular Projetos Politico Pedagdgicos; é necessario
coloca-los em pratica. Ndo basta apontar questdes técni-
cas relativas a contetdos de ensino, procedimentos didati-
cos, métodos e técnicas pedagdgicas; é necessario superar
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