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I. IDENTIFICAÇÃO

Nome: Idade:

Profissão: Naturalidade:

Procedência: Data Internação: Registro:

II. ENTREVISTA

Internações anteriores (nº de vezes e motivo):

Antecedes: ( )Alcoolismo

O que sabe sobre a doença atual?

Medos e ansiedades:

( )Dor (local e manifestação):

III. EXAME FÍSICO

1. Necessidades Psicobiológicas

1.1 Regulação Neurológica

Consciência: ( )Alerta ( )Letárgico ( )Obnubilado ( )Torporoso ( )Comatoso Glasgow:

Pupilas: ( ) Isocóricas ( ) Anisocóricas: ( )Miose ( )Midríase ( )RFM

Mobilidade física: MMSS ( )Preservada: ( )Paresia: ( )Plegia: ( )Parestesia:

MMII ( ) Preservada: ( )Paresia: ( )Plegia: ( )Parestesia:

( ) Movimentos lentos ( ) Movimentos involuntários ( )Crise convulsiva:

Fala e linguagem: ( )Afonia ( )Dislalia ( )Disartria ( ) Afasia

Medicações: ( )Psicotrópicos: dose: ml/h

( )Bloqueadores neuromusculares: dose: ml/h

1.2 Oxigenação

Respiração ( )Espontânea ( )Cateter ( )Máscara Prótese: ( )TOT

( )Outros: O : :2 2litros/min SpO

FR: mpm ( )Taquipnéia ( )Bradipnéia ( )Hiperventilação neurogênica central

( )Apnêustica ( )Biot ( )Cheyne-Stokes ( )Kussmaul ( )Em Salvas

( )Ventilação mecânica Modalidade: VC: FiO :2 PEEP: SpO2: Pressão cuff:

Auscuta Pulmonar: MV Presentes ( )Bilateralmente ( )Diminuídos:

Ruídos adventícios: ( )Roncos: ( )Sibilos: ( )Estertores:

Presença de tosse: ( )Improdutiva característica):( )Produtiva ( )Expectoração ( )Aspiração (quantidade e

Sexo: Estado Civil: Religião:

Setor procedência: Leito atual: Diagnóstico médico:

( ) Outros:( )Tabagismo( )DM( )HAS

( )Disfasia

( )Traqueostomia

( )Dispnéia

Drenagem torácica ( ) Tempo e Características:

Gasometria: Data/Hora: pH: pCO2: PO2: BIC: BE: TCO2: sO2:

1.3 Regulação Cardiovascular

FC: bpm PAM: mmHg

Pulso: ( )Regular ( )Irregular ( )Impalpável ( )Filiforme ( )Palpável ( )Cheio

Coloração da pele: ( )Corado ( )Hipocorado ( )Cianose:

Tempo de enchimento capilar: ( ) 2 segundos ( )> 2 segundos≤

Marcadores enzimáticos: Ck: CkMB: Troponina:

Presença de edema: ( )pés ( )MMII ( )MMII e MMSS ( )Anasarca

PVC: cmH O2PA: mmHg
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ECG: ( )Ritmo sinusal ( )Regular ( )Alterado:

Drogas vasoativas: ( )Dopamina ml/h ( )Noradrenalina ml/h

1.4 Regulação Térmica

Temperatura: ºC

1.5 Percepção dos Órgãos dos Sentidos

Visão: ( )Normal ( )Alterada: Audição: ( )Normal ( )Alterada:

1.6 Regulação Hormonal e Eletrolítica

Glicemia: Na: K: Ca:

1.7 Hidratação e Eliminação Vesical

Turgidez da pele: ( )Preservada ( )Diminuída

Eliminação urinária: Volume: ml/h ( )Espontânea ( )Retenção ( )Incontinência ( )SVD ( )Dispositivo externo

Características: ( )Disúria ( )Oligúria ( )Anúria ( )Poliúria ( )Hematúria ( )Outros:

Função Renal: ( )Normal ( )Alterada: Uréia: Creatinina:

1.8 Alimentação e Eliminação Intestinal

Tipo de dieta: Peso:

Apetite: ( )Normal ( )Aumentado ( )Diminuído

Via de administração: ( )Oral ( )SNG/SNE ( )Parenteral ( )Outras:

Presença de: ( )Náusea ( )Vômito (quantidade e característica):

Abdome: ( )Plano ( )Globoso ( )Distendido ( )Doloroso à palpação ( )Outros:

RHA: ( )Presente ( )Ausente ( )Diminuído ( )Aumentado

Ostomia ( ) Local:

Eliminação intestinal: Frequência: vezes/semana ( )Normal ( )Constipação ( )Diarréia ( )Incontinência ( )Outros:

( )Dobutamina ml/h

1.9 -Integridade Cutâneo mucosa

Pele: ( )Normal ( )Cianose ( )Icterícia ( )Palidez ( )Prurido ( )Petéquias:

( )Equimoses: ( )Hematomas: ( )Escoriações: ( )Outros:

Olhos: ( )Icterícia ( )Edema de conjuntiva ( )Outros:

1.10 Terapêutica

Rede venosa:

Musculatura:

Cateter: ( )Punção periférica ( )Jugular ( )Subclávia ( )Duplo lúmen ( )Outro:

Tempo de permanência: Características do local:

Dreno( ) Local: características:

1.11 Segurança Física

( )Necessidade de contenção no leito: ( )Isolamento:

2. NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS

2.1 Gregária e Segurança Emocional

( )Necessita de acompanhante ( )Ansiedade ( )Medo ( )Solicitante ( )Outros:

3. NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS

( )Praticante ( )Necessidade de auxílio espiritual

4. EXAMES LABORATORIAIS RELEVANTES

Enfermeiro/carimbo: Data/Hora:
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Nome: Registro: Leito:

1. NECESSIDADES PSICOBIOLÓGICAS

1.1 - REGULAÇÃO NEUROLÓGICA

1 - Alteração no Processo de pensamento ( )

2 - Memória prejudicada ( )

3 - Confusão aguda ( )

4 - Negligência unilateral ( )

5 - Capacidade adaptativa intracraniana reduzida ( )

6 - Disreflexia ( ) ou Risco para ( )

1.2 - PERCEPÇÃO DOS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS

1 - Alterações sensoriais perceptivas: visual, auditiva, cinestésica, olfativa, gustativa, tátil ( )

2 - Dor( )

3 - Náusea( )

1.3 - OXIGENAÇÃO

1 - Padrão respiratório ineficaz ( )

2 - Troca de gases prejudicada ( )

3 - Incapacidade para manter respiração espontânea ( )

4 - Desobstrução ineficaz das vias aéreas ( )

5 - Resposta disfuncional ao desmame ventilatório ( )

1.4 - REGULAÇÃO VASCULAR

1 - Débito cardíaco diminuído ( ) ou Risco para ( )

2 - Alteração na perfusão tissular: cerebral, cardiopulmonar, renal, gastrintestinal, periférica ( )

3 - Risco para disfunção neurovascular periférica ( )

1.5 - REGULAÇÃO TÉRMICA

1 - Risco para alteração da temperatura corporal ( )

2 - Hipotermia ( )

3 - Hipertermia ( )

1.6 - HIDRATAÇÃO

1 - Excesso no volume de líquidos( )

2 - Déficit no volume de líquidos( ) ou Risco para( )

3 - Risco para desequilíbrio dos fluidos corporais( )

1.7 - ALIMENTAÇÃO

1 - Deglutição prejudicada( )

2 - Alteração na nutrição: do que o corpo necessita( )

3 - Alteração na nutrição: risco para do que o corpo necessita( )
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1.8 - ELIMINAÇÃO

1 - Alteração na eliminação urinária ( )

2 - Incontinência urinária ( ) ou Risco para ( )

3 - Retenção urinária ( )

4 - Constipação ( )

5 - Incontinência intestinal ( )

6 - Diarréia ( )

1.9 - INTEGRIDADE FÍSICA

1 - Integridade da pele prejudicada ( ) ou Risco para ( )

2 - Integridade tissular prejudicada ( )

3 - Alteração na mucosa oral ( )

1.10 - SONO E REPOUSO

1 - Distúrbio no padrão de sono ( )

2 - Privação de sono ( )

3 - Fadiga ( )

1.11 - ATIVIDADE FÍSICA

1 - Mobilidade física prejudicada ( )

2 - Intolerância à atividade ( ) ou Risco para ( )

3 - Andar prejudicado ( )

4 - Mobilidade no leito prejudicada ( )

5 - Recuperação cirúrgica retardada ( )

1.12 - CUIDADO CORPORAL

1 - Déficit no autocuidado: ( )

2 - Síndrome do déficit do autocuidado ( )

1.13 - SEGURANÇA FÍSICA/ MEIO AMBIENTE

1 - Proteção alterada ( )

2 - Risco para infecção ( )

3 - Risco para lesão ( )

4 - Risco para trauma ( )

5 - Manutenção do lar prejudicada ( )

6 - Risco para aspiração ( )

7 - Risco para sufocação ( )

8 - Risco para violência: direcionada ( )

9 - Síndrome do estresse por mudança ( )

10 - Controle ineficaz do regime terapêutico:( )

2. NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS

2.1 - COMUNICAÇÃO

1 - Comunicação prejudicada ( )
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2.2 - GREGÁRIA

1 - Interação social prejudicada ( )

2 - Isolamento social ( )

3 - Risco para solidão ( )

2.3 - SEGURANÇA EMOCIONAL

1 - Ansiedade ( )

2 - Medo ( )

3 - Impotência ( )

4 - Negação ineficaz ( )

5 - Síndrome pós-trauma ( ) ou Risco para ( )

2.4 - AMOR, ACEITAÇÃO

1 - Processos familiares alterados ( )

2 - Sentimento de pesar ( )

3 - Tristeza crônica ( )

2.5 - AUTO-ESTIMA, AUTOCONFIANÇA, AUTO-RESPEITO

1 - Distúrbio da auto-estima ( )

2 - Distúrbio da imagem corporal ( )

2.6 - LIBERDADE E PARTICIPAÇÃO

1 - Conflito de Decisão ( )

2 - Enfrentamento ineficaz ( )

3 - Enfrentamento defensivo ( )

2.7 - EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE/APRENDIZAGEM

1 - Ajustamento Prejudicado ( )

2 - Falta de conhecimento ( )

2.8 - AUTO-REALIZAÇÃO

1 - Alteração no desempenho de papel ( )

3. NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS

3.1 - ESPIRITUALIDADE

1 - Sofrimento espiritual ( )

2 - Risco para sofrimento espiritual ( )

Enfermeiro/carimbo: Data/Hora:
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Nome: Registro: Leito:

Controlar nível de consciência e padrão das pupilas

Verificar sinais vitais e oximetria de pulso

Observar e comunicar alterações do padrão respiratório

Realizar aspiração oral, nasal, TOT, traqueostomia e troca do cadarço

Realizar troca da traquéia próxima ao TOT e filtro

Realizar troca de todas as traquéias

Realizar limpeza/troca da MV

Manter nível adequado de água nos umidificadores

Medir e anotar pressão do cuff

Observar e comunicar alteração do traçado cardíaco

Comunicar se PÁS 90 ou 180mmHg≤ ≥

Comunicar se PAD 50 ou 100mmHg≤ ≥

Lavar SNE/gastrostomia com 20ml de água

Controlar débito urinário, comunicando se 50 ou 200ml/h≤ ≥

Manter cabeceira elevada 30º

Realizar rodízio de injeção subcutânea

Realizar rodízio do sensor do oxímetro

Trocar curativo da punção venosa

Trocar curativo da incisão cirúrgica e comunicar características

Controlar débito do dreno________________ e comunicar características

Controlar validade da punção venosa, equipos e polifix

Realizar limpeza do estoma da traqueostomia com SF

Manter protetores de calcâneos

Comunicar alterações da pele de dorso e/ou calcâneos

Realizar higiene corporal no leito

Realizar higiene do couro cabeludo

Realizar higiene oral

Realizar limpeza ocular e proteger com gaze umidecida

Realizar massagem de conforto e mudança de decúbito

Colocar sentado fora do leito

Enfermeiro/carimbo: Data/ hora:
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