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Teleamamentacao no Programa Nacional
de Telessaiide no Brasil: a experiéncia da

Telenfermagem

NURSING CONTRIBUTIONS TO THE DEVELOPMENT OF THE BRAZILIAN
TELEHEALTH LACTATION SUPPORT PROGRAM

TELE LACTANCIA EN EL PROGRAMA NACIONAL DE TELESALUD EN EL BRASIL: LA
EXPERIENCIA DE LA TELENFERMERIA

Claudia Prado?, Isilia Aparecida Silva?, Alda Valéria Neves Soares?, llva Marico
Mizumoto Aragaki®, Gilcéria Tochika Shimoda®, Vanessa Forte Zaniboni®, Camila
Brolezzi Padula’, Fabiana Swain Muller®, Jeanine Maria Salve®, Sergio Daré Junior?®,
Chao Lung Wen?, Heloisa Helena Ciqueto Peres?'?, Maria Madalena Januério Leite!®

RESUMO

O Programa Nacional de Telessaude é uma
acdo do Ministério da Saude, em parceria
com o Ministério da Educagdo (MEC) e o
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT),
e tem como proposta a qualificagdo das
equipes de saude da familia em todo pais.
Nessa perspectiva, o Nucleo Sdo Paulo de
Telessaude desenvolveu a Teleamamen-
tagdo, que tem como meta proporcionar
aos profissionais da atengdo primaria
informagdes sobre diversos aspectos da
amamentagdo por diferentes profissionais
da area da saude. Este trabalho tem por
objetivo relatar a experiéncia da Teleenfer-
magem na Teleamamentagdo do Programa
Nacional de Telessaude no Brasil no Nucleo
Sdo Paulo. Como metodologia de trabalho
adotou-se a criagdo de um grupo multidisci-
plinar composto por pediatras, enfermeiras,
fonoaudidlogas, nutricionistas e dentistas.
Foram elaborados materiais didaticos mul-
timidia inseridos na plataforma Cybertutor.
Vislumbra-se a Teleamamenta¢do como
uma estratégia inovadora e promissora por
permitir um impacto relevante na educagdo
permanente de profissionais da satde.

DESCRITORES
Aleitamento materno
Educagdo a distancia
Educagdo em saude
Pessoal de saude
Tecnologia

ABSTRACT

The National Telehealth Program was foun-
ded by the Ministry of Health, in partnership
with the Ministry of Education (Ministério
da Educagdo — MEC) and the Ministry of
Science and Technology (Ministério da
Ciéncia e Tecnologia — MCT), to support
the development of family healthcare
teams throughout the country. The Sao
Paulo Telehealth Center has developed
the Telehealth Lactation Support program,
which provides primary healthcare profes-
sionals with information on diverse aspects
of breastfeeding. This paper reports the
development of the Lactation Support pro-
gram and the nursing contributions. Project
methodology included the formation of a
multidisciplinary group of pediatricians,
nurses, speech and language therapists,
nutritionists, and dentists. Multimedia
teaching resources were prepared for inclu-
sion in the Cybertutor platform. Telehealth
Lactation Support is an innovative and
promising addition to continuing education
for healthcare professionals and provides
a framework for the development of other
programs.
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RESUMEN

El Programa Nacional de Telesalud es una
accion del Ministerio de Salud, en colabora-
cion con el Ministerio de Educacién (MEC) y
el Ministerio de Ciencia y Tecnologia (MCT), y
tiene como propuesta capacitar a los equipos
de salud de la familia en todo el pais. Desde
esta perspectiva, el Nucleo Sao Paulo de Te-
lesalud desarrolld |a tele lactancia, que tiene
como meta proporcionar a los profesionales
de atencidn primaria, informaciones sobre
diversos aspectos de la lactancia materna,
por diferentes profesionales del drea de la
salud. Este trabajo tiene por objetivo relatar
la experiencia de la Teleenfermeria en la tele
lactancia del Programa Nacional de Telesalud
en el Brasil, en el Ntcleo Sao Paulo. La meto-
dologia de trabajo adoptada fue la creacion
de un grupo multidisciplinario compuesto
por pediatras, enfermeras, fonoaudidlogas,
nutricionistas y odontdélogos. Fueron ela-
borados materiales didacticos multimedia
incluidos en la plataforma Cybertutor. Se
vislumbra la Tele lactancia como una estra-
tegiainnovadoray prometedora por permitir
un impacto significativo en la educacion
continuada de los profesionales de la salud.
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Lactancia materna
Educacién a distancia
Educacioén en salud
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INTRODUCAO

A educacgdo permanente dos profissionais de saude tem
sido uma preocupac¢do do Ministério da Saude no Brasil.
Ela é vista como um meio de transformar as praticas edu-
cativas da formacgao, da atencdo, da gestdo, de formacgao
de politicas, de participagdo popular e de controle social
no setor de satide.

E considerada uma tarefa de alta complexidade devi-
do a vasta dimensao geogréfica existente no Brasil bem
como a baixa disponibilidade dos profissionais para a
atualizagdo e a sua distribuicdo irregular pelo pais, com
grande concentragcdo em centros urbanos e regides
mais desenvolvidas.

A crescente especializacdo e suas consequéncias sobre
os custos econGmicos, a dependéncia de tecnologias mais
sofisticadas e de vida util curta, muitas vezes, além do
predominio da formacgao hospitalar, com foco nos aspectos
bioldgicos e tecnoldgicos da assisténcia exigem iniciativas
ambiciosas para a transformacgao da formagao dos profis-
sionais de saude®.

O desafio de capacitar profissionais as
necessidades do Sistema Unico de Salde
(SUS) implica, dentre outras mudangas,
profundas alteragdes na forma de organi-
zacdo da formacdo e capacitacdo destes
profissionais. A busca de alternativas que
propiciem a constru¢do de programas de
ensino que possibilitem a maior aderéncia
aos desenhos de organizagdo da atengdo a
saude, aprendizagens significativas e desen-
volvimento da capacidade de intervencao
critica e criativa no sistema nacional de
saude, leva a incorporagdo do conceito de competéncia
profissional, cuja compreensdo passa pela vinculagdo
entre educacdo e trabalho, formacdo e desenvolvimento
institucional, aprendizagem e resolutividade da rede de
atencdo a saude®.

Nesse sentido a incorporagdo de tecnologias no ensino
amplia o acesso a informagao e interatividade entre os pro-
fissionais da saude, permitindo um processo educacional
interativo que pode ser estimulado por meio da integragdo
de multiplas midias, linguagens e recursos®.

A aplicacdo das ferramentas de informatica e das tele-
comunicagdes no campo da atengdo a saude contribui para
a formacdo dos profissionais da saude, bem como propor-
ciona importantes possibilidades de melhorar a cobertura
dos servicos, permitindo fazer o intercambio efetivo de
informacdes tanto administrativas quanto clinicas®.

O uso dessas tecnologias para promover e apoiar o
cuidado e a educagdo em saude quando os participantes
dessa agdo estdo a distancia, é definida por telessaude. No
Brasil a integracdo de solucdes tecnoldgicas com servigos
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O uso dessas
tecnologias para
promover e apoiar o
cuidado e a educacéo
em saude quando
0s participantes
dessa acgédo estdo a
distancia, é definida
por telessaude.

de qualidade que possibilitam melhorar as atividades de
educacdo, de planejamento da logistica de saude, de regu-
lagdo da teleassisténcia e de implementagao de métodos
para proporcionar pesquisas multicéntricas, tendo sido
fortemente difundida por entidades representativas de
telemedicina e Telessaude®.

Considerando o termo telessaude, a interdisciplinarida-
de torna-se uma referéncia a ser adotada nos programas de
Teleeducagdo e de educagdo permanente a qual pode ser
definida"”’ como um conjunto de disciplinas conexas cujas
relagOes se definem a partir da identificacdo de problemas
em comum e plataforma de trabalho conjunto.

Na enfermagem, a American Nurses Association
(ANA) considera a telessaide como um termo amplo,
tipo guarda-chuva, que inclui a telemedicina, a Teleen-
fermagem, a teleodontologia e as demais areas da saude,
definindo-o como

atividades ou servigos prestados do cuidado em saude

afastados por barreiras de distancia e de tempo e que usam

tecnologias como telefones, computadores ou transmissao
interativa por video®.

O International Council of Nurses (ICN)
refor¢ca que a Teleenfermagem é um com-
ponente da telessaude, sendo caracterizada
como o desenvolvimento da pratica de en-
fermagem a distancia, mediada, em todo ou
em parte, por meio eletrdnico, englobando
as dimensdes do processo de trabalho as-
sistencial, educacional, de gerenciamento
e de pesquisa®.

O enfermeiro, por meio da Teleenfer-
magem, nacionalmente, tem desenvolvido
varias formas de aplicagGes das tecnolo-
gias em diferentes instituicdes de ensino por meio de
grupos de pesquisas que abordam essa tematica, vincu-
lados a Programas de Pds-Graduagdo em enfermagem.
Essas experiéncias caracterizam-se, principalmente, por
atividades de teleconsultas, desenvolvimento, avaliagdo
e implementacdo de sistemas de apoio a decisdo clinica
e gerencial, bem como de ambientes virtuais de apren-
dizagem e objetos educacionais digitais que tem contri-
buido para a formacgdo e para a educa¢do permanente
dos profissionais de enfermagem e de saude atuantes
na atenc¢do primaria e na rede hospitalar publica e pri-
vada'’?. Internacionalmente, somado as atividades de
teleconsulta, educacdo e aconselhamento, a Teleenfer-
magem representa uma ferramenta para a otimizagdo
de tempo e aumento da produtividade na pratica clinica,
como por exemplo, a utilizacdo desta tecnologia em
home care, com o seguimento de pacientes que moram
em areas remotas ou mesmo a interpretagdo de exames
diagndsticos ou consultas a especialistas™?,

O teleenfermeiro é o profissional que possui com-
peténcias e habilidades para utilizar as tecnologias de
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telecomunicagGes, como sistemas de informacéo, redes,
softwares e aplicagdes web por meio do uso de com-
putadores e outras, no desenvolvimento do trabalho
da enfermagem®.

E nesse contexto que o Ministério da Satide, responsavel
pela Politica de Educagdo na Saude, inclui, entre suas varias
acoes, a utilizagdo das modernas tecnologias de informagao
e comunicagdo, visando a qualificacdo da atencdo a saide. A
portaria n2 35 de 04 de janeiro de 2007 instituiu o Programa
Nacional de Telessaude, com

0 objetivo de desenvolver a¢gbes de apoio a assisténcia a
saude e, sobretudo, de educagédo permanente de Saude
da Familia (12).

A educagdo para o trabalho e a perspectiva de mu-
dancas de praticas de trabalho que resulte na qualidade
do atendimento da atengdo primdria do SUS foram obje-
tivos primordiais.

Com o Programa de Telessaude foram implantadas
infra-estruturas em zonas remotas do pais, o que permite
as equipes de saude da familia o seu desenvolvimento
continuo a distancia*?.

Visando o desenvolvimento dessas agdes, uma estraté-
gia do Programa Nacional de Telessaude é

integrar as equipes de salude da familia das diversas
regibes do pais com os centros universitarios de
referéncia, cuja finalidade é a de melhorar a qualidade
dos servicos prestados em atengdo primaria e reducéo
dos custos de saude via qualificagao profissional, reducéo
da quantidade de deslocamentos desnecessarios de
pacientes e por meio do aumento de atividades de
prevencao de doenga®?.

No Projeto Piloto Nacional de Telessaude aplicada a
atengdo primdria participaram 9 estados do Brasil, (Ama-
zonas, Ceara, Goias, Minas Gerais, Pernambuco, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e S3o Paulo),
com um Nucleo de Telessaude em cada estado. Neste pro-
jeto estavam previstos, para cada Nucleo de Telessaude,
a vinculacdo de 100 pontos de telessaude, totalizando a
implementagdo de 900 pontos instalados e funcionando
em Unidades Bdsicas de Saude (UBS) dos municipios
selecionados, que atenderdo 2700 equipes de saude da
familia, distribuidas nas 5 regides do pais. Vale destacar
que a portaria n2 402, de 24 de fevereiro de 2010 institui,
em ambito nacional, o Programa Telessaude Brasil para
apoio a Estratégia de Saude da Familia (ESF) no SUS, institui
o Programa Nacional de Bolsas do Telessaude Brasil e da
outras providéncias. Como explicita o art. 32, o Programa
Telessaude Brasil é composto por:

| - Coordenagao Nacional do Programa Telessaude Brasil
e da Rede Telessaude Brasil, exercida pelo Ministério da
Saude, por intermédio do Departamento de Gestdo da
Educac¢do na Saude, da Secretaria de Gestao do Trabalho e
da Educacgdo na Saude (DEGES/SGTES/MS).
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Dentro deste Programa, destaca-se, o Nucleo de
Telessaude de Sdo Paulo que vem estabelecendo par-
cerias entre diferentes centros de referéncia de ensino
nacionais e internacionais de saide como a enfermagem,
nutricdo, odontologia, fisioterapia, entre outras, visando
a construcdo de equipes multiprofissionais e coletivas
de trabalho, fortalecendo as praticas profissionais,
possibilitando a resolutividade dos problemas de satde
das populagdes locais ou referidas e constituindo-se de
estratégia tecnoldgica inovadora impar para a qualidade
do trabalho.

O Nuicleo de Telessatide de Sdo Paulo do Programa
Telessaude Brasil

O Nucleo de Telessaude de Sdo Paulo estd instituido
na Disciplina de Telemedicina (DTM) da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) que possui
um elenco de solugdes desenvolvidas na prépria disciplina
qgue permitem utilizar e oferecer tecnologias de ponta
semelhantes aos centros modernos de telemedicina nos
Estados Unidos da América e na Europa.

A DTM tem como objetivos ensinar telemedicina em
nivel de graduacdo e pds-graduacdo, incentivar a pratica
da telemedicina, prestar servicos a comunidade e pes-
quisar e acompanhar a evolugdo da telemedicina. A DTM
produz trabalhos cientificos, educa em nivel de graduagao
e pds-graduagdo e presta assisténcia a comunidade. Nos
ultimos anos, vem desenvolvendo varios projetos, pesqui-
sando e reunindo tecnologias para promover a telemedicina
de ponta (videoconferéncia, robética na cirurgia, ultra-so-
nografia portdtil, entre outros), além de construir sistemas
para promover a telemedicina de larga abrangéncia baseada
na Internet como o Cybertutor®3,

O Cybertutor é um sistema que permite o acompa-
nhamento de forma interativa do aprendizado dos alunos.
Apds o sistema fornecer um conjunto de informacgdes
tedricas sobre um determinado tema é apresentado aos
alunos, uma relagdo de perguntas com o objetivo de
validar o entendimento sobre o assunto estudado. Se as
respostas forem corretas, o sistema permite que o aluno
avance para o tdpico seguinte. Caso contrario, o aluno
deve retomar os estudos e responder novamente as
guestdes. O Cybertutor permite ao coordenador do curso
verificar o progresso de cada aluno (o conteudo estudado
e o numero de erros e acertos). O acesso dos usuarios é
feito por meio de cadastramento e senha no site do Nucleo
de Telessaude de S&o Paulo?).

Destaca-se, no Nucleo de Telessaude de Sao Paulo, a par-
ceria da DTM - FMUSP com o Centro de Teleenfermagem da
Escola de Enfermagem da USP (CETEnf-EEUSP)*¥ que vem
propiciando o desenvolvimento da Teleenfermagem com
acGes de Teleeducagdo e de Teleassisténcia combinando
recursos como o Homem Virtual*®, videos de orientag3o,
recursos computacionais, manuais eletronicos e treina-
mento presencial para difundir conhecimento e diminuir os
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custos com saude publica no Brasil e promover a qualidade
de vida da populagao.

Tendo em vista a importancia do uso desta ferramenta
na assisténcia em satude, a mesma foi pensada como uma
importante estratégia para capacitar profissionais de sau-
de e agentes comunitarios das diversas regioes do Brasil
para prestarem assisténcia qualificada em aleitamento
materno. Esta medida teve como objetivo melhorar a
problematica dos baixos indices de aleitamento materno
no Brasil, levando a reducdo da mortalidade infantil e a
promogao da saude fisica, mental e psiquica da crianga e
da nutriz. Sendo assim, a concepg¢do da teleamamenta-
¢do ocorreu por uma demanda do Ministério da Saude e
por fazer parte de uma das metas das a¢Ges em atengdo
primaria do Programa Nacional de Telessaude do Nucleo
Sao Paulo.

O objetivo deste estudo relatar a experiéncia da en-
fermagem na teleamamentacdo do Programa Nacional de
Telessatde no Brasil no Nucleo Sdo Paulo.

METODO

A concepgdo da Teleamamentagédo

O projeto da Teleamamentacdo teve inicio em marcgo
de 2008 e seu planejamento inicial se deu a partir da de-
signagdo, por parte do responsavel pelo programa, de um
coordenador, e este pela criagdo de um grupo de trabalho,
denominado Grupo de Teleamamentagdo.

Esta equipe foi composta por profissionais de dife-
rentes areas da saude, relacionadas de alguma forma a
amamentagdo. Foram incluidos pediatras, enfermeiras,
fonoaudidlogas, nutricionistas e dentistas. Este grupo teve
por finalidade trazer informacGes relevantes de cada area
especializada, congregadas num sé bloco de material de
ensino/aprendizagem, proporcionando aos profissionais
de saude e agentes comunitdrios da ESF informacgGes
relevantes e de boa qualidade técnica por meio de um
Unico acesso'®),

A enfermagem fez parte deste grupo de trabalho que foi
composto por enfermeiras-docentes da Escola de Enferma-
gem da Universidade de Sdo Paulo (EEUSP) e coordenadoras
do CETEnf; enfermeiras obstétricas, mestres e doutoras
do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo
(HU-USP) dos setores de alojamento conjunto e bergario;
enfermeiras pesquisadoras do Grupo de Estudos e Pesquisas
de Tecnologia da Informacdo nos Processos de Trabalho em
Enfermagem —(GEPETE) e do Nucleo de Estudos e Pesquisas
em Aleitamento Materno (NEPAL), ambos da EEUSP, vincu-
lados ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq). Esta parceria vem fortalecendo a
integracdo docente-assistencial existente em nossa larga
experiéncia profissional.

A estruturag¢dao do plano de trabalho ocorreu por
meio de reunides periddicas, semanais e/ou quinzenais
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com inclusdo de videoconferéncias com profissionais de
outra cidade; troca de informacgdes por e-mail; realizagdo
de atas a cada reunido para documentar as atividades
a serem realizadas e executadas, de modo que todos
os profissionais envolvidos pudessem acompanhar a
evolugcdo do mesmo.

A elaboragédo do material técnico

Em relagdo ao material técnico, foi elaborado um
texto sobre aleitamento materno, distribuido em doze
tépicos e alguns subtdpicos, sendo que ao final de cada
tépico foi colocado um conjunto de questdes para auto-
-avaliagdo. Este texto foi entremeado por fotos, ilustra-
¢cOes, videos e por imagens dindmicas, tridimensionais
(Homem Virtual)*® e feita uma revis3o técnica por duas
pediatras com experiéncia reconhecida na drea. Houve
ainda a revisdo do texto por profissionais da area de co-
municacdo da equipe de comunica¢ao da DTM — FMUSP.
Foram realizados ainda materiais multimidia para serem
inseridos no texto.

Os materiais produzidos foram agrupados separada-
mente para os profissionais de saude e para os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), de acordo com limites das
atribuicGes que competem a cada um desses sujeitos e com
a complexidade de seus conteudos.

RESULTADOS

Como resultado deste trabalho, para os profissionais
de saude, obteve-se a produgdo de um texto técnico
sobre amamentagdao composto por doze capitulos, com
adequacdo de linguagem realizada por profissionais da
comunicacdo; um video sobre amamentacédo; a producdo
de dez casos clinicos relacionados as areas profissionais que
compdem o Grupo de Teleamamentacdo; a elaboragao de
roteiros de questdes para constituirem as dudios-dicas e a
construcdo de um roteiro de sucgdo e degluticdo no bebé
para o desenvolvimento das iconografias em 3D19,

Para os Agentes Comunitarios de Saude foram orga-
nizados sete capitulos, com uma linguagem compativel
para esse publico e os conteudos foram dispostos em
10 itens denominados 10 passos para cada tema. Estes
conteldos foram agregados num sé bloco de material de
ensino/aprendizagem denominado Teleamamentacdo,
utilizando o tutor eletronico Cybertutor, desenvolvido
pela DTM da FMUSP3),

A produgdo da enfermagem resultou na confec¢do de
quatro dos doze capitulos que finalizaram o texto final sendo
eles: anatomia da mama e fisiologia da lactagdo; contra-
-indicagdes do aleitamento materno; orientagdes para o
aleitamento materno; roteiro da ordenha mamaria e um
caso clinico de como obter uma histdria de amamentagdo e
observagdo da mamada. Participou ainda na elaborac¢do de
um roteiro e dire¢do do video sobre ordenha mamdria que
foi produzido em parceria com a equipe de comunicagdo
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da DTM da FMUSP. Esse, com oito minutos de duragdo,
abordou como realizar a ordenha mamaria e esta em fase
de edigdo para ser disponibilizado na plataforma Cybertutor.

Home  Telessasde Programa  MNoticias | Arearesirita | Contato  Mapa do site

ministerio [ 3 7=

Tela do website do Nucleo de Telessaude de Sdo
Paulo do Programa Telessaude Brasil demonstrando o
Cybertutor (Figura 1).
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Capitulo 2: Anatomia da mama. Fisiologia da lactacao

Cadastrado em 22/04/2009

“ Como é a formacado da glandula
mamaria no embrido?

“ Como & a mama na mulher
adulta?

“ Como se da o crescimento da
mama durante a infancia,
adolescéncia e vida adulta? E
quando ocorre uma gravidez, o que
muda?

(4 Anterior ) (_ Préxima »)

' como se da o crescimento da mama durante a inféncia, adolescéncia e vida
adulta? E quando ocorre uma gravidez, o que muda?

Antes da primeira menstruacdo, as glandulas mamarias ndo se modificam, apresentando

um crescimento proporcional ao do restante do corpo®.

Entre os 10 e os 12 anos, com o inicio do funcionamento do eixo endécrine hipotdlamo-
hipéfise-ovario e a consequente produc3o de estrogénios, observam-se modificacbes na
estrutura da mama, clinicamente evidenciadas pelo aumento de volume. Apds a primeira
menstruagdo, novo aumento é observado, agora influenciado também pela acdo da

prngesteronf.

Esta agdo hormonal conjunta determina o tamanho, a firmeza, a forma, a pigmentagdo

e as mudangas estruturais nos ductos e acinos da mama adolescente?,

"

=

Figura 1 — Teleamamentacéo para profissionais da salde e imagens da técnica de amamentacéo — Séo Paulo, 2011

DISCUSSAO

O material desenvolvido vem ao encontro da neces-
sidade de promover a qualificagdo profissional mediante
processo sistematico de capacitagdo assegurando acesso a
materiais didaticos de qualidade comprovada e valorizagdo
dasingularidade profissional do ACS como um trabalhador
no campo de interface intersetorial da saude.

Cabe destacar que o aleitamento materno além de ser
bioldgico é histdrico, social e psicologicamente delineado,

estando a cultura, a crenga e os tabus influenciando de
forma crucial a sua pratica, interferindo na construgao de
uma heranga sociocultural e determinando diferentes sig-
nificados ao aleitamento materno para a mulher®”,

A criagdo da Teleamamentacdo no Programa Nacional de
Telessaude — Nucleo Sdo Paulo, constituida por uma equipe
multiprofissional, teve como meta capacitar profissionais da
ESF em relagdo ao aleitamento materno com vistas a subsidiar
conhecimentos, atitudes e habilidades que gerem critica, refle-
xdo, compromisso e sensibilidade, segundo as competéncias
esperadas destes trabalhadores da equipe de saude.
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Ressalta-se que os principais fatores de sucesso desse
programa foram a estrutura interdisciplinar da Teleama-
mentacdo e do Nucleo de Telessaude de Sdo Paulo do
Programa Telessaude Brasil, bem como a parceria entre
o CETEnf-EEUSP e a DMT-FMUSP e a articulacdo docente
assistencial entre a EEUSP e Departamento de Enfermagem
do HU-USP.

Vislumbra-se a teleamamentagdo como uma estraté-
gia promissora pela perspectiva de produzir um impacto
relevante na educa¢do permanente de profissionais da
salde, pelaincorporagdo de diferentes midias no processo
de construgdo e re-construgdo dos saberes na satude bem
como pelo aprendizado a partir das multiplas potencialida-
des, capacidades e interesses dos educandos, contribuindo
assim para uma aprendizagem potencialmente significativa.

Tendo em vista a importancia do aleitamento materno
para a crianga e a mulher, entende-se que o sucesso da
promocdo da amamentacdo, também estd relacionado a
programas educativos de diversas naturezas e feitos de
formas diferenciadas para sujeitos especificos.
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