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A construcao do conhecimento da

enfermagem baseada no método

construtivista

ACQUIRING NURSING KNOWLEDGE THROUGH THE CONSTRUCTIVIST METHOD

LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO EN ENFERMERIA BASADO EN EL

METODO CONSTRUCTIVISTA

Candice Heimann?, Claudia Prado?, Rose Reny Sousa Patricio de Moraes?, Giselle
Vieira Vidal*, Diana Liberal®, Gésica Kelly da Silva Oliveira®, Michele Viana Barata’

RESUMO

Este artigo teve o objetivo de realizar uma
reflexdo acerca da teoria de Vygotsky no
processo de construgdo do conhecimento
dos profissionais de enfermagem. Na abor-
dagem vygotskyana, o homem é visto como
alguém que transforma e é transformado
nas relagdes que acontecem em uma de-
terminada cultura, caracterizado por uma
interagdo dialética desde o nascimento entre
o ser humano e o meio social e cultural em
gue se insere. A proposta do construtivismo
encaixa-se nesse contexto, pois busca expli-
car como se modificam as estratégias de co-
nhecimento do individuo no decorrer da sua
vida. As ideias construtivistas preconizadas
por Vygotsky podem representar um método
alternativo para os estudos tedrico-praticos
na area da salde, especialmente quanto a
dimensdo subjetiva do processo de trabalho
junto a equipe de enfermagem.
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ABSTRACT

This article reflects on Vygotsky’s theory
of knowledge construction by nursing
professionals. In the Vygotskian approach,
persons are seen as agents who trans-
form and are transformed by the social
relationships of a particular culture, or
more specifically by the life-long dialec-
tical interaction of human beings and
their social and cultural environments.
The theory of constructivism seeks to
explain the modification of an individual’s
knowledge strategy throughout his or her
life. The constructivist ideas advocated
by Vygotsky may represent an alternati-
ve method for theoretical and practical
health studies, particularly in relation to
the subjective dimension of nursing staff
collective work.
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RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo realizar
una reflexion de la teoria de Vygotsky en el
proceso de construccion del conocimiento de
los profesionales de enfermeria. En el enfoque
de Vygotsky, el hombre es visto como alguien
que transformayy es transformado en las rela-
ciones que se producen en una determinada
cultura, que se caracteriza por una interaccion
dialéctica desde el nacimiento entre el ser
humano, el medio social y cultural al que
pertenece. La propuesta del constructivismo
se inscribe en este contexto, ya que trata de
explicar cdmo se modifican las estrategias de
conocimiento del individuo a lo largo de su
vida. Las ideas constructivistas preconizadas
por Vygotsky pueden representar un método
alternativo para los estudios tedricos y practi-
cos en materia de salud, especialmente en lo
que se refiere ala dimensién subjetiva del pro-
ceso de trabajo con el equipo de enfermeria.
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INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo que possibilita a articu-
lacdo das capacidades de agir intelectualmente e pensar
produtivamente, promovendo modificagdo no comporta-
mento, o que resulta em experiéncia ou pratica, através de
um objetivo que motivou o processo. E definida como uma
acdo intencional, ou seja, ac3o dirigida para um objetivo®.

Seguindo esta linha de pensamento, encontramos Lev
Semenovich Vygotsky (1896). Vygotsky ndo deixou uma
teoria acabada e pronta, mas apontou caminhos a serem
seguidos por outros pesquisadores, na forma de grandes
linhas de pesquisa a serem desenvolvidas. Na abordagem
vygotskyana, o homem é visto como alguém que transfor-
ma e é transformado nas relagGes que acontecem em uma
determinada cultura, na qual ocorre uma interagdo dialética
que se da, desde o nascimento, entre o ser humano e o
meio social e cultural em que se insere®.

O ser humano estd em constante apren-
dizado e transformacgdo, por meio de inte-
ragdes sociais. O papel da educagao e con-
sequentemente, da aprendizagem, ganham
destaques em sua teoria de desenvolvimen-
to, que defende que a aprendizagem nao é
uma mera aquisicdo de informacgdes, nido
acontece a partir de uma simples associagdo
de idéias armazenadas na memaria, mas é
um processo interno, ativo e interpessoal 3.

Baseando-se nessa perspectiva, o ensino
de enfermagem vem refletindo as rapidas
mudangas ocorridas na sociedade e o
grande volume de informacgGes em rede,
proporcionando transformagdes nas quais
sdo identificados avangos no contexto social,
politico e ético, diversificadas estratégias de
aprendizagem que localizam o desejo de
ampliar o didlogo, a participa¢do do apren-
diz e a compreensdo dos diversos aspectos
qgue envolvem uma abordagem mais libertadora, criativa,
reflexiva, construtiva e questionadora®.

O pensamento construtivista, por sua vez, apresenta
uma teoria psicolédgica que busca explicar como se mo-
dificam as estratégias de conhecimento do individuo no
decorrer de sua vida. O construtivismo defende a ideia
de que o conhecimento é constituido pela interagdo do
individuo com o meio, com o simbolismo humano, com o
mundo das relagdes sociais e pela for¢a de sua acdo e ndo
por qualquer dotagdo prévia ou de bagagem hereditaria,
o que é fortalecido pela linha de raciocinio de Vygotsky®.

Este processo de formagdo de aprendizagem e pensa-
mento é despertado e acentuado pela sociedade e pela
constante comunicagdo estabelecida entre os individuos
envolvidos na constru¢do do ensino e da aprendizagem,
que permite a troca da experiéncia, no qual o educador é
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o mediador e problematizador, e o educando, por sua vez,
sistematiza suas idéias e pensamentos para aprender. Para Vi-
gotsky, a aprendizagem deflagra varios processos internos de
desenvolvimento mental, que tomam corpo somente quando
o0 sujeito interage com objetos e sujeitos em cooperagio®.

Essa mesma interagao deve ocorrer também no ambito
da enfermagem. O processo de aprendizagem deve valorizar
o trabalho coletivo e cooperativo para produc¢do de sabe-
res que nao poderiam ser produzidos individualmente. O
profissional de enfermagem deve, entdo, permanecer em
constante aprendizado por meio da educagao permanente,
na qual o aprender e o ensinar incorporam-se ao cotidiano
das organiza¢des e ao trabalho®.

Este trabalho busca demonstrar a importancia de resgatar
as contribuigcdes de Vygotsky no que se refere ao processo
de produgdo de conhecimentos na formagdo do enfermeiro.
E objetivo deste texto, de natureza eminentemente tedrica,
apresentar e discutir algumas das afirmagdes
do autor, considerando também uma refle-
Xxao sobre a perspectiva construtivista do
ensino e da aprendizagem na enfermagem.

A CONSTRUGAO DE UM AMBIENTE
CONSTRUTIVISTA NA ENFERMAGEM

A aprendizagem é um processo de
construgdo de relagdes que conceitua que
oaprendiz é um ser ativo, que interage com
o mundo, sendo responsavel pela diregao e
o significado do que estd sendo aprendido.
Nesta perspectiva, o ensino é entendido
como um método facilitador para constru-
¢do do saber, sendo o professor uma fonte
de estimulo e de investigagao das experién-
cias que irdo resultar na aprendizagem. Em
conjunto com os estudantes, a construgdo
do conhecimento ocorrera por meio de uma
dissonancia entre o que é entendido pelo
aluno e o que ele observa no meio'..

O construtivismo assume fundamentalmente a idéia
de fortalecer o processo de aprendizagem, quando torna
o individuo agente ativo de seu préprio conhecimento,
construindo significados e definindo sentidos préprios, re-
presentando a realidade de acordo com suas experiéncias
e vivéncias em diferentes contextos. Defende sobretudo a
construcdo progressiva de estruturas cognitivas que acon-
tecem no interior de cada ser, sendo este conhecimento
fruto da interacdo entre o sujeito e o meio®.

Um ambiente de aprendizagem de enfermagem sera
construtivista apenas se promover o ensino significativo por
meio de experiéncias genuinas, resultando em uma integracdo
de novas ideias dos alunos a seus conhecimentos anteriores,
assim como uma reflexdo pessoal e analise coletiva de suas
experiéncias. Nesta abordagem, o processo de ensino-apren-
dizagem na enfermagem demonstra como o desenvolvimento
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intelectual deve ser visto, visando ao amadurecimento a
partir do substrato psiquico do educando, em uma trajetdria
progressiva de complexidade e reelaboraggo®.

E necessério pensar no planejamento do ensino, nos mé-
todos e nas estratégias para operacionaliza-los, ou seja, ndo
existem normas para que o aluno desenvolva o aprendizado,
mas sim algumas estratégias que favoregam a manutenc¢do do
didlogo, a troca de experiéncias e a compreensdo de seus sig-
nificados. Ambientes ricos e compativeis com a aprendizagem
construtivista sdo aqueles que colocam o aluno no controle do
processo de aprendizagem, promovendo a busca continua de
conhecimentos e fazendo-o de forma mais contextualizada®.

As relagGes inter e intrapessoais preconizadas por Vygotsky
consistem na capacidade do ser humano em transformar o
meio fisico e social em que se encontra, estabelecendo com
o todo uma relagao dialética, na qual também se transforma,
pois se encontra numa interagdo reciproca e constante®. Isso
pode ser evidenciado na enfermagem em que ha construgdo
de um corpo de conhecimento préprio e comprometimento
com os interesses e as necessidades da humanidade, demons-
trando seu papel de participante no processo terapéutico do
individuo, sua familia e a comunidade.

O desenvolvimento humano é compreendido ndo como
a decorréncia de fatores isolados que amadurecem, nem
tampouco de fatores ambientais que agem sobre o organismo,
controlando seu comportamento, mas sim como produto de
trocas reciprocas, que se estabelecem durante toda a vida
entre individuo e meio, cada aspecto influindo sobre o outro®.

E pela aprendizagem nas relagdes com os outros que
construimos os conhecimentos que permitem nosso desen-
volvimento intelectual. Nesse processo, a aprendizagem pro-
duz-se pelo constante dialogo entre o exterior e o interior do
individuo, uma vez que para formar a¢gdes mentais é preciso
partir das trocas com o mundo externo. O desenvolvimento
cognitivo é considerado ndo apenas como uma evolugdo
natural do ser humano, mas que sofre sob os condicionan-
tes sociais. Para Vygotsky, o conceito ndo é estatico e sofre
interferéncia dos pressupostos histérico-culturais®©,

Os discentes de enfermagem, no inicio de sua jornada
académica, frequentemente associam o conceito histérico
da profissdo a bases religiosas e caritativas, assim como a
imagem de subordinacdo a outras profissdes. A medida que
adquirem informacGes, orientagGes e acesso aos conceitos
cientificos, esses conceitos sdo transformados, assumindo,
por meio da aprendizagem, a cientificidade da Enfermagem.

A aprendizagem, entendida como construgdo de co-
nhecimento, pressupde o entendimento de sua dimensdo,
como de seu processo, isto €, o caminho pelo qual os alunos
elaboram pessoalmente seus conhecimentos, de forma que
é preciso substituir o pensamento que isola e separa por
um pensamento que distingue e une, ou seja, a interligacao
de todos os conhecimentos*?.
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Na graduacdo, o estagio na formagdo académica como
estratégia de ensino é importante para o desenvolvimento
das relagdes de aproximacao, articulacdo e unidade entre
diferentes sujeitos, diferentes conhecimentos e diferentes
realidades. O estagio torna-se um investimento no desenvol-
vimento de habilidades e torna o aluno de enfermagem capaz
de coordenar o processo de cuidar, favorecendo o contato
com novas experiéncias, para fortalecer seu conhecimento.

O construtivismo visualiza a universidade como uma
instituicdo responsavel pela possibilidade da apropriagdo do
conhecimento pelos alunos. E a partir desses conhecimen-
tos e da formacgao de conceitos cientificos que o estudante
ird guiar sua vida e perpetuar seus pressupostos. Tem como
finalidade tornar o individuo mais humano, permitindo-lhe
ir além dos conhecimentos cotidianos, superando-os com a
elaboracgdo de novos conhecimentos cientificos*.

As idéias preconizadas por Vygotsky podem representar
um método alternativo para os estudos tedrico-praticos,
especialmente quanto a dimens3o subjetiva do processo de
trabalho junto a equipe de enfermagem. Assim, a assimilagdo
de conceitos que envolvem a questdo maturacional como
principal alavanca do processo de desenvolvimento do pen-
samento humano é perfeitamente aceita pelos profissionais
da area de saude, habituados a esse tipo de enfoque*?.

CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo sobre os significados dos processos de
ensino-aprendizagem como também das bases analiticas que
conformam as formacgGes nos diferentes niveis de titulagdo
superior sdo de extrema importancia para os cursos de saude.

A assimilagdo do conhecimento e o desenvolvimento
dos conceitos cientificos na enfermagem permitirdo ao
estudante filiar-se a determinado pressuposto que con-
duzira suas acGes e sua atuacgdo profissional. Quando nos
referimos ao termo atuagdo profissional, consideramos o
enfermeiro como alguém que atua na, para e com a socie-
dade, preocupa-se com as condigdes de vida do ser humano
e investe seus esforgos na resolugao dos problemas.

O processo de interagdo dialética, descrito por Vygotsky,
sinaliza que o individuo, ao mesmo tempo em que internaliza
as formas culturais, transforma-as e intervém em seu meio,
constituindo seu processo de libertacdo. Nessa perspectiva,
o processo de aprendizagem, assim como os varios processos
constitutivos do homem, é desencadeado a partir das relagdes
de troca que o sujeito estabelece com o meio que esta inserido.

Construir o conhecimento da enfermagem baseando-se
nestes pressupostos é primar por um ambiente visto como
extensdo do universo, buscando o equilibrio pessoal e co-
letivo, buscando o conhecimento que habilite a promover
uma interagdao complementar, simultanea e continua, na
intervengdo sobre a repadronizagcdo do processo vital dos
seres humanos. E propor acdes terapéuticas apropriadas
que favoregam a organizagdo de padrdes de mudangas
capazes de influenciar tanto o ambiente quanto o homem.
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