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Ações do cuidado de enfermagem numa Unidade de Terapia 
Intensiva –estudo de caso

RESUMO
Estudo de caso sobre cuidado de enfermagem na UTI. As ações de enfermagem são essenciais para o 
processo de reabilitação do cliente na UTI. O cenário da pesquisa será a Unidade Cardiointensiva do Hospital 
de Clínicas de Niterói - RJ.

Descritores: cuidados de enfermagem, enfermeiras, unidades de terapia intensiva.
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SITUAÇÃO PROBLEMA E SUA 
SIGNIFICÂNCIA

O cuidado é um termo polissêmico, o qual 
remete às ações que lidam com a vida, com a 
ecologia e com a condição humana. Todavia o 
cuidado de enfermagem tem sua especificida-
de, que envolve a dimensão técnica-científica, 
expressiva e ética. A terapia intensiva é o lugar 
onde se realiza a reabilitação do cliente e nesse 
contexto, as ações de enfermagem são essen-
ciais para esse processo. A intensificação tecno-
lógica na terapia intensiva e a ultra-especiali-
zação do profissional em prol da cura do clien-
te, a necessidade para manter a sobrevivência 
do mesmo, entre outros recursos existentes, fa-
zem com que o cuidado em terapia intensiva, 
torne-se mais tecnicista, de modo que outras 
dimensões do cuidado, preconizado pela lite-
ratura de enfermagem são comumente desta-
cadas no cotidiano das ações de enfermagem. 
Diante desse pressuposto temos um problema 
de investigação, pelo qual a autora do trabalho 
vai in lócus, descrever as percepções das(os) 
enfermeiras(os) sobre a sua ação do cuidar e vai 
complementar esses dados através de sua ob-
servação de campo.

Objetivos/questão norteadora /hipóteses

Diante do exposto realizamos as seguintes 
questionamentos. como a enfermeira(o) se sen-
te prestando este cuidado em terapia intensiva? 
; Qual a relação que ela(e) faz entre o seu bem 
estar e a sua assistência prestada?; Como ela(e) 
se percebe como sujeito do cuidado?; Quais as 
reações enfermeira(o)/cliente no ato de cuidar? 
Essas questões serão respondidas pelos seguin-
tes objetivos: Identificar os modos de cuidar que 
a(o) enfermeira(o) presta na assistência ao clien-
te na terapia intensiva; Descrever aspectos ex-
pressivos na percepção das(os) enfermeiras(os) 

durante as ações do cuidado; Analisar os conte-
údos emergidos numa perspectiva do cuidado 
da(o) enfermeira(o).

Metodologia (referencial teórico e técnica de 
pesquisa)

A d o t a m - s e  r e f e r ê n c i a s  t e ó r i c a s 
que abordam o cuidado em seu aspec-
to instrumental, expressivo e estético. Os 
quais preconizam que além da técnica é 
preciso resgatar as dimensões da vivência hu-
mana, o aspecto contextual e as implicações 
daqueles que cuidam. Trata-se de uma pesqui-
sa qualitativa, do tipo estudo de caso. Estão sen-
do realizadas observações de campo e entrevis-
tas com as(os) enfermeiras(os) que atuam na Te-
rapia Intensiva. O cenário da pesquisa é a Uni-
dade Cardiointensiva do Hospital de Clínicas Ni-
terói. Após a coleta dos dados, será realizada a 
categorização e a análise de conteúdo. Para va-
lidar o trabalho, o material transcrito será apre-
sentado aos depoentes da pesquisa. 
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