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PopSaúde – dicas de saúde e bem-estar na televisão

CONTEXTO

PopSaúde é um programa sobre saúde com 
dicas para uma melhor qualidade de vida, apre-
sentando também experiências comunitárias 
bem sucedidas sobre saúde e bem-estar. Pop-
Saúde é um programa de serviços e informação 
na promoção dos direitos humanos em saúde 
e, por meio de reportagens, entrevistas e clipes 
musicais, discute aspectos relevantes de saúde, 
bem-estar e qualidade de vida.

OBJETIVOS

O PopSaúde visa utilizar a televisão como 
ferramenta de educação em saúde, transmi-
tindo conhecimentos sobre saúde, bem-estar 
e qualidade de vida, e contribuindo na forma-
ção da cidadania e no fortalecimento do Siste-
ma Único de Saúde à medida em que capaci-
ta as pessoas para o exercício do controle so-
cial da políticas públicas em saúde. O PopSaú-
de pretende:

Local de execução do projeto: UNITEVÊ/UFF

Patrocínio: NESEN-Núcleo de Estudos 
sobre Saúde e Etnia Negra

Patrocínio: NEPAE -Núcleo de Estudos e 
Pesquisas sobre as Atividades de Enfermagem
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•	 reduzir o analfabetismo em saúde, divul-
gando informações sobre saúde e quali-
dade de vida baseadas em conhecimento 
científico.

•	 contribuir na promoção da saúde integral 
da população, partindo da concepção da 
pessoa como ser social, cultural, político, 
sexual e ambiental, favorecendo a sua 
ação coletiva para eliminar os fatores 
de risco e realizar o desenvolvimento 
sustentável.

•	 divulgar as realizações na área da saúde 
e do bem-estar conduzidas pela Univer-
sidade Federal Fluminense

META

Produzir, em 2005, cinco programas (saú-
de da mulher, saúde da população negra, ativi-
dade e exercício físico, alimentação saudável e 
memorial Rosalda Paim), com duração aproxi-
mada de 30 minutos

DESENVOLVIMENTO

PopSaúde fundamenta-se numa concep-
ção educativa que prioriza a cultura e o desen-
volvimento das pessoas, valorizando o saber co-
letivo de modo a estimular a criatividade e a par-
ticipação social de indivíduos e grupos. Desta 
forma, espera despertar uma consciência crítica 
nas pessoas quanto ao processo saúde/doença.

•	 Clientela/População: telespectadores da 
UNITEVÊ, canal 17/NET, sem restrição de 
faixa etária.

Atividades previstas

•	 Entrevistas e discussões sobre variados 
assuntos sobre saúde, bem-estar, cultura, 
direitos humanos e qualidade de vida.

•	 Reportagens sobre ensino, pesquisa e 
atendimento realizados na UFF

•	 Notícias sobre pesquisas e descobertas, 
além de locais de atendimento em saúde 
e bem-estar.

•	 Saúde Cultural sobre manifestações cul-
turais de artes plásticas, teatro, música 
dança e literatura.
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