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PopSaude - dicas de saide e bem-estar na televisao

CONTEXTO

PopSaude é um programa sobre saide com
dicas para uma melhor qualidade de vida, apre-
sentando também experiéncias comunitdrias
bem sucedidas sobre saide e bem-estar. Pop-
Saude é um programa de servicos e informacao
na promocao dos direitos humanos em saude
e, por meio de reportagens, entrevistas e clipes
musicais, discute aspectos relevantes de saude,
bem-estar e qualidade de vida.

OBJETIVOS

O PopSaude visa utilizar a televisdo como
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« reduzir o analfabetismo em saude, divul-
gando informacodes sobre saude e quali-
dade de vida baseadas em conhecimento
cientifico.

« contribuir na promocao da saude integral
da populacao, partindo da concepcao da
pessoa como ser social, cultural, politico,
sexual e ambiental, favorecendo a sua
acao coletiva para eliminar os fatores
de risco e realizar o desenvolvimento
sustentavel.

« divulgar as realizacdes na area da saude
e do bem-estar conduzidas pela Univer-
sidade Federal Fluminense

META

Produzir, em 2005, cinco programas (sau-
de da mulher, saude da populacdo negra, ativi-
dade e exercicio fisico, alimentacdo saudavel e
memorial Rosalda Paim), com duragao aproxi-
mada de 30 minutos

DESENVOLVIMENTO

PopSaude fundamenta-se numa concep-
cao educativa que prioriza a cultura e o desen-
volvimento das pessoas, valorizando o saber co-
letivo de modo a estimular a criatividade e a par-
ticipacao social de individuos e grupos. Desta
forma, espera despertar uma consciéncia critica
nas pessoas quanto ao processo saude/doenca.

» Clientela/Populacao: telespectadores da
UNITEVE, canal 17/NET, sem restricdo de
faixa etaria.

Atividades previstas

» Entrevistas e discussdes sobre variados
assuntos sobre saude, bem-estar, cultura,
direitos humanos e qualidade de vida.

» Reportagens sobre ensino, pesquisa e
atendimento realizados na UFF

» Noticias sobre pesquisas e descobertas,
além de locais de atendimento em saude
e bem-estar.

 Saude Cultural sobre manifestacoes cul-
turais de artes plasticas, teatro, musica
danca e literatura.
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Projeto de extensdo universitaria aprovado em Departa-
mento/PROEX, em 2005.
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Dejair Cardoso (roteirista),
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