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Uso de solucao salina 0,9% em cateteres intravenosos
periféricos : fundamentos para a pratica da enfermagem

Lolita Dopico,
Francimar Tinoco de Oliveira

RESUMO

Tratou-se de uma pesquisa cujo problema consistiu em saber qual era a producao cientifica publicada sobre
o emprego da solucao salina 0,9% em cateteres periféricos objetivando analisar a eficicia da solucao salina
0,9% na manutencdo da permeabilidade de cateteres venosos periféricos em adultos. Foram pesquisados o
Banco de dados da National Library of Medicine (MedLine) e LILACS no periodo de 1995 a 2005. Também foi
usada a base de dados eletronica secundaria OVID. A amostra consistiu em 5 artigos que foram analisados
quanto ao pais e periédico de publicacao, ao delineamento do estudo, aamostragem, e ao efeito da solucao
salina 0,9%. Concluiu-se que a temdtica nesta amostragem apresenta producao modesta e ndo é conclusiva
acerca da eficacia do uso da solucao salina em cateteres periféricos em adultos exigindo novas pesquisas
para validacdo do método.
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INTRODUCAO

Aterapiaintravenosa (IV) é considerada co-
mo um importante recurso terapéutico, sendo
indicado para a maioria dos pacientes hospita-
lizados, representando por vezes uma condicdo
prioritaria para o seu atendimento.

Entre todas as atividades realizadas pelos
profissionais de enfermagem a puncao venosa
periférica é uma das mais freqiientes, exigindo
competéncia técnica para sua realizacao, destre-
za manual e dominio de anatomia e fisiologia’.
Assim, fatores como habilidade pratica, a esco-
Iha do dispositivo e da veia adequada, a docu-
mentacdo e avaliacdo do cuidado com o acesso
intravascular devem ser consideradas pelo en-
fermeiro como resultantes de uma reflexdo on-
de se objetiva o melhor cuidado a ser prestado’.

Verificando fontes de dados internacio-
nais??, encontramos relatos de instituicdes hos-
pitalares onde a presenca de equipes de enfer-
meiros especializada em terapia IV é justifica-
da por contribuirem com a qualidade do servi-
co oferecida a populacao, o que se procura ga-
rantir através do constante desenvolvimento de
praticas padrao, estabelecidas pela Infusion Nu-
rsing Society 23,

A pratica dairrigacao (flushing) vem sendo
realizada com Cloreto de sédio 0,9% em agua
(solucao salina 0,9%) ou com solucao heparini-
zada** tendo varias finalidades porém as prin-
cipais sao a manutencao da permeabilidade e a
prevencao de complicacdes decorrentes da as-
sociacao medicamentosa. Nesta pratica, os aces-
sos vasculares devem ser irrigados em interva-
los regulares, sob pressao positiva. A pressao po-
sitiva é a pressao exercida no embolo da serin-
ga durante a administracdo da solucao de irri-
gacao em bolus, quando a seringa é desconec-
tada do cateter a pressao é mantida através de
sistema de valvulas conectoras unidirecionais

ou fechando-se as extremidades dos dispositi-
vos de infusdo. A manutencéo da pressao posi-
tiva no interior dos cateteres visa prevenir o re-
fluxo de sangue®.

A manutencao da permeabilidade de aces-
s0s venosos também é mantida com solugdes
heparinizadas*. Sabe-se que a heparina inibe a
formacao de coagulos de fibrina in vitro e in vivo
e, que seu efeito anticoagulante é praticamente
imediato®. Dadas essas propriedades, a solucao
heparinizada pode ser utilizada como agente de
manutencdo da permeabilidade de dispositivos
intravenosos, tendo sido demonstrado sua efi-
cacia ha varios anos”.

A técnica de manutencéo intermitente
de cateteres intravenosos com solucao salina
0,9%(que chamaremos de salinizacao) tem sido
pesquisada ha alguns anos, apresentando em
relacao ao uso da solucao heparinizada vanta-
gens como o baixo custo, ser um procedimen-
to mais simples, além de eliminar a possibilida-
de de incompatibilidade com as drogas e solu-
¢Oes administradas*®.

O estudo de Epperson’, realizado ha duas
décadas, afirmava ndo haver diferenca signifi-
cativa na manutencao de CVP seja com solucao
salina 0,9% ou heparinizada, no entanto, a bi-
bliografia consultada aponta que os dados re-
ferentes a eficacia da salinizacdo ainda séo in-
conclusivos*.

Diante das justificativas acima, estabele-
cemos como objetivo desta pesquisa analisar
as producdes cientificas sobre salinizacdo em
CVP, em bases eletronicas de dados primarios
(MedLine) e secundarios (OVID).

METODO

O objeto da pesquisa foi a producao cien-
tifica existente nas bases eletronicas de dados
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primarios, MedLine, LILACS (Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e bases eletronicas secundarias, a OVID?, sobre
a salinizacdo em cateteres venosos periféricos
(CVP) no periodo de 1995 a 2005.

O levantamento bibliografico consistiu da
primeira etapa de uma pesquisa que esta sen-
do realizada numa dissertacao de Mestrado. Te-
ve como finalidade ndo s6 apresentar as justi-
ficativas de se estudar a pratica da salinizacao
em veias periféricas, mas também determinar a
magnitude do problema, além das evidéncias ja
publicadas a respeito da pratica da salinizacdo.

Optou-se pelo acesso aos resumos para a
andlise dessa producdo, pois a maioria dos arti-
gos ndo estava disponivel nas bibliotecas regio-
nais. Entendeu-se pertinente a analise dos resu-
mos, uma vez, que o conteddo da maioria aten-
dia aos objetivos do levantamento.

As seguintes etapas foram seguidas para
sua elaboracao: a) estabelecimento de critérios
de selecao da amostra definindo critérios de in-
clusao e exclusao dos estudos, b) definicao das
informagdes a serem extraidas dos resumos, c)
andlise dos resultados do conteudo dos estu-
dos e d) destacar aqueles que fazem uma asso-
ciacao da salinizacao em CVP com a manuten-
cao da permeabilidade dos acessos venosos.

Os seguintes critérios de selecao foram ado-
tados em relagdo aos resumos:a) que estivessem
redigidos em inglés, espanhol ou portugués dis-
poniveis nas bases de dados, b) apresentassem
a metodologia e a forma de analise dos dados, ¢)
terem sido publicados nos ultimos 10 anos (2005-
1995), d) se referissem a estudos clinicos realiza-
dos em adultos acima de 19 anos, e) se referissem
ao uso da solucgao salina 0,9% comparada ou ndo
aoutro tipo de solucdo na associacao com a per-
meabilidade de cateteres periféricos.

O levantamento foi realizado entre os me-
sesde maio ajulho de 2005. Apesar de se ter defi-

nido, no formuldrio acessado, os critérios identi-
ficados, alguns estudos foram excluidos por ndo
atenderem as citadas especificacoes.
Arevisdoiniciou através do levantamento
de estudos primarios indexados no banco de da-
dos National Library of Medicine (MedLine) no pe-
riodo de 1995 a 2005. Esse banco de dados pode
ser acessada via o site PUBMED, cujo endereco
eletronico é www.ncbi.nlm.nih.gov, ou via site

daBiblioteca Virtual em Saude (BVS), cujo ende-
reco eletrénico é www.bvs.br . No site da PUB-
MED, www.ncbi.nlm.nih.gov, foi utilizada a pro-
cura no banco de dados MedLine, com os des-
critores “saline solution and peripheral venous ca-
theters”, obtendo-se 26 estudos. Apos serem li-
dos e submetidos aos critérios de selecao foram
selecionados o estudo de Myrianthefs P; Sifaki
M; Samara I; Baltopoulos G°, e o estudo de Fer-
nandez RS; Griffiths RD; Murie P,

Logo a seguir no site da BVS, www.bvs.br
, acessou-se o banco de dados MedLine entre
os anos de 1993 a 2005. Utilizou-se o formula-
rio avangado, onde na primeira linha se digitou
o descritor de assunto “cateterismo periférico”,
na segunda o descritor de assunto “solucao sa-
lina ” e na terceira o descritor de assunto “he-
parina” usando o operador and. Obteve-se o
resultado de 26 artigos, que ao serem selecio-
nados de acordo com os critérios estabeleci-
dos forneceram uma amostra de trés estudos.
Os trés estudos selecionados foram os de Nie-
sen KM; Harris DY; Parkin LS; Henn LT e o de
Meyer BA; Little CJ; Thorp JA; Cohen GR; Yeast
JD? e o de Fernandez RS; Griffiths RD; Murie P
este, ja anteriormente descrito.

Ainda neste mesmo site, foi acessado o
banco de dados LILACS (Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Foi ob-
tido o resultado de apenas um estudo que ape-
sar de tratar do tema da manutencao de cate-
teres venosos periféricos com infusdo intermi-
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tente, abordava o uso de dgua destilada e nao
da solucao salina 0,9%, sendo por esta razao ex-
cluido de nossa selecdo.

Em virtude do nimero pequeno de resu-
mos encontrados na MedLine, optamos por am-
pliar a busca usando a base de dados secunda-
ria OVID. Esta base é acessada pelo sitehttp://ga-
teway.ovid.com, através de senha pessoal. Nela
utilizamos a biblioteca virtual referente a enfer-
magem que se denomina CINAHL (Cumulative
Index to Nursing & Allied Health Literature). Fo-
ram utilizados os descritores “saline solution and
peripheral venous catheter”, obtendo-se entdao o
resultado de sete estudos.

Destes somente um foi selecionado paraa
amostra, o de Artiolli G; Finotto S; Lince MP; Ca-
mellini R'™. Os outros seis foram excluidos por
nao atenderem aos critérios definidos.

Ap6s a leitura e traducao de cada resumo,
deu-se inicio a fase de andlise dos mesmos. As

informacdes que foram extraidas de cada arti-
go foram; pais onde o estudo ocorreu, o delinea-
mento do estudo, tamanho da amostra, perié-
dico de publicacao e ainda a associacdo entre o
tipo de estudo, populacao e se apresentava re-
sultados conclusivos ou nao para permeabilida-
de de CVP. Os resultados de cada producao fo-
ram apresentados de forma descritiva para fa-
cilitar ao leitor a sua compreensao

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No Quadro 1 a seguir, apresentamos de
forma esquematica os estudos encontrados, as-
sociando o ano, pais, autor, periédico, amostra,
delineamento do estudo e se 0 mesmo era con-
clusivo para a permeabilidade. Os estudos serao
apresentados de acordo com sua idade cronolé-
gica do mais atual para o mais antigo.

Quadro1- Estudos analisados sobre salinizacdo em cateter periférico de adultos. 1995-2005.

Conclusivo para
Ano | Pais Autor Periddico Amostra Delineamento do estudo | permeabilidade
SIM NAO
Myrianthefs P; . . Prospectivo, observacional
. oo R J Eval Clin 300 pacientes . .
2005 | Grecia |Sifaki M; Samara s com modelo de intervencao, X
Pract. ortopédicos .
I; Baltopoulos G randomizado
Artiolli G;Finotto L Prospectivo, observacional
. . Professioni In- ) : )
2004 | Italia |S;Lince MP; . 83 pacientes com modelo de intervencao, X
. fermieristiche .
Camellini R randomizado
Niesen KM; Prospectivo, observacional
. .| J Obstet Gyne- . <
2003 | EUA |Harris DY; Parkin col Neo. Nurs 73 gestantes com modelo de intervencao, X
LS; Henn LT ' randomizado, duplo-cego
Fernandez RS;
2003 | Australia | Griffiths RD; JInfus Nurs SI* Estudo Survey SI* SI*
Murie P
Meyer BA; Little Prospectivo, observacional
J Obstet Gy- . .
1995| EUA | dJ;Thorp JA; Co- necol 64 gestantes com modelo de intervencao, X
hen GR; Yeast JD randomizado, duplo-cego

*SI- sem informagado

O estudo mais recente é o de Myrianthefs
P; Sifaki M; Samara I; Baltopoulos G° (2005), pu-
blicado no Journal of Evaluation in Clinical Prac-

tice. Seu objetivo foi investigar a epidemiologia
das complicagdes em veias periféricas e avaliar
trés métodos de manutencgao de paténcia e pre-
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vencao de tromboflebites. Um total de 300 pa-
cientes de pds-operatério eletivo ortopédico
foram estudados prospectivamente, sendo di-
vididos em 3 grupos. Estes grupos eram o gru-
po controle, onde os CVPs nao recebiam irriga-
¢ao apds administracdo medicamentosa;o gru-
po solucdo salina 0,9%, onde os CVPs recebiam
irrigacao com 3 ml de solugao salina 0,9% apds
cada uso do cateter e o grupo heparina, onde os
CVPs eram irrigados com 3 ml de solucao salina
0,9% heparinizada contendo 100Ul/ml apés ca-
da uso do cateter.

Os resultados referem que ocorreram com-
plicacbes em 36% dos pacientes e a incidéncia
de tromboflebites foi de 8%, sendo que destes
4% no grupo controle. No grupo da solucao sa-
lina 0,9%, houve um aumento significativo no
total de complicacbes e obstru¢des juntamen-
te com tromboflebites quando comparado ao
grupo controle. A curva de Kaplan-Meier de-
monstrou que o grupo controle teve uma eleva-
cao significativa na proporcao de cateteres sem
complicagdes. O estudo conclui que o uso de so-
lugao salina 0,9% para a manutencgao do cateter
em pacientes em pos-operatério ortopédico de-
ve ser evitado. Em pacientes que estejam rece-
bendo heparina de baixo peso molecular, irriga-
caointravenosa deve ser utilizada para prevenir
a obstrucao ou tromboflebite na intencao de
reduzir os custos e o trabalho de enfermagem.

O estudo de Artiolli G; Finotto S; Lince MP;
Camellini R™(2004), publicado na Professioni In-
fermieristiche, abordou a comparacao do efeito
dairrigacao do CVP com solucdo salina 0,9% an-
tes da oclusao e a cada 6 horas, com outro que
utilizou obturador ap6s a suspensdo da terapia
de infusao. A comparacdo avaliava a manuten-
¢ao da permeabilidade e do aparecimento de
complicacdes.

O estudo incluiu 83 pacientes, utilizando a
técnica da randomizac¢do. Quarenta pacientes

foram incluidos no grupo da irrigacao e os ou-
tros quarenta e trés no grupo do obturador. Os
resultados do estudo afirmam que nao houve
diferenca significativa na manutencao da per-
meabilidade e no aparecimento de complica-
¢oes, entre o grupo que recebeu irrigagdao com
solucdo salina 0,9% antes da oclusdao do CVP com
lavagens a cada 6 horas e com a oclusao do CVP
com um obturador sem a irrigagdo, na suspen-
sdo na terapia de infusao.

O estudo de autoria de Niesen KM; Harris
DY; Parkin LS; Henn LT"", é um estudo prospec-
tivo, randomizado, duplo-cego, que teve como
objetivo comparar a eficicia entre duas solu-
¢Oes utilizadas para a manutencao de paténcia
em acessos venosos periféricos em gestantes.
As solucdes avaliadas foram: solucdo heparini-
zada 10Ul/1ml versus solucdo salina 0,9% (1 ml).
As pacientes elegiveis a pesquisa eram aque-
las que recebiam a insercao de um CVP para in-
fusado intermitente, as quais eram randomiza-
das para receber irrigacdes com solucao salina
0,9% ou heparinizada. Os cateteres recebiam ir-
rigacdes apo6s cada administracao medicamen-
tosa, ou no minimo a cada 24 horas com a solu-
¢ao determinada (duplo-cego). Todos os sitios
também eram avaliados a cada 12 horas para o
desenvolvimento de flebites. Aamostra de con-
veniéncia foi constituida de 73 gestantes hospi-
talizadas, entre a 24 e 42 semanas de gestagao.
Foram excluidas do estudo aquelas com anor-
malidades na condicao cardiaca fetal, dilatacao
cervical maior de 4 cm, presenca de hipersensi-
bilidade a heparina, alteragdes na coagulacdo e
uso de terapia de anticoagulacdo (incluindo-se
baixas doses de aspirina). Os dados obtidos no
estudo indicaram que ndo houve diferenca es-
tatistica significante nos CVPs relacionada a per-
meabilidade e presenca de flebite entre as duas
solucbes. Conclui que tanto a solugao salina
0,9%, quanto a solucao heparinizada sao igual-
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mente eficazes na manutencao da permeabili-
dade dos acessos, no entanto, ressalta que de-
vido a sua pequena amostra, outros estudos sao
necessarios para determinar a melhor terapia.
O estudo de Fernandez RS; Griffiths RD; Mu-
rie P (2003), publicado no Journal of Infusion
Nursing, investigou as praticas institucionais re-
lacionadas a irrigacao de CVP, tendo como ob-
jetivo identificar as semelhancas e as diferencas
referentes ao tipo e volume da solucao de irri-
gacao e a freqiiéncia da mesma para manuten-
¢ao da permeabilidade. Foram incluidos no estu-
do 83 hospitais publicos e privados em Sydney,
Australia. O estudo teve o desenho tipo Survey.
Buscou relacionar a manutencao da permeabi-
lidade dos CVPs que recebiam irrigagcao quanto
aotipo, volume e freqliéncia desta irrigacao. Dos
83 hospitais, 11 foram excluidos, 9 por se trata-
rem de hospitais psiquiatricos e ndo utilizarem
CVP e, dois estavam fechados. Destes 72 hospi-
tais inicialmente incluidos, 5 indicaram que nao
estavam realizando irrigacdes em CVP para ma-
nutencao da paténcia. Entao, apenas 67 hospi-
tais foram analisados, obtendo-se os seguintes
dados: Quanto ao tipo de solucdo, a mais utili-
zada foi a solucéo salina 0,9% em 96% nos hos-
pitais publicos (27/28) e em 89% nos hospitais
privados (39/44). A solucado heparinizada foi uti-
lizada em apenas um hospital privado represen-
tando 4% (1/28) e, cinco hospitais publicos re-
lataram nao praticar a irrigacao de CVP corres-
pondendo a 11% da amostra (5/44).

Quanto ao volume da solucao de irriga-
¢ao, este variou entre as instituicdes. Volumes
inferiores a 5 ml eram utilizados em 5 hospitais,
4 hospitais publicos e 1 hospital privado. Volu-
mes de 5 ml foram usados por 17 hospitais pu-
blicos e por 24 hospitais privados. Volumes de
10 ml foram usados por 13 hospitais publicos e
por 3 hospitais privados. Cinco hospitais publi-
cos ndo tinham informacdes precisas quanto ao

volume da irrigagao.

Sobre a freqiiéncia das irrigacdes, 30 hos-
pitais (17 publicos e 13 privados) realizavam as
irrigacdes a cada 4 horas, 18 hospitais (10 publi-
cos e 8 privados) realizavam um intervalo de 6
horas, 4 hospitais (2 publicos e 2 privados) man-
tinham um intervalo de 8 horas entre as irriga-
¢Oes. Respostas obtidas de 15 hospitais (10 pu-
blicos e 5 privados) indicavam que suas praticas
institucionais orientavam a realizacdo da irriga-
¢ao apenas quando requisitada.

O estudo nao é conclusivo e recomenda
que a padronizacao de praticas baseada nas me-
Ihores evidéncias é extremamente necessaria
para guiar os profissionais na provisao do cui-
dado ao paciente.

O estudo realizado por Meyer BA; Little CJ;
Thorp JA; Cohen GR; Yeast JD '2(1995), tem uma
proposta muito semelhante ao estudo realizado
por Niesen et al'®. Trata-se de um estudo clinico,
randomizado, duplo-cego, também comparan-
doasolucao de heparina e a solucao salina 0,9%
na manutencao da permeabilidade do cateter
venoso periférico de uso intermitente, em mu-
Iheres gravidas entre a 26-34 semanas de ges-
tacdo, que requisitavam flebotomias constan-
tes. Era realizada a randomizacao do tipo de so-
lucdo que seria utilizada para irrigacao, solucao
de heparina ou solu¢do salina 0,9%, administra-
das em modo duplo-cego. Os sitios dos cateteres
eram acompanhados e as irrigacdes com a solu-
¢ao randomizada ocorria no minimo uma vez a
cada 6 horas. O Tempo Parcial de Tromboplas-
tina (PTT), era mensurado na insercao do cate-
ter e 48 horas ap6s.

O trabalho concluiu que houve um aumen-
to significativo da permeabilidade dos catete-
res no grupo tratado com irrigacao de hepari-
na, em 48 a 72 horas (26 de 31 versus 17 de 33,
e 21 de 31 versus 9 de 33, respectivamente; p<
0.1). Também houve uma significativa reducao
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na freqliéncia das complica¢cdes no cateter nes-
te mesmo grupo (4 de 31 versus 13 de 33; p<
0.1). Nao houveram diferencas nos PTTs. O es-
tudo conclui que durante a gestacao, o uso de
irrigacao com heparina para manter a permea-
bilidade em CVP de uso intermitente resulta em
uma excelente razdo de manutencao da permea-
bilidade de 48 a 72 horas ap6s a inser¢ao do ca-
teter, também reduz as taxas de complicacbes
com o cateter e ndo altera o PTT.

Apds a descricao do conteudo dos resu-
mos, serdo apontadas algumas caracteristicas
da producao encontrada.

No que se refere ao periodo de publicacao,
dentre os 5 artigos selecionados nota-se o pre-
dominio da producao cientifica sobre salinizacao
em adultos a partir do ano de 2001, que corres-
ponde a 80% dos artigos selecionados.

Analisando os resultados expostos, percebe-
-se que os estudos exibem dados heterogéneos
guanto a eficicia da solucao salina 0,9%. De acor-
do com dois'""*dos cinco artigos citados, a solu-
¢do salina 0,9% apresenta efetividade na manu-
tencao dos CVPs, ndo apresentando resultadosin-
feriores quando comparada a outro método, nes-
ses casos a heparina. Porém chamamos a atencao
ao fato de que no levantamento dessas publica-
¢des encontramos populacdes diferenciadas, co-
mo gestantes, pacientes em pds-operatorio, pa-
cientes internados em instituicdes publicas e pri-
vadas.Talvezisto tenha contribuido para um viés
de confusao dos resultados o que provavelmente
dificulte estabelecer evidencias entre a permea-
bilidade do CVP e a solucdo salina 0,9%.

Reforcando esta impressao, apontamos
que Myrianthefs P; Sifaki M; Samara |; Baltopou-
los G’ recomendam que o uso de solucao sa-
lina 0,9% seja evitado na manutencao de CVP
de pacientes em pds-operatério por terem ve-
rificado uma elevacdo nas obstrucbes e trom-

boflebites. Por outro lado, Meyer BA; Little CJ;
Thorp JA; Cohen GR; Yeast JD'? verificaram su-
perioridade na manutencao da permeabilidade
dos cateteres nos grupos que receberam solu-
¢do com heparina.

O estudo de Niesen KM; Harris DY; Parkin
LS; Henn LT" alerta para a necessidade de no-
vas pesquisas sobre o uso de solugdo salina 0,9%
na manutencdo da permeabilidade dos catete-
res venosos, afirmando que os estudos tém uti-
lizado uma amostragem pequena.

Os estudos encontrados também foram
analisados quanto a metodologia empregada na
sua realizacdo. Ressaltamos o fato de que mes-
mo se tratando de uma selecdo modesta, os es-
tudos incluidos foram realizados com delinea-
mentos de importante impacto metodoldgico,
conforme o quadro 1 explicita.

Ao analisar o desenho metodolégico dos
estudos selecionados, constata-se que das cin-
co pesquisas, quatro foram estudos prospecti-
vos, observacionais com modelo de intervencao
e randomizados e destes, apenas dois foram du-
plo-cego. Sabe-se que estes sao os estudos nos
quais a determinacao da incidéncia do evento
que se avalia é a mais precisa. A randomizacao
é um dos recursos para evitar os diferentes ti-
pos de viés que podem ocorrer nas pesquisas.

Resta destacar que acerca da populacao
envolvida, ha um total de 364 pacientes envol-
vidos nos estudos que nao correlacionam a pa-
téncia do CVP a solucao salina 0,9%. Por outro
lado, a populacao pesquisada nos estudos que
dizem haver associacao efetiva entre a permea-
bilidade do CVP e o0 uso de solucao salina 0,9%,
totaliza 156 pessoas.

Nao foram encontrados na busca realiza-
da artigos publicados em periddicos de enfer-
magem nacionais que abordassem a tematica
deste estudo.

Dopico L, Oliveira FT. Uso de solucéo salina 0,9% em cateteres intravenosos periféricos : fundamentos para a pratica da en-
fermagem. Online braz j nurs [internet]. 2006 Jan [cited month day year]; 5 (2):197-205. Available from: http://www.objnur-

sing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4230

203



204

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de duas décadas apds o inicio das
pesquisas nesta area, algumas limitacdes ainda
sao atribuidas ao método da salinizagao, prova-
velmente por falta de conhecimento e/ou siste-
matizacado por parte dos profissionais de enferma-
gem. E importante ressaltar que muitas institui-
¢o6es do nosso pais nem ao menos tém o conhe-
cimento da pratica da salinizagcdo. No que se refe-
re a pesquisa cientifica, as limitagdes desta prati-
ca sdo atribuidas a auséncia de um maior nimero
de estudos controlados para validar sua eficacia’.

Mesmo considerando o fato de que a esco-
Iha pela metodologia de pesquisa em bibliotecas
virtuais possa ter restringido os resultados obti-
dos, uma vez que excluimos 06 artigos por falta
da apresentacdo dos resumos, os resultados do
estudo mostram que a producgao cientifica em
grandes bases de dados, no que tange a prati-
ca da salinizacdo para manutencao da permea-
bilidade de CVP em adultos ainda é modesta.

Os resultados encontrados, apesar de li-
mitados a um ndimero pequeno de estudos, ex-
pressam que a pratica da salinizacao talvez pos-
sa ser considerada uma op¢ao segura na manu-
tencao da permeabilidade dos acessos venosos.

Levando-se em consideracao o fato de dois
estudos mostrarem-se opostos a realizacdo da
salinizacdo de cateteres periféricos e um apre-
sentar-se como inconclusivo, a presenca de hi-
poteses relacionadas a efetividade da solucao
salina 0,9%, obstrucao e manutenc¢ao da per-
meabilidade do CVP ainda indicam a necessi-
dade de mais estudos nesta tematica.

De acordo com o estudo de Pereira e Zanet-
ti', ainda ndo ha producao cientifica expressiva
no Brasil abordando a terapia IV apesar desta fa-
zer parte de um intenso e cotidiano cuidado de
enfermagem. Os estudos dessa natureza com
certeza estarao contribuindo com todos aque-

les que procuram tracar os resultados do traba-
Iho da enfermagem assim como os seus indica-
dores de qualidade da assisténcia'¢. Conclui-
mos ao afirmar que a pratica da terapia IV além
de nos conduzir a necessidade de um constante
aperfeicoamento pode ser vista como um cam-
po de pesquisa promissor na demonstracao da
melhoria dos resultados ligados a pratica e asin-
tervencgoes de enfermagem principalmente em
cenarios onde a maioria dos pacientes tem um
acesso venoso periférico como medida prima-
ria de atendimento’.
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