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Sistematizacao da assisténcia de enfermagem ao paciente
submetido ao cateterismo cardiaco
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Marilda Andrade

RESUMO

A hospitalizacdo em decorréncia das doencas cardiovasculares cria uma forte carga emocional sobre a
estrutura psicoldgica do paciente, que se sente carente de informacodes sobre a sua patologia e necessita
sistematicamente da assisténcia dos profissionais, objetivando o medo de enfrentamento do desconhecido,
principalmente em relacdo a imaginacao da gravidade do problema. O presente estudo resultou da
necessidade de buscar novos conhecimentos que venham nortear a pratica voltada para o cuidado dos
pacientes coronarios que necessitam da realizacdo do procedimento diagnéstico invasivo (Cateterismo
Cardiaco - CAT). O objetivo geral deste estudo é elaborar a sistematizacdo do cuidado ao cliente internado
submetido ao cateterismo cardiaco, a partir de suas necessidades e discutir estas necessidades através da
analise critica dos modelos de assisténcia. Este estudo possui abordagem qualitativa onde foram utilizadas
técnicas que permitiram a obtencdo de elementos que compdem as representacdes sociais dos pacientes
frente ao cateterismo cardiaco, organizadas em trés etapas, sendo: Pré-analise (contato com o material a
ser analisado), Exploracgao (transformacdo dos dados brutos) e Tratamento (a inferéncia e a interpretacao
dos resultados). Os dados foram coletados no periodo de agosto de 2005 a outubro de 2005, na Unidade de
Cardiologia do Hospital Santa Casa da Misericérdia na cidade do Rio de Janeiro. A coleta dos dados teve inicio
apos a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Anténio Pedro. No presente projeto até o
momento estamos realizando a analise dos resultados, que preliminarmente, nos mostram que houve uma
confirmacao em relagcao ao que foiimaginado no ambito dos sentimentos que surgem a partir da perspectiva
da realizagao do procedimento diagndstico invasivo (cateterismo cardiaco - CAT) nos pacientes internados.
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SITUACAO PROBLEMA
E SUA SIGNIFICANCIA

As recentes pesquisas realizadas em varios
paises comprovam que os habitos de vida atuais
sdo os responsaveis por 54% (cinqlienta e quatro)
por cento, do risco de morte por infarto. Dados
do Sistema de Informacao de Mortalidade (STM
/ Ministério da Saude) evidenciam que, nas capi-
tais brasileiras, houve um aumento significativo
de mortes causadas por doencas cardiovascula-
res'. A hospitalizagao em decorréncia das doen-
cas cardiovasculares cria uma forte carga emo-
cional sobre a estrutura psicolégica do paciente,
que se sente carente de informagdes sobre a sua
patologia e necessita sistematicamente da assis-
téncia dos profissionais de enfermagem, objeti-
vando o medo de enfrentamento do desconhe-
cido, principalmente emrelacdo aimaginacdo da
gravidade do problemaZ. O presente estudo re-
sultou da necessidade de buscar novos conheci-
mentos que venham nortear a pratica voltada pa-
ra o cuidado dos pacientes corondrios que neces-
sitam da realizacao do procedimento diagnéstico
invasivo (Cateterismo Cardiaco - CAT).

OBJETIVO

O objetivo geral deste estudo é elaborar a
sistematizacdo do cuidado ao cliente interna-
do submetido ao cateterismo cardiaco, a par-
tir de suas necessidades e discutir estas neces-
sidades através da analise critica dos modelos
de assisténcia.

METODO

Este estudo possui abordagem qualitativa
onde foram utilizadas técnicas que permitiram a

obtencao de elementos que compdem as repre-
sentagdes sociais dos pacientes frente ao catete-
rismo cardiaco, organizadas em trés etapas, sen-
do: Pré-analise (contato com o material a ser ana-
lisado), Exploracao (transformacao dos dados bru-
tos) e Tratamento (a inferéncia e a interpretacao
dos resultados)?. Os dados foram coletados no pe-
riodo de agosto de 2005 a novembro de 2005, na
Unidade de Cardiologia do Hospital Santa Casa da
Misericérdia na cidade do Rio de Janeiro. A coleta
dos dados teve inicio apds a aprovacao pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da referida instituicéo.
No momento estamos realizando a andlise dos re-
sultados, que preliminarmente, nos mostram que
houve uma confirmacao em relacao ao que foi
imaginado no ambito dos sentimentos que sur-
gem a partir da perspectiva da realizacdo do pro-
cedimento diagndstico invasivo (cateterismo car-
diaco - CAT) nos pacientes internados.
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