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Saude e qualidade de vida em idosos que realizam trabalho
voluntario - um estudo transversal

Luccas Melo de Souza,
Liana Lautert

RESUMO

Trata-se de um Estudo transversal, analitico, do tipo ex posto facto, a ser realizado com 300 idosos (250 que
realizam trabalho voluntario e 50 que nao o realizam), com o objetivo de investigar a qualidade de vida e a
salide de idosos que realizam trabalho voluntério, correlacionando com idosos que nao realizam trabalho
voluntdrio. Esta pesquisa constitui um Projeto de Dissertacdo de Mestrado vinculado a Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Descritores: enfermagem; idoso, qualidade de vida; depressao; trabalho; envelhecimento, trabalhadores

voluntarios.
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INTRODUCAO

Atualmente, o trabalho voluntario despon-
ta como uma forma de participagao social em
constante crescimento, principalmente entre
jovens e idosos. Nesses ultimos, destaca-se que
o voluntariado é uma pratica comum, servindo
como alternativa para alguns manterem-se so-
cialmente ativos e afastarem-se da ociosidade
e do preconceito social advindo com a aposen-
tadoria. Nos Estados Unidos, bem como nos pa-
ises da Europa e da Asia, o trabalho voluntario
tem sido pesquisado ha algumas décadas, tan-
to pelos profissionais das ciéncias sociais quan-
to por médicos e enfermeiros. Alguns autores'
afirmam que para se atingir um cuidado inte-
gral, ndo basta estudar e entender somente o
corpo do ser humano e o seu funcionamento. E
preciso considerar o individuo e sua conforma-
¢ao em um espaco social que inclui suas relacdes
humanas e afetivas. Contudo, no Brasil, pouco
se pesquisou a respeito do trabalho voluntério
€ a sua associacao com a saude e qualidade de
vida dos idosos. Frente a isso, tornam-se neces-
sarios estudos que investiguem tal correlacdo,
amedida que osidosos constituem a parcelada
populacdo com maior crescimento percentual.

OBJETIVOS

Avaliar a qualidade de vida de idosos que
realizam trabalho voluntario e de idosos que nao
o realizam, utilizando o WHOQOL-bref; verificar
as condigoes de salde auto-percebidas de ido-
sos que realizam trabalho voluntario e de ido-
s0s que nao o realizam; descrever a classificacao
do estado de saude auto-percebida de um gru-
po de idosos; correlacionar os escores do WHO-
QOL-bref de um grupo de idosos com o desen-
volvimento de trabalho voluntario; correlacio-
nar os escores da Escala de depressao geriatrica

de um grupo de idosos com o desenvolvimen-
to trabalho voluntario.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, anali-
tico, do tipo ex posto facto. O estudo sera de-
senvolvido junto a Organizacao Nao-Governa-
mental Parceiros Voluntarios (ONGPV), na cida-
de de Porto Alegre. A populacdo/amostra com-
preendera duas partes. A primeira serad forma-
da por 250 idosos que realizam trabalho volun-
tario (Idosos Voluntarios - IVs) vinculados a ON-
GPV, e a segunda incluird 50 idosos que nao re-
alizam trabalho voluntario (Idosos Nao-volunta-
rios - INVs). Para ser incluido na pesquisa, o IV de-
vera ter realizado trabalho voluntario, pelo me-
nos uma vez, em algum dos trinta dias anterio-
res a data da entrevista. Os pesquisadores entra-
rdo em contato com os IVs por intermédio das
ONGs em que estao vinculados, conforme lista
fornecida pela ONGPV. A entrevista serd agen-
dada conforme disponibilidade de tempo e lo-
calindicado pelo entrevistado. Os 50 INVs serao
escolhidos a partir daamostra de Vs, utilizando-
-se a sistematica: de que os IVs referéncia serao
aqueles cujo numero da entrevista, em ordem
de realizacdo, seja multiplo de 5. Apés a entre-
vista com cada IV referéncia, sera solicitado a es-
te que forneca seu endereco para que os pes-
quisadores possam contatar o INV. Esse devera,
obrigatoriamente, ser do mesmo sexo do IV re-
feréncia e residir préximo a este, medidas utili-
zadas na intencao de manter as amostras pare-
adas quanto ao sexo e ao nivel socioecondémico.
Os critérios de inclusdao da amostra de INVs se-
rao: ndo exercer atividade de trabalho volunta-
rio; aceitar participar do estudo, assinando o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido; res-
ponder afirmativamente a primeira pergunta do
Instrumento de Coleta de Dados - O(a) Senhor(a)
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sente-se com condicdes fisicas para realizar tra-
balho voluntdrio? Serdo utilizados trés instru-
mentos para a coleta de dados junto aos ido-
sos. O primeiro foi elaborado a partir do estudo
‘Os idosos do Rio Grande do Sul? e contém 40
questdes que abordam variaveis demogréficas,
socioecondmicas, situacao de saude/doenca e
questodes relativas ao trabalho voluntario. Os ou-
tros dois instrumentos sao: o questionario WHO-
QOL-bref para avaliacdo da qualidade de vida®
(composto de 26 questdes) e a versao reduzida
da Escala de Depressao Geriatrica* (contemplan-
do 15 perguntas). Os dados serao analisados uti-
lizando-se da estatistica descritiva (freqliéncia,
medidas de tendéncia central e de dispersao) e
analitica (t de Student, Mann-Whitney, Qui-qua-
drado e testes de Pearson ou Spearman), utili-
zando-se o software SPSS. Os principios éticos
serdo respeitados, conforme determina a Reso-
lucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
» Dados do Projeto: Projeto de Dissertacao do
Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem
da UFRGS, aprovado em 27/03/2006 pela ban-
ca de qualificacdo composta pelos Doutores:
Eneida Rejane Rabelo, Marta Julia Marques
Lopes e Sérgio Antonio Carlos. Aprovado no
CEP/UFRGS em 18/05/2006 com o numero
2006554. Apoio financeiro: Bolsa CAPES.
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