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Cuidados de si: (des)regulacoes necessarias sobre
corpo, atividade fisica e saude dos cuidadores

SHnia Beatriz da Silva Gomes
Vera Lucia Pereira Brauner

Resumo: Este artigo analisa a forma como as atividades fisicas vém sendo conotadas em nossa
sociedade, levantando a discussao sobre a importancia de perceber os aspectos subjetivos a elas rela-
cionados que possam orientar a escolha de uma pratica adequada a promocao da saude fisica e
mental. Trabalhando com a redefinicdo de corpo, salde e com o conceito de corporeidade, alinha-
se aquele grupo de estudos que busca transpor as restricdes do paradigma cartesiano.

Palavras-chave: Atividade fisica. Saude. Corpo. Corporeidade. Normatizagdo.
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Discutir a temética da atividade fisica e satide dos cuidadores
vai além de afirmar o jd senso comum de que a atividade fisi-
ca é necessaria no controle do estresse, na promogao da satide

e na qualiclacle de vida.

Sob tal introdugéo, o presente artigo inicia com algumas
aproximagdes conceituais, alinhando-as na discussao que con-
duz a um olhar sobre as escolhas feitas quanclo se pensa em

atividade fisica, saﬁde, qualidade de vida, lazer etc.

Ser um cuidador (aquele que cuida de outros) é tarefa ardua,
especia]mente na atualidade, quanclo se sofre a interferéncia
de dois aspectos importantes ao equilibrio cotidiano: o ritmo
descontrolado de trabalho em contrapar’cicla a pouca clisponi—
bilidade de tempo para o lazer — aspectos que trazem elemen-

tos para algumas importantes reflexdes.

O lazer vem sendo tratado com atengao pelas politicas
pﬁ]alicas e pelos agentes de satide como tempo absoluta-
mente necessdrio para potencializar a qualidade de vida.
Entretanto, identificamos que de suas tres fung()es, repre-
sentadas por trés “D” — divertimento, desenvolvimento e
descanso —, apenas a Gltima vem sendo realizada a con-

tento. Donde se conclui que, cada vez mais, se estd carac-
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terizando o descanso de maneira utilitarista,

tal como define Dumazedierl.

Segundo essa definigéo, o lazer ¢ fungéo do
trabalho, sendo visto como um tempo destina-
do a recuperar as forgas, especialmente corpo-
rais, para seguir trabalhando e produzinclo
mais. O aspecto utilitarista do lazer surgiu
com a Revolugéo Industrial e, apesar de decor-
ridos tantos anos, ainda predomina como fruto
da hegemonia do capitalismo no modo de pro-
dug&o econdmica. Embora tal definigao reflita
a situagao de milhoes de pessoas que em todo
o mundo mais “vivem para trabalhar do que
trabalham para viver”, preferimos utilizar
nesta anélise o conceito de Marcelino, que
entende lazer como um tempo privilegiaclo
para a vivéncia de valores que gerem muclangas
de ordem moral e cultural necessérias para
transpor a estrutura social vigente”. Os pressu-
postos dessa definigéo vdo ao encontro de um
sentido humano na busca por melhores

condigées de ser/estar no mundo.

Para Bofﬁ, existem dois modos de ser no
mundo: o trabalho e o cuidado. O modo de
“ser” trabalho est4 relacionado a forma como o
homem intervém e interage com e no mundo
onde vive. Esse processo, iniciado com a
invengao de ferramentas e instrumentos, entre
2alb milh&es de anos atrds, foi exponencial-
mente po’cencializaclo com a Revolugao Indus-
trial, que permitiu a produg&o em grande escala

[§] fomen’cou O consumo em massa.

As transformag()es decorrentes da Revolugao
Industrial nio se restringiram aos processos

proclutivo e econdmico, estendendo-se também

a dimensao da corporeidade: os movimentos
corporais realizados anteriormente pelos
artesdos para produzir objetos sdo substituidos
pelos movimentos das méquinas. Essa alte-
ragao de padréo ou necessidade de movimento
nio atua somente sobre o aspecto fisico do
corpo humano, definido a partir das dimensoes
Liolégica e fisiolégica. Ela estende-se a totali-
dade do ser humano, refletindo-se na corporei-
dade: no “ser” o corpo, concebido como mani-
festagéo da realidade existencial humana encar-
nada. Santin esclarece esta concepgao: a cor-
poreia(ac]e se estende para além dos limites da fisi-
caeda Aiojogia. Fla a/canga a estera da conscién-
cia e do espirito; e, € hom ]embrar, ndo exclui as
possiéz]jc]atles da transcendéncia, conforme
exigéncia da fé reﬁgiosa. O que se prez‘ena/e expor
aqui é a ndo-acertagao de um corpo como recipi-
ente de uma consciéncia ou de um espirito, mas
entendé-lo dentro de um Processo evolutivo cujo
resultado é a compreensao de um corpo cons-
cientizado e, até espzh'fua]izaa/o... A cozporeia/aa/e
deixa de ser uma realidade fixa e comp/efa para ser
uIm processo em construgdo, uma presenga, 1una
manz'[estaga’o. A comorez'c]ade ndo € uma
madquina que tem atividades, mas um organismo

VIVO que se contunde com o viver.

Afetada a corporeidade a pessoa entra em
desequi]ﬂ)rio, levando a um processo de pro-
dugéo do estresse, definido por Franga e
Roclrigues como um estado do organismo,
apos o es[orgo de aa/apz‘agéo, que paale pro-
duzir a’e[ormagées na capacinfade de resposta
az‘ingzha/o o comportamento men tal e atetivo,
o estado #isico e o relacionamento com as pes-
soas®. O esforgo de aclaptagéo a que os autores

se referem diz respeito a capaciclacle de ade-



quar-se ao mundo do trabalho atual, aqui cir-
cunscrito ao trabalho do cuidador. A pergun-

ta que persiste nesse caso é: quem cuida dos

cuida&ores?

Boff ajuda a pensar a relagéio trabalho/cuidado,
considerando-a ndo como uma oposigao, mas
como comunhio: o cuidado nao se opoe ao tra-
balho, mas lhe contere uma tonalidade dite-
rente. Pelo cuidado ndo vemos a natureza e
tudo que nela existe como oéjez‘os. A re/aga'o

-

ndo é sujeito-oéjeta, mas sujeito-sujeito.
Experimentamos os seres como sujeitos, como
valores, como simbolos que remetem a uma
realidade frontal. A natureza ndo é muda. O
ser humano pode escutar e interpretar esses
sinais. Coloca-se ao pé das coisas, junto delas e
a elas sente-se unido. Nao existe, co-existe com
todos os outros. A re[agé'o nao é de dominio
sobre, mas de con-vivéncia. Nao é pura inter-

~ . ~ ~ 6
vengao, mas mz‘er—agao e COIHLIH]I&O .

O mesmo autor ainda considera que articular tra-
balho com cuidado ¢ o grande desafio dos seres
humanos: o resgate do cuidado nao se bz a custa
do trabalho e sim mediante diferente forma de
entender e realizar o trabalho. Para isso, o ser
humano precisa voltar-se sobre si mesmo e desco-
brir seu modo-de-ser-cuidado’. Souto salienta
que, atualmente, qualidade de vida inclui esse
processo de redescoberta, haja vista nao bastar
que as pessoas ljusquem alternativas para obte-la,
faz-se necessario que construam um processo de
eclucagéo para a satide, que passe pela ressigniﬁ—
cagao do conceito de satide: o principio da
manutengdo automadtica do equzﬁ’én'o essencial
para a sa tide toi descoberto pe]o extraordindrio
ﬁsjologista trancés Claude Bernard, no século

XIX. Ele atirmou que o homem com saiide é
uma constante, vivendo e se movimentando em
wm mundo de varigveis. Quando o homem nao
é capaz de manter a constancia de seu meio
interno, fica doente. A saiide a’epena’e, Pois, da
harmonia funcional resultante do meio externo
e do interno. Nesse SerI'LZIO, o estado de saiide
poa/e ser entendido como resultado de continuo
e bem-sucedido egui/férjo entre o individuo e o
meio que o cerca. A]gumas vezes, poc/e aconte-
cer uma supercompensagdo, isto é, outras alte-
ragbes ocorrem, sendo corngicfas sucessiva-

menté.

Ja para Who, citado por Mendes, no que se re-
fere a satde no trabalho as expectativas vao
além da manutengao do equili]orio, tensionan-

do o conceito no sentido de alcangar

@ pro/ongamenz‘o da expectativa e minimiza-
¢do da incidéncia de Jhcapacia/aa/e, de aloenga,
de dor e do Jescon[orto, até o melhoramento
das habilidades em re]agéo a sexo e J'czlaale,
incluindo a preservagdo das capacialac{es de
reserva e dos mecanismos de aJaptaga"o, a pro-
visdo de rea]jzagéo pessoa/, tazendo com que as
pessoas sejam sujeitos criativos; o melhoramen-
to da capacia’aa’e mental e fisica e da aa/aptaéi-
lidade a situagdes novas e mua/angas das cir-

cunstancias de trabalho e da vid .

Hoje, existe constante preocupagdo em mini-
mizar os efeitos do trabalho sobre a satdde.
Assim, cada vez mais empresas oferecem a seus
funciondrios programas para a promogao da
qualidade de vida que abordam diversos aspectos
de satide. Dentre varios elementos a serem con-

siderados na concepgao e c]efinigéo de qualiclac]e
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de vida, a prética de atividade fisica se faz pre-
sente, caracterizando o estilo de vida das pes-
soas, particularrnente porque nos niveis de pre-
vengao é considerada como primaéria aquela que
busca evitar ou minimizar os efeitos de agoes

que prejudiquem a satide.

E inegavel a relagio estabelecida entre quali-
g § q
dade de vida, promogao da satde e atividade
fisica. Entretanto, torna-se necessario repensar

P
qual atividade fisica entendemos como promo-
tora de satide. Caspersen e colaboradores, bem
como McArdle, Katch e Katch, definem ativi-
dade fisica como movimentos corporais pro-
duzidos pelos misculos esqueléticos exercendo

p q
efeito sobre o consumo de energia'”''. No
entanto, esses sdo conceitos que podem ser
questionados. Ou seja, aceitar que atividade
fisica ¢ isto significa olhar para um corpo-
g P P
madquina que precisa ser colocado em funciona-
mento sob o risco de deterioragéo de suas

engrenagens.

Por outro la&o, interessa destacar que o corpo
em movimento por meio da atividade fisica per-
mite ao sujeito mobilizar nao s6 estruturas
morfofuncionais, mas resgatar a corporeiclade
embotada pela repetigao de movimentos e
manutengao de posturas corporais por longos
periodos, como exigem as praticas laborais
atuais. Percebida e concebida deste modo, a
atividade fisica busca ser um dos elementos
para restabelecer o equilﬂ)rio, tal como definido

. 8
anteriormente por Souto®.

Colocados estes conceitos, a discussio que ora
se estabelece se articula ao necessario olhar

sobre a questao das atividades fisicas no

momento das escolhas. Quer dizer: talvez seja
importante pensar sobre o necessario cuidado
de si, problematizanclo-o no que diz respeito as
atividades fisicas “administradas” como poten-
cializadoras da qualidade de vida, da vida
saudavel”. O uso da expressio “atividade fisica
administrada” esté relacionado com o conceito
de “mundo aclministrado", onde tudo estd
administrado e controlado, conforme define
Adorno em Palavras e sinais, no qual discorre
sobre o conceito. Poderfamos pensar também
neste conceito estabelecendo paralelo ao de

sociedade a/iscjp]inar, proposto por Foucault.

Nesse sentido, a satide dos cuidadores deve ser
pensacla por meio de cuidados que permitam
um encontro das necessidades o]aje’tivas com
uma escolha de atividades que contemplem
aspectos culturais, psicolégicos e existenciais,
de forma reflexiva e que resulte possivel acerto
na escolha das praticas a serem realizadas em
busca de Completo estado de bem-estar. Nao se
trata, portanto, de questionar a importancia
das atividades fisicas como fundamento para a
promogao da satide, o queja foi discutido e afir-
mado anteriormente. Trata-se de refletir sobre
o que vem sendo regulado como forma de

alcangar determinado estado de satide.

De alguns anos para ca, pensar corporeidade e
satide passou a exigir um alargarnento da con-
cepgao de corpo, ampliando o sentido estrita-
mente biolégieo associado ao conceito e reme-
tendo-o a diferentes olhares de 4reas como a
Sociologia, Antropologia, Filosofia e Psicologia
Social, entre outras. Essas dreas do conheci-
mento foram também responsaveis pela difusao

de muitos conceitos que aproximaram a idéia



de corporeidade, justamente na tentativa de
avangar a discussdo na direg&o de uma reflexao
sobre o corpo nao mais definido como objeto de
estudo de reas voltadas aos aspectos biolégicos,
fisiolc’)gicos, entre outros. Fensterseifer explica:
a grana’e contribuigio do conceito de corporei-
dade & em nosso entender, devolver os corpos
ao muna/o, é perceéé—/os como construgao,
como espago da liberdade humana de consti-
tuir-se. Sendo, por isso, 1'111p0551/ve/ a com-
preensao do corpo sem o seu contexto, sem a
ezfucaga’o ea po/ﬁ‘ica que o formatam no inte-
rior de uma cu/tura, sem as dimensées ética e
estética que o atravessam... se pensarmnios corpo
e saide como egui/féﬂ'o tensionado pe]o
mundo, nao poa/emos ignorar a cona/igéo
humana, para a qua/ o ponto de equf]fén’o é
méve], é historico... Ser saualzz’vel, nesses ter-
mos, € eguj]ibrar—se nessa ‘metamortose ambu-
lante), é administrar a angiistia e o estresse sem
c/esesperar, € assumir a p/asticitlac!e da Conc]igéo

/HIII]&H& e JO IHLIHJO ALIH]&HOB.

A compreensao do corpo como corporeidade
significa olhar para este corpo nao como
maquina ou o]oje’co, mas sim como um corpo-
sujeito que esta encarnado e que esta carne ¢é
atravessada pela cultura, histéria, principios éti-
cos e estéticos de cada tempo e 1ugar. Merleau-
Ponty' contribuiu de forma primorosa para
esta discussdo ao analisar a tracligao cartesiana,
na qual o corpo seria tao-somente uma soma de
partes. Para tanto, trabalha com dois conceitos
distintos: corpo—viviclo e corpo—objeto. Indo
além, Carbinatto e Moreira vio assegurar que,
tradicionalmente, a ciéncia vem tratando o
corpo como “objeto manipulével”l‘;. Assim,

parece necessario refletir sobre este corpo-

corporeiclacle, corpo—viviclo, o qual é interpelaclo
pela cultura, que cria seu significado e o exis-

tencializa.

Pensar o corpo, a atividade fisica e a satde dos
cuidadores representa, nestes termos, necessa-
ria preocupagao além da mera inc]icagao da
necessidade de fazer “atividades fisicas para
reduzir estresse”. Talvez seja este o maior
desafio. De acordo com Morin, faz-se urgente
que possamos “religar saberes” como forma de
enfrentamento das enormes complexidacles do
mundo atual'®'”. Nesses termos, satide nio se
limita ao organismo vivo, sendo necessario
olhar além desse corpo—ol)jeto, ja que épe]o
corpo que somos e acontecemos no mundo,
que existimos, onde tudo em nés estd, corpo
este que jamais poa/e ser visto como oéjeto.ls
No momento em que se pensa sob a perspecti-
va de “corpo—o]ojeto" ou “corpo—o})jeto mani-
puléve]”, abrem-se as possﬂ)ilidades de inter-
vengao e manipulagéo no trato com a saﬁc]e; o
que se estad chamando de adminis’cragéo da
satide ou do trato com o corpo ou, ainda,

ac[ministragéo das atividades fisicas.

O perigo implicito nesse processo de adminis-
tragao da satide e das atividades fisicas reside no
fato de, ao ter-se a possibihclacle de regular o
que é saudavel e nao saudavel, passar-se a regu-
lar também as formas de ser ou nao saudavel.
Ou seja, em nome da administragéo da satde
se veio a definir mais um paclréo de heterorre-
gulagéo dos corpos, da corporeidade ¢ do com-

portamento.

. ~ ¢ ” o .
Ho]e, a expressao ‘COI‘PO saraclo mrcula em

nossa sociedade de modo perigoso. Golclenberg
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e Ramos explicam que € interessante pensar na
Ie]aga”o entre o corpo Sarado’ (que associado a
z]oenga é utilizado para aque/e que estd curado
ou que sarou de seus ma]es) e corpo saudavel .
O corpo “sarado” torna-se parametro regulador
da boa forma, bem-estar e qualicla(le de vida.
Essa categoria, em contraparticla, permite pen-
sar também nos perigos de um corpo “ndo-
” . . .
sarado”, o qual deveria empreencler uma disci-
plina para enquaclrar—se ao modelo existente;
caso contrério, estaria se encaminhando para
um processo de morte simbélica. Esse exemplo
mostra que pensar a interlocugao entre ativi-
dade fisica e estresse carece de andlise aproﬁm—
dada, que possa contribuir para a compreensao
dos signiﬁcaclos das préticas corporais, possibi—

litando ampliar as reflexdes sobre satde.

A partir de 1980, acontece o hoom da atividade
fisica, processo respaldado, principalrnente,
pelos estudos desenvolvidos por Cooper, desde a
década anterior. Tais trabalhos enfatizam a
necessidade de préticas fisicas regulares, disse-
minando técnicas de gerenciamento do corpo.
O corpo reina e padece em todos os lugares: é
exposto e analisado, tendo suas {;ung(‘)es e movi-
mentos autorizados ou ndo. Pode-se pensar até
que O corpo roubou o lugar da alma® e o bem-
estar passa a ser regulaclo apenas pelo que se faz
pelo corpo e nao mais por aqui]o que se precisa
alcangar para o conforto da alma. A sadde ¢
buscada por meio de sacrificios alimentares,
gindsticas — muitas vezes com muito sofrimen-
to — e controles alimentares que potencialrnente
resultam em um corpo mais “bonito”, revelador
dos cuidados que temos conosco: as formas de
controle sobre o corpo, criadas com o apoio téc-

nico e cientifico, ocorrem de modo para]e/o a

descoberta de novas coacées a serem vividas.
¢
Trabalho infinito e com ]€X0, 1o qual os suces-
p. q
sos da medicina sdo muitas vezes insuficientes
para garantir uma identidade entre o sujeito e

2
seu corpo™.

A relagéio estabelecida entre individuo e ativi-
dade fisica deve ser mais do que mera “prética
fisica", proporcionando investimento afetivo e
emocional, além de despertar prazer — o que
poderé dar sentido aos cuidados com o préprio
corpo. Pedraz contribui para o debate apontan-
do que nas sociedades de consumo existe uma
colonizagéo normatizadora estabelecida entre
atividade fisica e saade®. Tal processo atua por
intermédio de severo controle politico e ideo-
16gico, destinado a administrar as escolhas dos
individuos. Nesse sentido, ¢ bem provéve] que
correr na esteira em uma academia possa nao
ser uma escolha pessoal e nem a mais adequa—
da para muitos. Entretanto, essa atividade ¢
apontacla em muitos veiculos de comunicagao —
novelas, revistas e propagandas — como induto-
ra de um estado de satde desejével, muitas
vezes associado a um modelo de corpo “sauda-

Vel, jovem e bonito”.

Freqiientemente, nos espagos onde se desen-
volvem atividades fisicas pode—se observar
comentdrios que definem o ato de estar ali
como um “sacrificio” necessario. Tal sacrificio
pode decorrer de recomenc]agéo médica, da
convicgao de que “atividade fisica faz bem para
a saide” ou, ainda, porque o tempo de lazer
deve ser usado de forma “produtiva”. Essas
explicagées demonstram que a assertiva que
induz a usar o tempo de lazer “movendo-nos”

vai regulanclo a perspectiva utilitarista do lazer



por meio da pratica de atividades fisicas, ja

mencionada por Dumazedier'.

Se mover o corpo é necessario, que corpo é esse
que cada um ¢ instado a mover? Como enten-
der que seja possivel aliviar o estresse das rotinas
diarias de trabalho com atividades que talvez ndo
sejam muito prazerosas? Onde ficam os dese-
jos? E os prazeres? Pensar dessa forma nio sig-
nifica pensar o corpo como maquina, que deve

receber combustivel para funcionar?

Essas questdes provocam a reflexdo sobre os
discursos que impelem a busca pela normatiza-
gao da corporeiclade, que definem o cuidar-se, o
estilo de vida (lesejével, a qualicla(le de Vida, o
lazer. Remetem aos pressupostos que moldam a
ordem social no que diz respeito ao ponto de
vista de uma sociedade que necessita de ho-
mens e mulheres proclutivos; aos mecanismos
coercitivos que agem sobre as pessoas, pautan-
do o que se deve ou nio fazer em relagéio ao
comportamento saudavel. Quando alguém nao
se alinha as condutas e escolhas desejéveis,
tende a ser classificado como néo—saudével, o
que pode induzir um processo de culpal)iliza—
cdo. A respeito, Pedraz reflete sobre a adminis-
tragao politica dos corpos nas sociedades de
consumo e a efetiva necessidade de busca de
uma condigéo “su]ajetiva de bem-estar” . No
mundo contemporaneo, cada vez mais, a va-
lorizagéo do cuidar-se tende a remeter a uma
autonomia individual frente ao controle social
ou aos contornos de uma relagéo muitas vezes

arnbigua entre atividade fisica e satde.

Interessa pensar nas diferentes possi]oiliclades de

praticas corporais que possam contemplar nao

somente os aspectos l)iolégicos na relagéo com a
satide. Isto poderia representar maiores possi]aili-
dades de acerto no que diz respeito a busca de
uma vida efetivamente saudavel, que possa dar
conta dos enormes desafios da complexa vida
cotidiana. Em 1990, Carvalho pubhcou O mito
da atividade fsica e Salfale, obra na qual, entre
outras questoes, tece consideragées sobre os dis-
cursos procluzidos até entdo sobre atividade fisi-
ca e satde, pau’caclos pela biomedicina®. A
questao colocada leva a pensar sobre a 1()gica de
uma relagao direta, eficiente e segura de
manutengao da satde pela atividade fisica. O que
se quer problematizar ¢é que a atividade fisica,
pura e simplesmente, pocle ndo ser eficiente
quanclo nio sio colocados aspectos de natureza
psicolégica ¢ cultural, no momento da escolha
sobre qual atividade fazer. Se Adorno propde que
vivemos em um mundo “administrado”? se pode
supor que, talvez, as “escolhas” relativas a ativi-

dade fisica também passem por esse processo.

Freitas, Brasil e Silva citam estudo realizado
por Freitas, em 2003, que procurava pensar a
educag&o fisica no servigo pﬁblico de satde.
Esse estudo constatou a necessidade de rever a
satide deslocada do olhar da pratica pe/a sz'mp]es
prdtica e da idéia que associa O corpo 1[01‘1‘6,
magro e bem modelado a saide®. A seguir,
expdem que para os sujeitos da pesquisa a
nogao de satide estava além do bem-estar fisico ,
aproximanclo—se de uma nogao relacionada a0
encontro com o outro, com as possiéi/fa/ac{es
criaa/as, a sentir-se [e/iz, a estabelecer novos

-~ e . . D4
VIHCH/OS ¢ aser lli']/pOI‘ ouvir e 1{3261‘—56' OLII/YI'2 .

Pensar a satide dessa forma representa romper

com as associagdes simbolicas que, muitas
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vezes, sugerem que os atos de caminhar, correr,
ir 2 academia po&em resultar, inquestionavel—
mente, em satide. O significaclo de satide parece
ligaclo apenas ao bom funcionamento da
maquina-corpo, tal como prescreve o paradigma
cartesiano. Mesmo considerando os avangos na
clesconstrugao desse paracligma, a indissociabili-
dade corpo-mente ainda permanece velada,
encoberta pelas mensagens diariamente rece-
bidas, que apregoam, incansavelmente, a neces-
sidade de ser saudavel — sempre associadas a

pratica de atividades fisicas.

A solarecarga de informag(‘)es e produtos veicu-
lados pela midia sobre o assunto contribui para
que as agbes sejam regulac]as em diregéo a
praticas corporais pouco sintonizadas com o
que se necessita. Ou melhor, atendem ao
imperativo organico que impele a colocar o
corpo em movimento. Nesse sentido, Freitas,
Brasil e Silva recomendam que nao somente os
aspectos o]ojetivos relacionados a satde devam
ser tratados, mas que precisa haver equilﬂ)rio
entre esses e os aspectos sul)jetivoszs. As mes-
mas autoras clestacarn, aincla, alguns fatores
fundamentais para pensar a satide: os valores
que orientam a vida, a re/agéa com o outro, ter
uma Conaifgéo de vida Jigna, acesso ao conhe-
cimento da cultura Cozpora], poc/er fazer esco-
lhas nas prdticas que se rea]iza, valorizar as
diferengas humanas, nao pac]ronizar corpos e

aparéncias etc . Parece importante que se

possa alinhar interesses por meio de um pensar
auténomo, na medida do possivel desvinculado
das atividades reguladas pela midia e discursos
de natureza exclusivamente biomédica. E fun-
damental que, mesmo nos casos onde o inte-
resse seja a pratica dessas atividades, seja possi-
vel exercitar o olhar critico sobre elas, a partir

de escou'la autdnoma.

Entendemos ser primordial reconhecer que os
humanos sio entes complexos, que nao
podem ser apreendiclos em sua totalidade pe]a
simples justaposigdo das dimensaes por meio
das quais as ciéncias os estudam. Tal consi-
cleragéo remete a concepgao de novas
humanidades, necessarias ao pensarmos na
redefinigéio dos conceitos de qualidade de
Vida, satide e atividades fisicas que norteiam a

percepgao social na atualidade.

A atividade fisica reduz o estresse? Sim. A
atividade fisica promove satde? Sim. Fazer
atividades fisicas ¢ salutar? Sim. Mas, para além
dessas afirma’civas, convém procurar compreen-
der os enormes desafios da complexiclade da vida
e do trabalho cotidiano dos cuidadores. Portan-
to, clesejamos quea busca de cuidados-de-si, que
promovem qualiclac[e de Vi(la, possa ser feita a
partir de escolhas refletidas e conscientes. B que,
junto com outros aspectos, contribua para um
processo civilizatério mais humano e significati—

VO aos cuidaclores ea toclos nos.



Resumen

Cuidados de si: (des)regulaciones necesarias sobre cuerpo, actividad fisica y salud de
los cuidadores

Este articulo analiza la forma en cémo las actividades fisicas han sido connotadas en nuestra
sociedad, alzando la discusién sobre la importancia de percibir los aspectos subjetivos que, con ellas
relacionados, puedan orientar la eleccién de una practica adecuada a la promocion de la salud fisica
y mental. Trabajando con la redefinicion de cuerpo, salud y con el concepto de corporeidad, el
articulo se alinea a aquél grupo de estudios que buscan transponer las restricciones del paradigma
cartesiano.

Palabras-clave: Actividad fisica. Salud. Cuerpo. Corporeidad. Normatizacion.

Abstract

Looking after your self: necessary (de)regulations for the body, physical activity
and the health of the care taker

This article analyses the connotation assumed by physical activities in our society raising the
discussion about the importance to detect subjective aspects about these activities in order to better
guide choices of adequate practice to promote physical and mental health. Working with the
redefinition of the body, health and the concept of corporeity the article aligns itself to the studies
that try to go beyond Cartesian paradigms.

Key words: Physical activity. Health. Body. Corporeity. Normalization.
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