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Suscetibilidade: novo sentido para a vulnerabilidade

Leonor Duarte de Almeida

Resumo Este trabalho analisa a importancia do conceito de vulnerabilidade em bioética e seu
alcance na relacdo com a autonomia do sujeito. Insere a questdo no contexto sociocultural
contemporaneo, no qual predomina a dificuldade em dialogar com a vulnerabilidade. Assume a
presenca da vulnerabilidade em todos os processos humanos, como substantiva ao homem,
recorrendo ainda a textos atuais para estabelecer seu significado antropolégico e seu emprego
nas reflexdes relacionadas com a investigacdo. Sustenta que a consciéncia da vulnerabilidade é
importante para alimentar a razdo critica, apontando como necessario que a vulnerabilidade seja
pensada dialeticamente, como um outro braco da autonomia, enquanto capacidade de decisdo
e protecdo. Ao estabelecer a diferenca entre vulneravel e suscetivel, enquadra o processo de
envelhecimento, transversal ao ser humano, admitindo uma inovadora abordagem na pratica
clinica.

Palavras-chave: Vulnerabilidade. Bioética. Autonomia pessoal. Envelhecimento.

‘A vulnerabilidade ¢ bela.
Uma ﬂor natural s6 é perfeita e bela,

Porque tem a chance de conhecer a vida e a morte.
Uma ﬂor de p/a’stico é impassfve/, invulnerdvel,

Mas ndo é nada”

Alastair Campl)eﬂ !

Leonor Duarte Almeida
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no Hospital de Santa Maria, . oa - s 1o, o .
Lisboa docente em Oftalmologia A ex1gen01a de protegao aos 1nc11v1cluos vulneravels apllca—se

na Faculdade de Medicina de a pessoas incapazes de exercer sua hbercla&e, por contingén-
Lisboa (FM/Lisboa), mestre em s fisi . . A

Bioética pelo Centro de Bioética da cias Iisicas, naturais e a grupos incapazes por consequéncias
FM/Lisboa e doutoranda em sociais e politicas. Encarada como capacidade ou liberdade
Bioética no Instituto de Bioética da
Universidade Catélica Portuguesa

(UCP), Lisboa, Portugal oificos que por alguma circunstancia fisica, psiquica ou

limitadas, a ideia de vulnerabilidade aplica—se a grupos espe-
social (incluin(lo também o aspecto econdmico) pocler&o ser

considerados vulneréveis, sendo importante a exigéncia ética

de sua defesa.
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A categoria vulnerabilidade, tal como a conce-
be a bioética, coloca a questao da dificuldade
em lidar com essa condigéo no contexto socio-
econdmico e profissional, principalmente em
relag&o 3 4rea da satide. Este artigo retoma a
reflexdo sobre o tema, iniciada em artigo
anterior, discorrendo sobre as especificidades
da categoria vulnerabilidade e os reflexos dos
dilemas a ela relacionados nas perspectivas

pessoal e profissional 2
Significando vulnerabilidade

O significado da palavra vulnerabilidade
introduz a ideia inovadora de a definir como
principio, considerando os grandes textos de
reflexdo ética nos quais lhe ¢ dado, para além
de um sentido aclje’civo e preciso, um sentido
formal, sul)stantivo, préprio a todo ser huma-
no. A nogado de vulnerabilidade protagoniza
entdo dois sentidos: como caracteristica com
{:ung&o acljetivante, mais restrito, e com ][zm—
¢do nomina/, mais amplo, remetendo a con-
cepgao antropolégioa como fundamento da
ética 3. A confluéncia desses sentidos ¢ teste-
munhada no art. 8 da Dec/aragdo Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos + da Unes-
co, que enuncia a ol)rigatorieclacle do respeito
pela vulnerabilidade humana, bem como pela

integriclade pessoal 5,

Todo principio exprime uma obrigag&o que se
impde a consciéncia moral sob a forma de um
dever a ser cumpriclo. O aspecto fundamental
da vulnerabilidade como principio ético seria o
de formular essa ol)rigagéo de acao moral. A
vulnerabilidade como principio obrigaria a

reconhecer que Jcoclas as pessoas sdo vulnera-

Suscetibilidade: novo sentido para a vulnerabilidade

veis em esséncia e podem ser feridas por
outrem, exigin&o—se, portanto, respeito para a
abstengéo de qualquer prejuizo (agdo negati-
va), mas também uma agao positiva na exi-
géncia de zelo, cuidado e solicitude para com

a vulnerabilidade inerente 3.

Assim, a vulnerabilidade humana deve — por
principio — ser tomada em consicleragéio, o
que corresponcle ao seu reconhecimento como
trago da cona’igdo humana, considerando a
finitude e fragilida&e de todos os seres, cuja
existéncia é marcada pela exposigdo perma-
nente a ser ferido. Essas con&ig&o e situagao,
que funcionam como pedido de apoio ou de
ajuda, devem ser entendidas como conclig&o
persistente (enquanto seres limitados ¢ mor-
tais) e como situagao dada (nas quais limites

e ][eria]as se verificam concretamente) *°.

@) respeito pelo principio da autonomia das
pessoas (art. 5° da referida cleclaragéo) *nio
pode se limitar a situagoes de ndo invasio da
autonomia do outro, mas determina o apoio
necessario para enfrentar insuficiéncias e
construir essa mesma autonomia. Ambas —
autonomia e vulnerabilidade — sdo pilares
que funcionam em articu]agéo, devendo a
autonomia ser pensacla em fungda da vulne-
rabilidade, como componente inclispensével,
sendo esta entendida como pedido de apoio

ou de suporte °.

Nessa perspectiva dicotomica a vulnerabilida-
de pode ser entendida como categoria neces-
sdria para que a prépria autonomia se possa
consu]ostanciar, exprimindo-se sob a razdo

critica. Grupos particularmente vulneréveis



devem ser protegidos sempre que a inerente
vulnerabilidade humana se encontre agravad.a
por circunstancias vérias, diz a Declarag&o de
2005 (art. 7°) *. E notével a crescente valori-
zagao da tematica da vulnerabilidade a partir
dos anos 90, que se evidencia nos varios docu-
mentos fundamentais de indole ético-juri(].ica

e alcance internacional.

A vulnerabilidade e a redugéo da autonomia
sdo fenomenos que podem estar ou nao asso-
ciados, pois a percla de autonomia pocle ser
reversivel e individuos vulneraveis poderéo ser
autébnomos. A autonomia pode ser encarada
como um conceito ético e individual, enquan-
to a vulnerabilidade pocleré pressupor o esta-
belecimento de relagées desiguais entre indivi-
duos ou grupos, se encarada num sentido
acljetivante. Tal desigualdade pocle estabelecer-
se por razdes sociais, culturais, eclucacionais,
econdmicas ou sanitdrias, entre outras, den-
tre as quais o envelhecimento serd um exem-
plo, em sentido mais substantivo, por ser ine-

rente a toclos os seres llumanos.

O respeito pelo principio da cligniclacle da pes-
soa deve estar subjacente a qualquer atuagao.
A expressdo da autonomia inspira-se na nogao
de que é autdnoma a pessoa maior de idade,
capaz de decidir livremente sobre questodes da
sua vida ou da de seus dependentes e, conse-
quentemente, suportar as decorréncias de suas
decisdes. Nas 4reas biomédicas e na pesquisa
a.plicacla o respeito pela autonomia do sujeito
concretiza-se no chamado consentimento apoés
informagéio, ou consentimento (hvre e) escla-
recido, no qual a permissao é fornecida por

cada sujeito inclividualmente, néo sendo etica-

mente possivel a alguérn consentir por outro
que possua autonomia plena 5. Nessa perspec-
tiva cabe a situagdo do idoso que poderé estar
sujeito a circunstancias que o limitem tanto
na capacid,ade de decidir liviemente como na

de assumir as consequéncias da decisdo.

A vulnerabilidade é, portanto, uma categoria
sui generis. Pode ser aplica(],a a qualquer ser
vivo, o qual pode ser ferido, de acordo com o
sentido da palavra latina Uu/nus, mas nao o
serd necessariamente. Ou seja, a potencia/iala-
de inserida no termo nao pode ser confundi-
da com a chamada uu/neragdo, de acordo com
a distingéo entre a potencialidade e o ato em
si ©8, Nesta 6tica, o ser vulneravel ¢ a]guém
que possui cidadania frégil, que nao consegue
exercer seu direito a integriclacle fisica e psi-
colégica como condigéo de acesso a plenitude

existencial em sociedade.

QO termo vulnerabilidade com sentido acljeti—
vante tem sido ﬁequentemente utilizado nos
vérios documentos internacionais relaciona-
dos com investigagbes experimentais, de que é
exemplo o Relatério Belmont °. Essa concep-
gdo e uso tém implici’ca a o]origatorieclade de
defender tais grupos. Tal pressuposto é tam-
bém enunciado na Dec/aragdo de He/sinque 0
para indicar nao contjigées potenciais, mas
concligées que podem ser atuais, como as que
podem ser identificadas em grupos, segmen-
tos e populagées especi{-icas. Nesses casos, o
conceito vulnerabilidade aponta para além das
condigc')es genéricas da nogao de “z;u/nera’ve/",
revelando as caracteristicas da uu/neragdo,
como é o caso dos grupos de pessoas institu-

cionalizadas, desprotegiclas, orfaos, prisionei-
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ros, idosos, bem como judeus e outros grupos
étnicos ou religiosos considerados inferiores.
Assim, como visto, essa nogao elastica pode
estender-se até mesmo a povos ou par’ciculari—
zar-se em grupos minoritdrios ou socialmente

desfavorecidos.

A obra dlassica de Beauchamp e Childress ",
inspiracla nas conclusdes do referido relatério,
introduziu a corrente teérica denominada Prin-
cipiahsmo, com os quatro principios: autono-
mia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
O respeito pelas pessoas (autonomia) incorpora
duas convigbes éticas: a de que as pessoas
devam ser tratadas com autonomia e a de que
as pessoas cuja autonomia estd diminuida, vul-
neraveis, deverdo ser protegidas 2. Os quatro
principios passaram a ser sempre utilizados no

dominio da experimentagdo humana.

Virios documentos internacionais reafirmam

esse ambito conceitual e 0 mesmo sentido aclje—

tivante da vulnerabilidade. Destacam-se o Inter-
national Ethical Guidelines for Biomedical Resear-
ch Invo/ving Human Sul?jects B do Conselho
Internacional da Organizagdo de Ciéncias
Médicas e Organizagao Mundial da Satde
(Cioms/OMS), a Universal Declaration on the
Human Genome and Human Riglzts 14 da Unes-
co, em 1997, ou a Dec/aragdo de He/sinque 10,

Embora esses documentos restrinjam a nogao
de vulnerahilidade ao ambito da pesquisa e ao
uso acljetivante, a vulnerabilidade est4 presente
em todo individuo e nas diversas fases de sua
vida. Além desse sentido, o conceito pocle ser
ampliado especiﬁcanclo individuos mais susce-

tiveis que, por falta de estrutura familiar, edu-
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cacional, econdmica ou social, tenham se tor-
nado suscetiveis ou sujeitos a diversas influén-
cias sobre suas ideias, pensamentos ou capaci-

dade de agir de acordo com a prépria escolha.

A diferenga entre suscetibilidade e vulnerabi-
lidade como processos existenciais distintos
considera vulneravel a pessoa intacta, mas sob
o risco intrinseco de ser ferida, e suscetivel
como a em situagdo na qual efetivamente
sofre por deficiéncia ou (J,esvantagem, o que a
predispée a sofrer ainda dano suplementar s,
Essas diferentes formas de conceituar e tratar
a vulnerabilidade permitem que a suscetibili-
dade se possam aplicar medidas especiﬁcas
desenhadas e aplicaclas de modo ativo. Deste
modo, reduz-se a vulnerabilidade intrinseca

neste cluplo cuidado.

A concligéo humana é assim marcada por
extenso grau de fragﬂida&es devido as caracte-
risticas temporal ¢ finita da propria vida huma-
na, sO se podendo aprender a viver em segu-
ranga quanclo se reconhece a prépria vulnera-
bilidade e a vulnerabilidade do outro, prote-
gen&o—as e sabendo conviver com elas *. Nesta
concepgao, o respeito pela digniclacle da pessoa
humana significa acima de tudo a promogao
de sua capacida(le de pensar, decidir e agir. Por
isso, respeitar a autonomia de outrem ¢ ndo
apenas reconhecer a sua autodeterminagéo,
mas ajuclar a pessoa a ir ao limite de si mesma
e a escolher o que esta de acordo com o senti-

do proéprio de respeito a digniclacle humana.

Numa sociedade perspectivacla para o sucesso
a ocultagéo da vulnerabilidade pode ser uma

tentacdo, que decorre da dificuldade de convi-



ver com as fragiliclades. Essa ocultagéio terd
uma incidéncia sobre o proprio sujeito que se
imagina auténomo. Ao contrério, valorizan-
do a vulnerabilidade o sujeito elabora as suas
decisdes tendo em conta os limites e condicio-
namentos de sua propria liberdade. Isto signi-
fica que o reconhecimento da vulnerabilidade
tem em si mesmo uma {:ung&o metodolégioa

no préprio estabelecimento da autonomia 7.

Pode-se tomar como exemplo as atitudes dos
profissionais de satide com doentes idosos
com patologia. ocular incapacitante, tal como
relatado em artigo anterior . Como verificado
nesses casos, é preciso considerar nio apenas
a vulnerabilidade dos doen’ces, mas, taml)ém,
a dos préprios profissionais‘ Ao levar a sério a
vulnerabilidade o sujeito elabora suas decisses
tendo em conta os limites e condicionamen-

tos de sua propria liberdade.

O reconhecimento da propria vulnerabilidade
é, portanto, o ponto de parti(la para uma
construgdo que possil)ilita o encontro cons-
trutivo com o outro e as medidas necessarias
para superar as préprias fragiliclades. Dito de
outro modo, o respeito ao outro é um valor
absoluto para sermos nés mesmos. O reco-
nhecimento da vulnerabilidade implica na
consciéncia de que o outro também ters
necessidade de nés para ser ele proprio. @ que
interessa compreencler nesse processo é a
conexdo entre os sujeitos sociais; é que cada
um reconhega em si mesmo a parte que per-
tence ao outro. I esse reconhecimento que
favorece, na prética, a dinadmica trans-indivi-
dual, na qual a vulnerabilidade manifesta-se

como caréncia do outro 121617,

Vulnerabilidade no
envelhecimento

A vulnerabilidade com este cluplo sentido, aclje—
tivante e sul)stan’civo, estd bem patente no pro-
cesso do envelhecimento que escolhemos como
para&igma do conceito de vulnerahilidade como
condigéo e principio. O atual crescimento da
populagéio idosa, decorrente do aumento da
expectativa de vida nos paises civilizados, evi-
dencia esse processo ﬁsiolégico natural pelo qual
todos os seres vivos passam, que é a fase da vida
na qual ocorrem as maiores mudangas l)iopsi—
cossociais, nao devendo tal acontecimento ser
encarado como a etapa que antecede a morte 2.
E justamente quanclo se chega ao auge da matu-
ridade (e ndo quand,o a nossa vitalidade (],eclina)
que as questoes da autonomia e da vulnerabili-
dade se cruzam e provocam discussées éticas,
havendo como consequéncia maior interesse
pelos problemas da velhice dos pontos de vista

méclico, ético, social e econdmico.

A gerontologia é uma ciéncia moderna com
histéria antiga ', que se afirma por meio dos
fenomenos que fazem parte da histéria do ser
humano. A velhice exprime-se como fendme-
no relativo, no qual o fator tempo exibe diver-
sas medidas, pois o valor de um ano de vida
para uma crianga é relativamente diferente de
igual periodo de vida num idoso. Assim, o
tempo interior nao é igual para todas as pes-
soas ou acontecimentos 2, bem como a vida
da humanidade ¢ apenas um momento, se

comparacla ao tempo geolégico.

Além disso, o organismo nao envelhece uni-

formemente, existindo um clesequilil:)rio
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sucessivo entre ganhos e perdas, motivado
pelo declinio de recursos laiolc’)gicos e cogniti-
vos . Em &ecorréncia, ha 6rgaos ou sistemas
mais velhos do que outros num mesmo orga-
nismo, embora a sociedade fundamente as
suas regras para tomar decisdes no tempo cro-
nolégico. As capacidades funcionais sdo,
todavia, afetadas pela idade laiolc’)gica e nao

cronolégica.

O envelhecimento como fendmeno universal
inerente a vida nao segue uma evolugéo li-
near, sendo um processo lento, que se acelera
durante as tltimas fases da Vicla, constituindo
0 homem um sistema Liolégico dentro de um
outro maior — o ecossistema, com o qual estd
em permanente interagdo. Para entender o
envelhecimento como parte da vida, ha que se
compreencler O processo que o procluz, quer
durante a fase evolutiva da juventude quer na
fase insidiosa da senescéncia, que comega na
idade adulta. O aumento da expectativa de
vida é um fenémeno dinémico, onde as trans-
formagées que surgem no individuo pelo
envelhecimento normal ndo sio limitadas ao
aspecto fisico, mas condicionadas também
pelo psiquico, ainda que tal declinio seja con-
trabalangado pela associagio de novas nuan-

ces, criadas pela idade.

QO desenvolvimento deste processo esta condi-
cionado por fatores intrinsecos e extrinsecos
inter-relacionados, havendo variagoes de
modalidades de senescéncia entre as diferen-
tes populagées humanas (e mesmo individuais
dentro da mesma populagéo), que se esten-
dem desde aquelas originadas por causas

genéticas e fatores de risco até as cloengas
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intercorrentes, ou outras vulnerabilidades
com sentido a(ljetivante. A medida que com-
preendem as alteragées l)iopsicossociais que
ocorrem ao longo do envelhecimento, os pro-
fissionais de satide tem a possﬂ)ili&ade de se
aproximar deste universo, o que pode aju(].é-
los em sua atuagao, amenizando dificuldades
e colaborando para que o idoso se adapte
melhor a sua realidade e nao deixe de exercer

a sua autonomia.

Funcionando como agentes de mudanga os
proﬁssionais de satide que lidam com idosos
serdo capazes de ajuclar o outro a encarar suas
fragilidades e vulnerabilidades, investindo nas
relagées interpessoais e familiares. Contudo,
esse papel de agente de mudanga ressal’ca,
muitas vezes, a propria vulnerabilidade desses
profissionais, a qual resulta das caréncias de
formagéo filossfica e ética. A consequéncia
imediata dessa falha na formagéo expressa-se
no fato de se tornarem profissionais incapazes
de fazer da biogtica um instrumento politico,
que garanta a protegao e nao exploragéo de
individuos vulneraveis. Essa vulnerabilidade
nao devers ser entendida apenas num sentido
de fragili(lacle momentanea potencialmente
reversivel, mas sim como um principio subs-
tantivo comum a todo ser humano que nasce,

se desenvolve € naturalmente envelhece.

Para a manutengio da qualidade de vida ¢
fundamental a manutengao do respeito pela
autonomia do sujeito. No que concerne a
Velhice, esta deve ser percel)icla como uma fase
de Valorizagéo, proveniente de experiéncias e
maturida&e, porque o idoso ests no acme da

salaecloria, e essa autonomia — enquanto prin-



cipio que se pretencle e quer instituir — é indis-
sociavel do outro principio da vulnerabilidade,
substantivo ao homem que ao envelhecer
segue um trajeto comum a todo ser humano,
que se expde a ser ferido como etimologica-

mente significa a propria palavra.

Como, na maioria das vezes, a sociedade des-
valoriza o idoso associando-o a preconceito,
deve priorizar-se o trabalho de Valorizag&o da
velhice. A familia cabera papel fundamental
como fonte de seguranga, para que as opinides
do idoso sejam ouvidas e executadas. Para
além de ter que conviver com cloengas croni-
cas é muitas vezes nesta fase que o preconcei-
to, a &iscriminagéo, a baixa auto-estima, o
abandono e a solidao surgem, estando o idoso
numa posigdo de vulnerabilidade adjetiva, e
mesmo de susceti]ailidade, até perder sua auto-
nomia como expressao de in(lepencléncia para

realizar e decidir por seus proprios meios.

A consciéncia desta vulnerabilidade traduz o
risco de pocler ser ferido na exposigdo aos
outros. Neste encontro de vulnerabilidades ha
um apelo ético a verdade e uma exigéncia
assente no respeito pelas integridades fisicas e
psicolégicas, bem como pela promogao da
autonomia. O envelhecimento a que todos
estamos sujeitos é ainda mais manifesto com
o aumento da esperanga média de vida, dado
o contributo das Lio’cecnologias.

E em si mesmo um espago onde se experi-
menta a vulnerabilidade do ser e se questiona
o projeto de vida restante, colocando-nos
muitas vezes na charneira da natureza huma-

na. O envelhecimento traz algumas limita-

gOes que se tornam para qualquer profissional
de satide e para o préprio paciente uma area
de dificuldades, mas também de possi]ailiclacles
e oportunicla&es.

A vulnerabilidade do idoso convoca também a
ética da diferenga, pois além de acolher a
humanidade comum a todos os seres huma-
nos permite que se descubra o verdadeiro rosto
de cada um, personalizanclo a agao de cuidar o
outro vulneravel que esta sob os nossos cuida-
dos, o qual tem dignidade intrfnseca. A vulne-
rabilidade do idoso apela a essa consciéncia
ética, mas o proprio idoso, enquanto ser
humano, encerra em si mesmo o risco de vir
a ser ferido. E esta dualidade de vulnerabilida-
des que leva a pratica médica ao encontro de
duas vulnerabilidades que se conjugam mu-
tuamente. Acolher esse outro vulneravel exige
respeito, consubstanciado no reconhecimento

de que é um ser tinico, dotado de autonomia.

Toda a nossa sociedade ocidental foi concebi-
da como um universo para o adulto jovem em
estado de satde suficientemente bom para
cumprir fungées de atividade produ’civa. Esta
especializagé’.o de uma sociedade de adultos
para adultos, gera(la por adultos, explica as
cliferengas e dificuldades para elaborar poli’ti—
cas para o envelhecimento * que envolvam o
respeito pelo principio da autonomia em indi-

viduos considerados vulneréveis.

O envelhecimento nio ¢ uma cloenga e nao
pode ser evitado. A pessoa vulnerada pelo
envelhecimento & qualquer uma de nés que
tenha a sorte de viver o suficiente para enve-

lhecer. Toclos estamos insericlos no mesmo
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processo fisiolégico de evolug&o da espécie

2. Contudo, as pessoas idosas for-

humana
mam um grupo especialmen’ce vulneravel da
populagéo, exposto a cloengas que muitas
vezes se desenvolvem de forma insidiosa e
assintomética durante longo perioclo, as quais,
quan(].o se mani£estam, po&em encurtar
a])ruptamente a duragéo de sua vida. Por esse
motivo os comportamentos geradores de mais
satide e qualiclade de vida para o individuo

idoso constituem, na esséncia, uma extensado

da consciéncia ética.

A Organizagao das Nagoes Unidas (ONU)
considera o periodo entre 1975 a 2025 como
a Fra do enveﬂzecimento, admitindo como
fatores preponderantes para o envelhecimento
popu]acional o declinio da natalidade e da
mortalidade 2. Condicionam esses fatores as
varidveis acessibilidade aos métodos anticon-
cepcionais, melhoria das tecnologias em
satide, dominio de (loengas infectocontagio—
sas, melhoria no saneamento basico. Dados
recentes mostram que em Portugal a popula—
gao idosa ja ultrapassa em ndmero a popula-
gao jovem P,

Com a chegada do envelhecimento populacio—
nal, a sociedade — no respeitante a estrutura-
gado social — devers estar preparada, fazendo-
se necessaria a implementagéo de estratégias
educacionais, politicas e sociais voltadas para
a promogao da satide tanto dos idosos como
claqueles que o serdo no futuro. O crescimen-
to do envelhecimento populacional e a neces-
sidade da mudanga de concepgao do homem
no processo de envelhecer é transversal a pro-

pria sociedade civil. Para efetivamente respon-
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der a tal imperativo deve-se promover a inclu-
sdo de contetidos especificos sobre o envelhe-
cimento humano na £ormagéo académica do
pro{;issional de satide, colaborando positiva-
mente no desenvolvimento de uma nova cul-
tura sobre a velhice e desmistificando os pre-

conceitos existentes.
Consideracoes finais

@) preﬁmbulo da Carta da OMS, de 1946,

define satide como um estado de bem-estar
][fsico mental e social ndo constituindo apenas
auséncia de a’oenga ou enfermic]aale, e gozar
da maior saiide possfve/ constitui um dos
direitos funa’amentais do ser humano, inde-
pena’entemente da sua raga, sexo, re/igido,
opinido po/ftica, conc]igdo social e econémica,
ou idade . A concepgio de satide anterior,
restrita ao tratamento da cloenga, foi subs-
tituida por outra concepgdo mais ampla de
defesa glolaal da satide do homem. Sob esse
pardmetro a promogdo e protegao da satide
no individuo sio é um passo indispensa’wel
que precisa ser dado antes que se manifeste

a reclugéo da satde.

No idoso ¢ particularmente dificil fazer a
J,istingéio nitida entre estado de doenga e
estado de satide entendida como total bem-
estar ﬁsico, psiquico e social, porque a pre-
vengao no dominio gerontolégico tem por
finalidade passar de um ol)jetivo maximo e
absoluto (conservagao total do estado de
saﬁde) para um 0]3jetivo minimo e relativo
de conservagao da capaciclacle de se bastar a
si préprio, o que é aceitavel se considerarmos

as caracterfsticas dos individuos iclosos, a



que se pren(].e o conceito de autonomia e de

vulnerabilidade.

A a])orclagem do ponto de vista de satde
social deve ser aclequada a cada um dos gru-
pos e, por isso, uma politica de satide para os
idosos deve ser desenvolvida de forma interse-
’corial, com parcerias com ministérios, socie-
dade civil e £amﬂias, e previamente definida
em fungéo dos aspectos demogréficos e epi-
demiolégioos de cada pais, porque o envelhe-
cimento afeta individuos e socieclacle, e enve-
lhecer com saﬁ(],e, autonomia e independén—
cia constitui, hoje, um desafio e uma respon-
sabilidade individual e coletiva.

Resumen

Os idosos do século XXI serio porventura
diferentes dos de geragdes anteriores. Terdo
nivel de instru¢do mais elevado e também
mais satide, viverio mais anos e segura-
mente com mais qualidade, e a sociedade
adotars estilos de vida aclequaclos aos novos
padrées e realidades. Mas reconhecer a vul-
nerabilidade na pessoa idosa é, sobretudo,
reconhecer em todos nés a beleza da vida.
E saber que desde o nascimento passare-
mos a envelhecer, dinamicamente, apre-
sentando ﬁagilida&es e riscos de ser feri-
dos. E ¢ nesse imponderével que reside
justamente a magia da ]oiologia eo papel

regulador da bioética.

Susceptibilidad: nuevo sentido para la vulnerabilidad

Este trabajo analiza la importancia del concepto de vulnerabilidad en bioética y su alcance en la
relacion con la autonomia del sujeto. Insiere la cuestion en el contexto sociocultural
contemporaneo, en el cual predomina la dificultad en dialogar con la vulnerabilidad. Asume la
presencia de la vulnerabilidad en todos los procesos humanos, como substantiva al hombre,
recurriendo asimismo a textos actuales para establecer su significado antropoldgico y su empleo
en las reflexiones relacionadas con la investigacién. Sustenta que la consciencia de la vulnerabilidad
es importante para alimentar la razén critica, apuntando como necesario que la vulnerabilidad
sea pensada dialécticamente, como otro brazo de la autonomia, en tanto capacidad de decisién
y proteccion. Al establecer la diferencia entre vulnerable y susceptible, encuadra el proceso de
envejecimiento, transversal al ser humano, admitiendo un innovador abordaje en la practica
clinica.

Palabras-clave: Vulnerabilidad. Bioética. Autonomia personal. Envejecimiento.
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Abstract

Susceptibility: a new meaning for vulnerability

This study analyzes the importance of vulnerability concept in bioethics and its scope related to
autonomy of the subject. It inserts the issue in contemporary socio-cultural context, where
difficulty to dialogue with vulnerability predominates. It assumes the presence of vulnerability in
every human process as substantive to Men, recurring still to current texts to set its anthropological
meaning in reflections related to the research. It supports that awareness of vulnerability is
important to feed critical reasoning by pointing as needed that vulnerability be thought
dialectically as another arm of autonomy, while capacity for decision and protection. It sets aging
process, transversal to human being, by establishing the difference between vulnerable and
susceptible, admitting an innovative approach to clinical practice.

Key words: Vulnerability. Bioethics. Personal autonomy. Aging.
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