¥y ¥ ¥y

Bicética Revista Bioética

. ISSN: 1943-8042
bioetica@portalmedico.org.br
Conselho Federal de Medicina
Brasil

Katilscia Savaris, Priscila; Reberte, Aliny; Bortoluzzi, Marcelo Carlos; Schlemper Junior, Bruno;
Bonamigo, Elcio Luiz
Julgamento simulado como estratégia de ensino da ética médica
Revista Bioética, vol. 21, num. 1, 2013, pp. 150-157
Conselho Federal de Medicina
Brasilia, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=361533261018

Como citar este artigo

Ntmero completo Sistema de Informacéao Cientifica
Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3615
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3615
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=361533261018
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=361533261018
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3615&numero=33261
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=361533261018
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3615
http://www.redalyc.org

Julgamento simulado como estratégia de ensino da
ética médica

Priscila Katitiscia Savaris %, Aliny Reberte %, Marcelo Carlos Bortoluzzi ®, Bruno Schlemper Junior *, Elcio Luiz Bonamigo

Resumo

Este trabalho buscou identificar a percepgdo dos alunos sobre a importancia do julgamento simulado como
estratégia de ensino da ética médica em uma escola de medicina. Durante o julgamento simulado do segundo
semestre de 2010 compareceram 211 alunos, que responderam um questionario contendo itens escalonados
de Likert, no qual foram incluidas trés questdes especificas sobre a utilizagdo da estratégia: contribuicdo para
a aquisicdo de conhecimentos sobre ética médica, relevancia para a formagao profissional e se recomenda
a continuidade da atividade na instituicdao. Os alunos que responderam “definitivamente sim” ou “provavel-
mente sim” para as trés questdes escalonadas alcangaram, respectivamente, um total de 96,2%, 93,9% e
92,5%. Este resultado permitiu concluir que, com base na percepgao favoravel dos estudantes pesquisados, é
recomendavel a continuidade do julgamento simulado como uma das estratégias de ensino da ética médica
na instituicdo.

Palavras-chave: Etica médica. Bioética. Educa¢do médica. Estudantes de medicina. Métodos de estudo de
matéria médica.

Resumen
Juicio simulado como estrategia de ensefianza de la ética médica

Este estudio tuvo como objetivo identificar las percepciones de los estudiantes sobre la importancia del juicio
simulado como una estrategia para la ensefianza de la ética médica en una escuela de medicina. Durante el
juicio simulado de la segunda mitad de 2010 acudieron 211 estudiantes que respondieron a un cuestionario
tipo Likert, con elementos escalonados, que incluyd tres preguntas especificas sobre el uso de la estrategia:
contribucién al aprendizaje de la ética médica, relevancia para la formacién profesional y se recomienda la
continuacion de la actividad en la institucidn. Los estudiantes que respondieron “definitivamente si” o “pro-
bablemente si” a las tres cuestiones escalonadas alcanzaron, respectivamente, un total de 96,2%, 93,9% y
92,5%. Este resultado permitié concluir que, con base en la percepcién favorable de los estudiantes encues-
tados, es recomendable la continuacion del juicio simulado como una de las estrategias para la ensefianza de
la ética médica en la institucién.

Palabras-clave: Etica médica. Bioética. Educacién médica. Estudiantes de medicina. Métodos de estudio de
materia médica.

Abstract
Mock trial as a strategy of the teaching of medical ethics

This study aimed to identify students’ perceptions about the importance of the mock trial as a strategy for te-
aching medical ethics in a medical school. During the mock trial of the second term of 2010, students answe-
red a questionnaire with Likert scaled items that in which were included three specific questions about the
use of the strategy: contribution to learn about medical ethics, relevance to the training and if recommends
the continuation of the activity at the Institution. Two hundred eleven students attended and all responded
to the survey. Students who answered “definitely yes” or “probably yes” to three questions scaled reached,
respectively, a total of 96.2%, 93.9% and 92.5%. This result led to conclude that, based on the favorable per-
ception of the students surveyed; it is recommended the continuation of the mock trial as a strategy for the
teaching of Medical Ethics at the Institution.

Key words: Medical ethics. Bioethics. Medical education. Medical Students. Medical subject study methods.
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Julgamento simulado como estratégia de ensino da ética médica

A delibera¢do em medicina é o ato que pre-
cede a escolha de uma linha de investigacao da
enfermidade ou do tratamento a ser proposto ao
paciente. Aristoteles * incluiu a deliberagdo humana
no ambito da exceléncia moral. Quem sabe delibe-
rar bem possui sabedoria pratica que consiste na
capacidade de escolher aquilo que é melhor para
seu proprio bem. Se as ciéncias exatas dispensam a
deliberagdo, a medicina, entre outras ciéncias, de-
pende dela.

A deliberagdo no ambito da profissdo médi-
ca pode ser acertada, trazendo beneficios para os
pacientes; ou equivocada, produzindo maleficios.
Assim, o médico precisa deliberar bem para ser
bom profissional e a graduagdo médica constitui o
periodo ideal de preparagdo desta habilidade. Con-
tudo, durante a graduagdo ndo é possivel oferecer
treinamento para todas as situagGes praticas que se
apresentardo na vida profissional. Para suprir essa
deficiéncia sdo utilizadas estratégias especiais de
ensino que simulam uma situagdo normal, tornando
tal experiéncia uma vivéncia quase real.

Anastasiou e Alves ? citam vinte estratégias de
ensino na universidade. Uma delas é o juri simula-
do, também denominado julgamento simulado no
ambito das ciéncias bioldgicas. Essa estratégia, en-
tre outras finalidades, aplica-se ao desenvolvimento
de habilidades dos futuros profissionais na delibe-
racao de conflitos morais no ambito da ética médi-
ca. Neves 3 também menciona seis estratégias para
0 ensino da ética médica e da bioética durante a
graduac¢do médica: discussdo de casos, semindrios,
julgamento simulado, filmes, discussdo em grupo
e dramatizag¢do. O julgamento simulado, portanto,
pertence ao conjunto de estratégias recomendadas
para o ensino da ética médica e da bioética.

O ensino ndo dispensa a aula expositiva dialo-
gada, mas necessita de estratégias complementares
por meio de atividades praticas em que o aluno par-
ticipa efetivamente de sua organizagdo e execucdo.
A coordenagdo das atividades cabe ao professor. Os
alunos sdo reunidos em grupos e seus papéis sdo
previamente distribuidos. Neste contexto, a ac¢do
do professor visa proporcionar cada vez mais voz ao
aluno mediante formas e procedimentos diversifica-
dos de ensino “.

O juri simulado é a reproducdo de uma situa-
¢do em que sdo apresentados argumentos de defesa
e de acusagdo para a andlise de um problema 2. Essa
estratégia envolve um grupo razoavel de alunos em
sua organizac¢do. A distribuicdo dos papéis é feita
por analogia ao julgamento penal por intermédio
das seguintes equipes: promotoria, defesa, conse-

Iho de sentenca e plenario. Dessa forma, durante a
realizacdo da atividade, os demais alunos também
podem ser incluidos como participantes.

Outra modalidade de julgamento simulado
utiliza o rito dos conselhos de medicina. Os seguin-
tes papéis sao desempenhados pelos participantes:
relator, revisor, partes e conselheiros — estratégia
que favorece o ensino da ética tanto na graduagdo
quanto na pos-graduagdo, como aponta Oliveira °.
Esta forma de realizacdo do julgamento simulado
é apoiada por Grisard ¢, que convida para exercer
a presidéncia um conselheiro do conselho regional
de medicina, enquanto dois professores exercem os
papéis de relator e revisor. Uma equipe de alunos é
designada para fazer o papel da promotoria e outra,
para a defensoria. Os demais desempenham o papel
de conselheiros, com direito a voto, por analogia aos
julgamentos de um conselho regional de medicina.

Este artigo visa relatar a percepgdo dos alunos
do curso de medicina da Universidade do Oeste de
Santa Catarina, que assistiram a um julgamento si-
mulado durante as atividades da semana académi-
ca. A organizagao do julgamento ficou ao encargo
dos professores e alunos da disciplina Etica Médica,
ministrada durante a sétima fase do curso.

Material e método

Este estudo descritivo e transversal foi reali-
zado durante o julgamento simulado promovido no
segundo semestre do ano letivo de 2010. Apés rece-
berem as informacg&es e assinarem o termo de con-
sentimento livre e esclarecido, todos os académicos
das doze fases do curso de medicina presentes pre-
encheram um questiondrio contendo seis questées —
trés de identificacdo e trés de avaliacdo da ativida-
de julgamento simulado. As trés questbes de ava-
liacdo referiam-se, respectivamente, aos seguintes
assuntos: importancia da atividade para a aquisi¢do
de conhecimentos em ética médica; importancia da
atividade para sua formagdo profissional; manuten-
¢do da atividade como estratégia de ensino do curso
de medicina.

A realizagdo do julgamento simulado, com
algumas adaptagdes, orientou-se pelo Cddigo de
Processo Etico-Profissional (CPEP) do Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM), contido na Resolugdo CFM
1.897/09 7. Os preparativos tiveram inicio com a se-
lecdo de um grupo de sete alunos da sétima fase —
que cursam a disciplina ética médica — para serem
os protagonistas. A escolha ocorreu por livre e es-
pontanea vontade, apds serem explicadas as habi-
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Julgamento simulado como estratégia de ensino da ética médica

lidades necessarias para o desempenho dos papéis.
O caso foi planejado com base em possivel situagdo
real que ocorre nos conselhos regionais de medici-
na. Durante a reunido preparatdria, o relato do caso
foi distribuido aos alunos escolhidos para que dis-
cutissem, apresentassem sugestdes e, para aqueles
que fossem desempenhar os papéis de relator e re-
visor, elaborassem seus relatérios.

Os demais alunos da sétima fase participaram
como conselheiros, com direito a voz no momento
oportuno e voto. Os protagonistas desempenha-
ram os seguintes papéis: apresentador, relator,
revisor, denunciante, denunciado, advogado do
denunciante e advogado do denunciado. A mesa
diretiva foi formada por um presidente, um vice-
-presidente e um secretdrio. A presidéncia foi exer-
cida por um professor com experiéncia em conse-
Iho de medicina e os demais cargos, pelos profes-
sores da disciplina.

Os dados coletados no questionario foram trans-
critos para o Microsoft Excel e analisados pelo softwa-
re estatistico BioEstat 5.0. Posteriormente, os resulta-
dos obtidos foram organizados em forma de tabelas.

Resultados

Todos os 211 (100%) alunos presentes no jul-
gamento simulado responderam integralmente aos
trés questionamentos que tratavam especificamen-
te da avaliagdo da atividade. No entanto, somente

170 (80,5%) responderam todas as perguntas — trin-
ta e nove alunos (18,5%) ndo preencheram o item
idade e dois (1,0%) ndo assinalaram o item sexo.
Quanto a distribuicdo, dos 211 alunos presentes 75
(35,6%) pertenciam ao ciclo basico (primeira a ter-
ceira fase), 72 (34,1%) ao ciclo clinico (quarta a séti-
ma fase) e 64 (30,3%) ao internato (oitava a décima-
segunda fase).

Com referéncia ao questionamento sobre a
importancia do julgamento simulado para a aquisi-
¢do de conhecimentos em ética médica, 129 (61,1%)
responderam “definitivamente sim”; 74 (35,1%),
“provavelmente sim”; 5 (2,4%) ficaram “indecisos”;
2 (0,9%) responderam “provavelmente ndo” e 1
(0,5%), “definitivamente ndo” (Tabela 1).

Ao serem indagados se consideram a atividade
complementar julgamento simulado relevante para
a formacgdo profissional, 136 (64,5%) assinalaram
“definitivamente sim”; 62 (29,4%), “provavelmen-
te sim”; 9 (4,3%) ficaram “indecisos”; dois (0,9%)
responderam “provavelmente ndo” e dois outros
(0,9%), “definitivamente ndo” (Tabela 1).

Ao serem questionados se recomendam a
continuidade da atividade julgamento simulado
para as proximas fases do curso de medicina, 151
(71,6%) alunos assinalaram “definitivamente sim”;
44 (20,8%), “provavelmente sim”; 12 (5,7%) ficaram
“indecisos” e “provavelmente ndo” foi assinalado
por apenas 1 (0,5%) e “definitivamente ndo” por 3
alunos (1,4%), como ilustra a Tabela 1.

Tabela 1. Respostas dos alunos sobre a utiliza¢do do julgamento simulado como estratégia de ensino da ética

médica no curso de medicina da Unoesc

N° % N° %

Contribuicdo para a aqui-
sicdo de conhecimentos| 129 | 61,1 | 74 | 35,1
em ética médica

5 2,4 2 0,9 1 0,5 | 211 | 100

Relevancia para a forma-

~ . 136 | 64,5| 62 |29,4
¢ao profissional

9 4,3 2 0,9 2 0.9 | 211 | 100

Recomenda a continuida-
de para as proximas fases| 171 | 71,6 | 44 | 20,8
do curso?

12 | 5,7 1 0,5 3 1,4 | 211 | 100

Legenda: DS: definitivamente sim; PS: provavelmente sim; I: Indeciso; PN provavelmente ndo; DN: definitivamente ndo

Fonte: pesquisa dos autores, 2010.

Para fins de analise estatistica das respostas
em diferentes momentos do curso, os alunos foram
divididos em trés ciclos: basico, clinico e internato.
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Para essa andlise as respostas foram reunidas em
trés grupos: sim, indeciso e ndo.
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Em relacdo ao valor do julgamento simulado
para a aquisicdo de conhecimentos em ética mé-
dica, um total de 94,7% do ciclo basico assinalou
“sim”, dos quais 54,7% “definitivamente sim” e 40%
“provavelmente sim”. Dos alunos do ciclo clinico,
100% responderam “sim”, dos quais 72,2% assinala-
ram “definitivamente sim” e 27,8% “provavelmente
sim”. Quanto aos alunos do internato, 93,7% res-
ponderam “sim”, dos quais 56,2% optaram por “de-
finitivamente sim” e 37,5% por “provavelmente sim”
(Tabela 2). Embora tenha havido mais respostas po-
sitivas dos alunos do ciclo clinico, essa diferenga ndo
se mostrou significativa ao teste do qui-quadrado:
Particdo (BioEstat 5.0) (p=0,267).

Em relagdo a avaliagdo sobre a relevancia do
julgamento simulado para a formacdo profissio-
nal, 94,6% dos alunos do ciclo basico responderam
“sim”, dos quais 69,3% assinalaram “definitivamente
sim” e 25,3% “provavelmente sim”. No ciclo clinico,
95,8% responderam “sim” e, desses, 69,4% opta-
ram por “definitivamente sim” e 26,4% por “pro-

vavelmente sim”. Quanto aos alunos do internato,
89,7% responderam sim, dos quais 53,5% anotaram
“definitivamente sim” e 36,2% “provavelmente sim”
(Tabela 2). Essa diferenca de respostas também nao
mostrou significancia estatistica pelo teste do qui-
quadrado: Parti¢do (BioEstat 5.0) (p=0,670).

Quanto a avaliagdo no tocante a continuidade
do julgamento simulado como atividade para as pro-
ximas fases do curso, 90,6% dos alunos do ciclo ba-
sico responderam “sim”, dos quais 69,3% assinala-
ram “definitivamente sim” e 21,3% “provavelmente
sim”. No ciclo clinico, 97,3% responderam “sim”, dos
quais 72,3% “definitivamente sim” e 25% “provavel-
mente sim”. Em relagdo ao internato, 89% responde-
ram “sim”, dos quais 73,4% assinalaram “definitiva-
mente sim” e 15,6% “provavelmente sim” (Tabela 2).
Da mesma forma que as anteriores, essa diferenga
de respostas também ndo se mostrou significativa
pelo teste do qui-quadrado: Parti¢do (BioEstat 5.0)
(p=0,670).

Tabela 2. Variagbes das respostas afirmativas dos alunos sobre julgamento simulado como estratégia de
ensino por ciclos de estudos do curso de medicina da Unoesc

A 0S das questoes 4-6

ética médica

Ciclo basico_ Ciclo clinico |_internato |
N° % N° % N° %

Contribuicdo para a aquisicdo de conhecimentos em

71 | 94,7 | 72 | 100 | 60 | 93,7 | p=0,267

Relevancia para a formagdo profissional

71 |94,6 | 69 |958 | 52 |89,7 | p=0,670

curso?

Recomenda a continuidade para as proximas fases do

68 | 90,6 | 70 |97,3| 57 | 89 | p=0,670

Fonte: pesquisa dos autores, 2010.

Discussao

O aprendizado da ética nos cursos de medicina
depende de trés fatores fundamentais: tempo de ex-
posicdo e transversabilidade da disciplina; formacao
e atitude ética do docente; utilizagdo de metodolo-
gias ativas & Nesse contexto transparece a impor-
tancia do julgamento simulado por duas razGes prin-
cipais: 1) por propiciar maior tempo de exposi¢do
e transversabilidade a disciplina, quando inserida
como atividade complementar para todos os alunos
em diversos momentos do curso e; 2) por estar entre
as metodologias ativas que contribuem positivamen-
te para a formagdo profissional dos alunos . Esse
posicionamento foi confirmado pela maioria dos
sujeitos desta pesquisa, que considerou a atividade
importante tanto para a aquisi¢do de conhecimento
sobre ética médica como para sua formacgdo, reco-
mendando sua continuidade na institui¢do.

Amplo levantamento publicado por Mufioz e
Mufioz ° em 2003, realizado em 103 faculdades de
medicina brasileiras, apontou que o julgamento si-
mulado foi utilizado por um grupo de escolas que
adota estratégias diversificadas no ensino da ética
médica e bioética. Filmes, dramatizacGes, elabo-
racdo de pareceres e visitas a instituicbes também
estavam entre as atividades especiais destas esco-
las. Segundo este trabalho, os métodos de ensino
mais utilizados, em resumo, foram: aula (diversas
modalidades), mesa-redonda, discussdo de casos e
seminarios.

Com pertinéncia ao maior tempo de contato
com a disciplina ética médica, apenas trés entre 103
escolas de medicina no Brasil a oferecem ao longo
dos seis anos de curso °. Nesse sentido, merece es-
pecial mengdo a Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Vale do Itajai (Univali), em Santa Catari-
na, que oferece em todos os semestres o ensino da
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ética médica e bioética e promove um julgamento
simulado ao final de cada semestre para alunos do
oitavo periodo. O método segue o modelo preconi-
zado pelo CPEP do CFM e a atividade integra a disci-
plina ética médica e bioética °.

Em recente estudo sobre o ensino da ética e
bioética nos cursos de graduagdo em enfermagem,
medicina e odontologia de Manaus, os atributos
mais citados pelos discentes entrevistados, como
desejaveis para um bom professor de ética, foram:
vivéncia e experiéncia profissional, cultura huma-
nistica, conhecimento de filosofia moral, bem como
das normas regulamentadoras da profissdo e da his-
téria da medicina. Essa vivéncia humanistica, ética
e profissional é de grande valia para os estudantes,
pois esses profissionais tém muito a ensinar, auxi-
liar, informar e oferecer, focando a problematizagédo
critica na abordagem dos assuntos relativos a ética
médica °,

A discussdo ética é essencial no campo da as-
sisténcia a salde e na pesquisa. Assim, a ética pre-
cisa inserir-se de forma integrada na graduagdo mé-
dica. Nesse sentido, o CFM, por meio de resolucao
emitida ainda em 1975 %, recomendou a colabora-
¢do dos conselhos regionais de medicina no ensino
dos principios éticos. Essa discussdo deve ocorrer
no inicio da graduagdo, para que os estudantes,
desde cedo, coloquem em pratica nos atendimen-
tos o conceito de ética na relagdo médico-paciente,
tornando-a mais humana e soliddria 8. O julgamen-
to simulado é uma dramatizagdo que oportuniza a
discussao de assuntos deontoldgicos e bioéticos que
fazem parte da vida profissional do médico. Por isso,
alguns conselhos de medicina adotam esta ativida-
de na promogdo da ética médica durante o ensino
médico.

Um dos principais problemas atuais da pratica
médica diz respeito as dificuldades na relagdo médi-
co-paciente, que podem comprometer a qualidade
do atendimento e a adesdo aos tratamentos pre-
conizados 2. A respeito, Almeida e colaboradores
consideram que a formagdo profissional pode ser
influenciada positivamente pelo ensino da bioética
e ética médica e que o conhecimento deontoldgico
é elemento crucial para o bom desempenho da re-
lacdo médico-paciente. A introducdo de atividades
diversificadas, como o julgamento simulado, pode
contribuir para a melhor formagdo dos futuros mé-
dicos, tanto com o objetivo de prevenir erros graves
quanto de prepara-los para lidar com situagdes deli-
cadas, caso venham a ser denunciados. Essa estraté-
gia é favorecida pela integragdo com outras instan-
cias responsaveis por aspectos éticos na instituicdo.

Rev bioét (Impr.) 2013; 21 (1): 150-7

O objetivo é a formacdo de profissionais eticamente
competentes para o melhor exercicio da ciéncia e
arte da medicina °.

O objetivo imediato da educagdo ética em me-
dicina é promover a discussao de temas polémicos
da pratica médica, estimulando a reflexdo dos di-
versos valores envolvidos e tentando introduzir os
principios essenciais para uma conduta profissional
adequada . Nesse sentido, como atividade de en-
sino do curso de medicina, o julgamento simulado
estimula a reflexdo de temas éticos ao longo do cur-
so, das primeiras as Ultimas fases. A respeito da im-
portancia do julgamento simulado para a aquisigdo
de conhecimentos em ética médica, esta pesquisa
obteve, de maneira escalonada, respostas positivas
dos alunos nos trés ciclos — basico, clinico e inter-
nato —, cujos totais foram, respectivamente, 94,7%,
100% e 93,7%. Como ndo houve diferenga estatis-
tica significativa no resultado, pode-se interpretar
que a percepcao dos alunos foi igualmente positiva
em todos os ciclos (p=0,67).

O numero de escolas médicas no Brasil vem
aumentando nos ultimos anos. Muitas vezes, os ob-
jetivos sdo somente lucrativos, deixando de lado a
importancia do bom ensino médico. Os prejudica-
dos sdo os proprios alunos e a comunidade que no
futuro lhes terd como seus cuidadores. O descuido
com a educagdao médica pode favorecer o aumen-
to da frequéncia do erro médico 3. Desta forma, o
trabalho de prevengao é o caminho mais adequado
para evitar erros. A promogao de julgamentos simu-
lados sobre assuntos éticos durante a graduacdo,
conforme aponta o presente estudo, desperta o in-
teresse dos estudantes, estimula o desenvolvimen-
to de habilidades na relagdo médico-paciente e cria
oportunidade de reflexdo sobre assuntos morais. A
atividade foi considerada relevante para a formacdo
profissional de maneira escalonada pela maioria dos
alunos entrevistados dos trés ciclos, basico, clinico
e internato (totais: 94,6%, 95,8% e 89,7%, respec-
tivamente), sem que a diferenga de respostas fosse
estatisticamente significante (p=0,67).

A Resolugdo 4/2001 da Camara de Educagdo
Superior do Conselho Nacional de Educagdo (CNE)
recomenda que a comunicagdo e a tomada de deci-
sdo facam parte das habilidades e competéncias do
futuro médico **. Neste aspecto, o treinamento da
habilidade de comunicagdo é favorecido aos alunos
que integram a equipe de representagdo e a toma-
da de decisao, a todos os que participam do julga-
mento simulado. Ademais, o interesse do aluno pela
bioética e por assuntos ético-profissionais também
é favorecido por essa atividade . Esse interesse
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confirmou-se no presente estudo, no qual a maioria
dos entrevistados recomendou a continuagdo da ati-
vidade na instituicdo.

Esta pesquisa sinalizou, ainda, para a maior re-
ceptividade das alunas em relagdo aos possiveis be-
neficios do julgamento simulado para sua formagao,
aproximando-se de ser estatisticamente significante
(p=0,006). Paralelamente, ficou manifesta a tendén-
cia de mais alunos ficarem indecisos ou avaliarem
negativamente a atividade (p=0,001). Neste aspec-
to, observa-se que nos conselhos de medicina as
médicas sdo menos denunciadas que os médicos 12—
ocorréncia explicada pelo atendimento de menor
numero de pacientes pelas médicas, com melhor
interagdo, maior tempo de dedicagdo e menor en-
volvimento em atividades de maior risco, como
nas unidades de urgéncia . A tendéncia de maior
receptividade para assuntos com teor humanistico
pode constituir mais um elemento a enfatizar esta
explicacdo. No entanto, quando questionados se a
atividade complementar julgamento simulado con-
tribuiu para a aquisicdo de conhecimentos em ética
médica, as respostas foram igualmente positivas,
ndo havendo diferenga significativa entre alunos e
alunas (p=0,535).

Recentemente, aumentou a discrepancia en-
tre o desenvolvimento técnico-cientifico enfrentado
pela profissio médica e a realidade dos consulté-
rios e hospitais no que diz respeito a qualidade do
atendimento e a humanizagdo 2, evidenciando-se a
separagdo, cada vez maior, entre a teoria prescrita
pelos codigos de ética médica e a realidade vivida
pelos profissionais. Tal situagdo serve como pano de
fundo para o aumento dos processos ético-profis-
sionais contra médicos, que alcangam enorme visi-
bilidade na midia, concorrendo para o descrédito da
figura do profissional, bem como para a inseguranca
e revolta dos pacientes.

Tais fatos denotam a necessidade de mudan-
¢as cada vez mais incisivas no processo de formacao
dos estudantes de medicina, intentando reverter
esse quadro. A formacgdo profissional influencia a
conduta do médico e a relagdo deste com seus pa-
cientes, justificando uma analise do panorama do
ensino da ética cujas transformacgd&es tiveram maior
énfase nos ultimos 30 anos 2.

A escassez de estudos nessa drea aponta para
a necessidade de se criar linhas de pesquisa na in-
tersecdo entre educagdo e ética, haja vista que,
no momento da aprendizagem da pratica clinica,
questdes de ordem ética sdo comuns e a possibi-
lidade de discutir o tema pode ajudar no preparo
do estudante para uma atuagdo profissional mais

responsavel e humanizada 8. A atividade julgamen-
to simulado favorece a discussdao de questGes éti-
cas ao longo do curso e possibilita a reflexdo sobre
conflitos que emergem dos recentes avangos da
medicina. Na experiéncia de 12 anos do Centro de
Bioética do Cremesp constatou-se que o julgamento
simulado é uma maneira importante e eficaz para o
ensino da ética médica, tanto na graduagdo como na
pos-graduagdo, bem como para o desenvolvimen-
to de habilidades em ética aplicada na educagdo
continuada aos médicos em geral .

No ambito internacional, um método de jul-
gamento simulado realizado em faculdade de me-
dicina da Califérnia, promovido com os objetivos
de contribuir com a educagdo médica e alertar os
estudantes de medicina, residentes e médicos para
a prevencdo do erro médico, adotou duas votagdes:
imediatamente apds a manifestagdo dos denuncian-
tes e ao final da defesa, em versao simplificada dos
modelos utilizados nas escolas de Direito do pais *’.
A avaliagdo da importancia desta estratégia para a
educacdo médica foi bastante expressiva entre os
participantes, assemelhando-se aos resultados des-
ta pesquisa.

Devido ao elevado nimero de processos con-
tra médicos da especialidade ginecologia e obste-
tricia nos Estados Unidos da América (EUA), foi re-
alizada uma pesquisa para avaliar a formacdo em
medicina legal dos residentes e estudantes de me-
dicina. Os resultados mostraram que o julgamento
simulado foi uma das modalidades utilizadas (9%),
juntamente com palestras didaticas (38%), reunides
clinicas (30%), conferéncias (19%) e outras (4%) ¢, o
que vem ao encontro das estratégias utilizadas no
Brasil °.

Em ampla revisdo recentemente feita na In-
glaterra sobre o ensino médico *°, o julgamento si-
mulado foi descrito como uma estratégia especial
que traz beneficios ao aprendizado imediato dos
principios legais, sendo positivamente avaliada pe-
los estudantes de medicina dos cinco trabalhos exa-
minados, tal como ocorreu com os participantes da
presente pesquisa.

Outros cursos da drea da saude de institui-
¢Oes estrangeiras também utilizam o julgamento
simulado para o ensino. Quanto a eficacia, pesquisa
desenvolvida com alunos estadunidenses de fisiote-
rapia concluiu pela superioridade desta estratégia
em relagdo a realizagdo de semindrio %°. Neste estu-
do, a metodologia utilizada foi bastante complexa,
havendo quatro equipes de cinco a seis alunos que
atuavam na acusacdo e igual nimero na defesa. As
argumentagbes deviam basear-se em artigos cienti-
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ficos previamente estudados pelos académicos dos
grupos participantes, que eram testados em seu co-
nhecimento durante os interrogatérios. Outro tra-
balho, recentemente realizado em curso de enfer-
magem, nos EUA, avaliou positivamente a utilizagdo
do julgamento simulado como estratégia inovadora
para a abordagem dos aspectos éticos e legais da
profissdo, superando as tradicionais discussdes em
sala de aula 2*. Em ambos os trabalhos, os estudan-
tes também aprovaram amplamente a estratégia.

A reforma curricular pode vir a ser uma opor-
tunidade para inserir a ética médica, de forma in-
tegrada, nos mais variados niveis da formacdo dos

Consideragoes finais

Os resultados deste estudo mostraram que os
estudantes de medicina entrevistados, em grau de
escalonamento varidvel, entendem a importancia
da utiliza¢do do julgamento simulado como estraté-
gia de ensino da ética médica e para a formacdo pro-
fissional do futuro médico, bem como recomendam
o prosseguimento desta atividade na instituicdo.

Esses dados vdo ao encontro de outros tra-
balhos publicados, tanto no Brasil como no exte-
rior, cujos eixos tematicos estdo na mesma linha
de argumentacdo e pensamento, apontando para

a aceitagdo da estratégia. Desta forma, recomenda-
se a inser¢do da atividade do julgamento simulado
em escolas médicas com o objetivo de sensibilizar
0s académicos sobre os aspectos éticos da pratica
profissional.

estudantes de graduacdo médica. Além do mais, a
reestruturacdo da universidade é apontada como
um caminho para superar o modelo de formacgdo
especializado que tem como algumas das conse-
quéncias a falta de compromisso com os valores
éticos, a fragmentacdo do conhecimento e o empo-
brecimento académico . Nesta avaliagdo, referente
a importancia do julgamento simulado para a for-
magcdo profissional, as respostas foram igualmente
favordveis pelos alunos de todos os ciclos (p=0,670),
sinalizando para a aceitagdo da estratégia em distin-
tos momentos do curso.

O ideario da disciplina de ética médica deve
ser parte da grade curricular em medicina e a estra-
tégia estudada contribui para a ampliacdo da com-
preensdo da subjetividade humana na dificil arte de
curar. Mas novos estudos serdo necessdrios para
confirmar a importancia do julgamento simulado
como estratégia para o ensino da ética médica nos
cursos de medicina.
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