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Elaboragao coletiva do cddigo de ética do estudante
de medicina

Madrcia Mendes Menezes*, Fernando Ribeiro Amaral?, Caroline Urias Rocha®, Camila Rodrigues Ribeiro*, Luciana Colares Maia®,
Cristina Andrade Sampaio®, Simone de Melo Costa’

Resumo

Este artigo descreve a elaboracio do Codigo de Etica do Estudante de Medicina comparando o processo com
o descrito na literatura. Os dados foram levantados em pesquisa de campo qualitativa, por meio de entrevista
com 24 estudantes, e quantitativa, com aplica¢do de questiondrio sobre conflitos éticos a 281 académicos. A
partir das opinides dos estudantes e pesquisa bibliografica, identificaram-se tematicas essenciais para elabo-
racdo do codigo de ética do estudante de graduagdo. Como resultado, o cddigo abordou direitos e deveres
de professores, pacientes, instituicdes e sociedade em geral, considerando inclusive problemas contempo-
raneos, como o uso de redes sociais e trote universitario. Concluiu-se que a elaboragdo coletiva do cédigo
corresponde ao inicio de processo que pretende estimular a reflexdo sobre assisténcia médica e dimensao so-
cial para se tomar decisGes coerentes com principios éticos e morais em respeito a dignidade do ser humano.
Palavras-chave: Cédigos de ética. Estudantes de medicina. Etica profissional. Bioética. Principios morais.

Resumen
Elaboracion colectiva del codigo de ética del estudiante de medicina

Este articulo describe la elaboracién del Cédigo de Etica del Estudiante de Medicina comparando este proceso
con lo que se describe en la literatura. Se recolectaron datos a partir de una investigacion cualitativa, me-
diante entrevistas con 24 estudiantes, y de una cuantitativa a través de la aplicacidn de un cuestionario sobre
conflictos éticos a 281 universitarios. A partir de las opiniones de los estudiantes y de la investigacién biblio-
grafica se identificaron tematicas esenciales para la elaboracidn del cddigo de ética del estudiante de grado.
En consecuencia, el cddigo abordé los derechos y deberes de los profesores, los pacientes, las instituciones y
la sociedad en general, considerando, ademas, los problemas contemporaneos como el uso de redes sociales
y los ritos de iniciacién universitarios. Se concluye que la elaboracion colectiva del codigo corresponde al
inicio de un proceso que pretende estimular la reflexidn sobre la asistencia médica y la dimensién social para
la toma de decisiones coherentes con los principios éticos y morales, respetando la dignidad del ser humano.
Palabras clave: Cédigos de ética. Estudiantes de medicina. Etica profesional. Bioética. Principios morales.

Abstract
Collective drafting of the medical student’s code of ethics

This article describes the drafting of the Medical Student’s Code of Ethics comparing the process with what
is described in literature. Data was collected through qualitative field research, by means of interviews with
24 students, and quantitative field research, using a questionnaire regarding ethical conflicts with a sample
of 281 medical students. Based on the students’ views and bibliographic research, key issues regarding the
preparation of the undergraduates’ code of ethics were identified. As a result, the code dealt with rights and
duties of lecturers, patients, the institution and society as a whole, considering even contemporary problems
such as the use of social networks and college hazing. The study concludes that the collective drafting of the
code is the beginning of a process that intends to encourage reflection on health care and social perspective
in order to take decisions consistent with ethical and moral principles, respecting human dignity.

Keywords: Code of ethics. Students, medical. Ethics, professional. Bioethics. Morals.
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Elaborag@o coletiva do cddigo de ética do estudante de medicina

A Declaracdo Universal sobre Bioética e Di-
reitos Humanos?, publicada pela Organiza¢do das
Nag¢bes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultu-
ra (Unesco), destacou que o Estado deve fomentar a
educacdo e a formagdo bioética em todos os niveis
e estimular a difusdo de informagéo e conhecimen-
tos relacionados a bioética. Nessa perspectiva, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
medicina, instituidas em 2014, incluem no perfil do
futuro profissional formagdo generalista, humanis-
ta, critica e reflexiva, capacitando-o a atuar pautado
em principios éticos?.

Com o intuito de contribuir para a formacdo de
profissionais com postura ética, instituicGes de ensino
superior, como a Universidade de Brasilia, Universi-
dade Federal da Bahia, Universidade do Extremo Sul
Catarinense e Universidade de Sdo Paulo, desenvol-
veram codigos de ética dos estudantes de medicina
(Ceem), com base no Cédigo de Etica Médica (CEM).
Isto porque é na graduagao que o estudante constroi
bases para o exercicio futuro da profissdo, tanto no
que concerne a técnica quanto no que diz respeito a
ética. Esse processo reforga a necessidade de traba-
Ihar conteudo ético na formagdo médica e utilizar o
Ceem de forma pedagodgica, salientando principios e
diretrizes que orientam o exercicio legal da medici-
na, além da humanizagdo e cidadania3, no processo
educacional dos graduandos.

Para alcar o Ceem a funcdo de instrumento
pedagdgico para estimular a reflexdao ética sobre
praticas médicas, deve-se considerar que codigos
de ética ndo devem ser vistos como ferramentas
estritamente punitivas, mas como documentos de
orientagdo voltados a normatizar o comportamento
ético do profissional, promover o bem-estar dos pa-
cientes e estimular a seguranca da sociedade. Para
tanto é necessario que cursos de medicina oferecam
nao somente formagdo técnica, mas também pre-
paracdo continua em conteudos das areas humanas
para promover reflexdao e aprimorar o desenvolvi-
mento moral dos graduandos*.

A universidade como um todo precisa enten-
der as responsabilidades na tarefa de educar em
tempo de mudanca para uma moralidade social
que impde incorporar o novo paradigma do cuidar.
E preciso despertar docentes de cursos de satde
do pesadelo que estimula somente a busca da per-
feicdo técnica, focada em equipamentos e cura a
qualquer custo, o que leva até mesmo a esquecer
da vida humana, o bem maior?®. Assim, o objetivo do
trabalho foi relatar a experiéncia na elaboragdo co-
letiva do cdédigo de ética do estudante de medicina
em universidade publica de Minas Gerais.
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Método

Este trabalho descreve experiéncia académica
gue envolveu docentes e discentes na elaboragdo do
codigo de ética do estudante de medicina de uma
universidade publica brasileira, Universidade Esta-
dual de Montes Claros (Unimontes). Resultados de
pesquisa de campo com coleta de dados no segundo
semestre de 2014 e pesquisa bibliografica em 2015
fundamentaram teoricamente o trabalho. A pes-
quisa bibliografica foi realizada no site da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) pelo método integrado, com
adocgdo do termo “codigo de ética médica” para a
busca, resultando em 538 documentos. Apds utilizar
filtro para selecdo de textos completos, publicados
em lingua portuguesa, espanhola e inglesa a partir
de 2010 e com assuntos principais sobre “ética mé-
dica” e “cddigos de ética”, restaram 88 artigos.

Os titulos dos trabalhos levantados nesse pri-
meiro recorte foram lidos para verificar se os artigos
se referiam aos temas “codigo de ética”, “normas
éticas” e “guia ético”, processo que resultou em 43
artigos. Efetuou-se a leitura na integra desses tra-
balhos, com sele¢do de 15 deles para ampliagdo do
conhecimento acerca da ética profissional por meio
de discussdo em grupo de trabalho formado por
estudantes de medicina e professores da area da
saude, no intuito de se obter padrdes de conteldo
embasado na evidéncia cientifica.

Para complementar a pesquisa bibliografi-
ca na BVS, realizou-se a busca e leitura de livros e
documentos de interesse na formagao médica. Di-
ferentes codigos de ética do estudante de medicina
foram lidos na integra®’, assim como o CEM pro-
posto pelo Conselho Federal de Medicina®. Além
disso, efetuou-se a leitura cuidadosa da Declaragdo
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos?; das
novas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso
de graduacdo em medicina de 2014?% e das nor-
mas para regulamentacdo do ensino nos cursos de
graduacdo® e do projeto pedagdgico do curso de
medicina da Unimontes *°.

A pesquisa de campo foi conduzida por
docentes e envolveu abordagem quantitativa e qua-
litativa, com participagdo de 281 académicos. As
questdes utilizadas contemplaram a identificagdo
de algum conflito ético na graduagdo com espa-
¢o para comentarios sobre essa experiéncia. Além
disso, verificaram a opinido dos estudantes sobre a
importancia de se elaborar codigo de ética do es-
tudante de medicina com espacgo para descrever as
justificativas.
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Ademais, conduziu-se pesquisa qualitativa por
meio de entrevista com 24 académicos, utilizando
questdes norteadoras sobre a impressao do curso
de medicina e conflitos éticos vivenciados (Anexo 1).
Ap0s a coleta de dados efetuou-se andlise estatisti-
ca dos dados quantitativos no programa IBM SPSS
versdao 22.0 e analise de conteddo das questdes
abertas, de abordagem qualitativa.

A andlise dos dados da pesquisa de cam-
po contribuiu para a reflexdo aprofundada com
os graduandos, levantando situacGes eticamente
conflituosas e orientando a sele¢do de itens para
compor o cédigo de ética. A investigagdo também
permitiu verificar que a maioria dos discentes desta-
cou ser importante elaborar o codigo de ética para a
instituicdo de ensino superior em que estuda. Esse
dado estimulou a elaboragdo do documento de for-
ma coletiva, com participacdo discente e docente,
para atender aos anseios da comunidade estudantil.

Os resultados descritivos do questionario ndo
foram inseridos neste artigo por questdao metodold-
gica de delimitagdao do objeto para experiéncia da
elaboracgédo coletiva do cddigo de ética do estudante
de medicina. Ademais, o préprio documento ex-
pressa os itens destacados pelos estudantes quanto
as questGes éticas na graduagdo em medicina.

Na sequéncia, reunides com participacdo aca-
démica e periodicidade semanal foram agendadas
com a finalidade de alinhar metodologicamente
a elaboragdo do cédigo e estimular a discussdo da
problematica ética na formag¢do médica, sempre
fundamentada na pesquisa bibliografica e nos re-
sultados da pesquisa de campo. Para a elaborar o
Ceem, primeiramente consolidaram-se itens consi-
derados importantes para o documento, com base
nas pesquisas mencionadas.

Os itens selecionados foram entdo categoriza-
dos pelo grau de importancia na formagdo ética em
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medicina, sucedendo aos titulos dos capitulos do
codigo. Posteriormente, estruturaram-se os artigos
para composi¢cdao dos capitulos. Apds sua elabo-
racdo, o cédigo foi apreciado e revisto de forma
independente por dois docentes, doutores do curso
médico, que apresentaram suas consideragdes em
reuniao com o grupo.

Resultados e Discussdao

Cddigo de ética do estudante de medicina a luz da
bioética

O Ceem da Unimontes (Anexo 2) foi composto
por nove capitulos, que compreendem 33 artigos,
conforme apresentado no Quadro 1.

No capitulo | do Ceem ha trés artigos que dis-
correm sobre as “DisposicGes preliminares”, isto é,
elucidam o significado da medicina como profissdo
e o real objetivo da agdo médica e de seu foco, o ser
humano. Ainda nesse capitulo se evidencia que o
Ceem deve definir os direitos e deveres do graduan-
do da Unimontes. Diante da dificuldade de atuagdo
dos conselhos de classe nas instituicGes de ensino
superior, as proprias instituicGes sdo encarrega-
das de elaborar documentos e instituir féruns para
atuar no campo da educagdo ética, contando para
tanto com incentivo e assessoria dos conselhos re-
gionais . Essa providéncia revela-se de fundamental
importancia, uma vez que é sabido que conflitos
éticos sdo vivenciados por estudantes durante a gra-
duacdo médica, o que invoca a necessidade de se
criar consciéncia e estimular a sensibilidade para a
percepcdo das situacdes conflituosas na graduacgéo.

Além disso, o cddigo de ética do estudante
pode ser visto como um mecanismo a mais que
oferece Vvisibilidade aos conflitos éticos na me-
dicina, incluindo rela¢des sociais no ambito da
assisténcia em saude. Pode-se dizer que o cddigo

Quadro 1. Estrutura do Cédigo de Etica do Estudante de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

(Minas Gerais, 2015)
Capitulo Titulo

n2 de se¢Oes n2 de artigos

| Disposigoes preliminares 1 3
1] Dos principios fundamentais 1 4
1 Dos atos médicos praticados por estudantes de medicina 1 3
v Dos direitos dos estudantes 1 1
Vv Dos deveres fundamentais e limitagdes 1 3
\ Do relacionamento 2 12
Vi Do sigilo profissional 1 3
VI Das penas e suas aplicagdes 1 2
IX Das disposigGes finais 1 2

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251179
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serd instrumento para uso no cotidiano dos gra-
duandos em medicina. Estudo conduzido com 40
internos de medicina do 112semestre da graduagdo
na Universidade Federal de Santa Catarina constatou
84 problemas considerados éticos e relacionados a
atitudes inadequadas na profissdo médica. Entre os
problemas destacam-se os relacionados ao respei-
to a autonomia, confidencialidade e comunicagao
de mas noticias. Os estudantes referiram-se a sen-
timentos de “impoténcia” e “revolta/indigna¢do” 2.
Nessas situagdes, o codigo de ética do estudante de
medicina podera orientar a atitude dos estudantes
diante da diversidade de situagdes eticamente con-
flituosas ao longo da graduacéo, conscientizando-os
de seus deveres imprescindiveis e obrigacdes funda-
mentados no cddigo.

O capitulo Il apresenta quatro artigos e
abrange os “Principios fundamentais”. Os assuntos
abordados vao desde compromissos aceitos quando
se escolhe a medicina como profissdo até instrugdo
sobre como deve se dar a preparagao do estudan-
te durante a formacgdo académica. Foi especificado
que a formagdo médica deve compreender a dtica
das ciéncias humanas, considerando trés aspectos:
ética, habilidade comunicacional e humanidade.
Este ultimo ponto é concebido como sensibilidade e
compaixdo pelas dores das outras pessoas . Inscre-
ve-se nesse mesmo panorama proposta de politica
publica do Reino Unido, que se configura como ber-
¢o da tendéncia mundial de humanizar cuidados em
saude, com ampla experiéncia nas humanidades em
saude como instrumento de formacdo ética'*. Imple-
mentar essa perspectiva exige capacitagdo continua
dos docentes e profissionais para uso apropriado
dos recursos conceituais e reflexivos, necessarios
para enfrentar situages conflituosas no ambito da
medicina. Entre esses recursos destaca-se em gra-
duagdo o Cédigo de Etica do Estudante, ferramenta
que poderd ajudar a sopesar essas situagoes.

No capitulo Il tém-se trés artigos, sendo o
artigo 82 dividido em trés incisos. A tematica levan-
tada se refere aos requisitos a serem obedecidos na
realizacdo de atos médicos por parte dos estudan-
tes de medicina, incluindo previsdo de puni¢des no
descumprimento as regras estabelecidas no cddigo.
Pode-se exemplificar com o artigo 92, que salienta
que o académico que praticar atos médicos sem
supervisao de profissional formado em medicina
devera responder por exercicio ilegal da profissao.

A medicina é profissdo que responde as de-
mandas sociais da comunidade. Na perspectiva
ética, o profissional pGe os interesses das pessoas
acima dos seus. Assim, a profissdo deve ser orientada

Rev. bioét. (Impr.). 2017; 25 (1): 179-90

por principios éticos e guiada por padrdes de profis-
sionalismo, cujo maior interesse é o bem-estar dos
usudrios dos servicos de saude **. Dai, caso os altos
padrdes de qualidade da profissdo ndo sejam alcan-
cados, penalidades devem ser instituidas, ndo como
punicdo, mas oportunidade de aprendizado e edu-
cacgdo do futuro profissional médico.

Acredita-se que dessa forma pode-se supe-
rar e evitar a continuidade de praticas eticamente
incorretas na area médica e que, muitas vezes,
acontecem velada ou sub-repticiamente, sem que
sequer o estudante tenha plena consciéncia dos
atos que praticou, uma vez que nem sempre trazem
danos visiveis a outras pessoas.

No capitulo IV tem-se apenas o artigo 11, di-
vidido em oito incisos. S3o levantadas questdes
relacionadas aos direitos do estudante de medicina,
para que possa se orientar melhor sobre o que lhe
é permitido realizar e participar no ambito da uni-
versidade, e assim, assegurar seus direitos nos mais
diversos projetos e instancias universitarias.

O capitulo V traz trés artigos, 12 ao 14, sen-
do que o artigo 13 é subdividido em dez incisos e o
artigo 14 em dezessete. O conteldo abordado diz
respeito aos deveres fundamentais e as limitagdes
do estudante de medicina. S3o tratados assuntos
relacionados a aplicagdo do cddigo, aos preceitos
éticos e legais que devem ser seguidos e as restri-
¢cOes de atos na graduacado por parte dos estudantes
de medicina. Por exemplo, veda-se ao estudante
participar e realizar trote com calouros por meio de
coacado, agressao fisica, moral ou qualquer outra for-
ma de constrangimento que possa acarretar risco a
saude ou a integridade fisica, psiquica e moral.

E preciso fazer aqui breve digress3o a respeito
do ponto do cédigo discutido no paragrafo anterior.
Deve-se questionar em que medida instituicOes
de ensino superior podem continuar aceitando
o trote como rito de passagem, ou até que ponto
devem classifica-lo como processo opressivo, ape-
sar de naturalizado na sociedade. O trote pode ser
comparado a outras modalidades de naturalizagdo
da violéncia, como “pegadinhas” televisivas que
expdem pessoas a situagdes vexaminosas e até mes-
mo de risco. No mundo contemporaneo, vive-se a
cultura de banalizacdo da violéncia, que contribui
para perpetuar comportamentos discriminatdrios
baseados em esteredtipos relacionados a cor, géne-
ro e etnia .

Pesquisa sobre bullying conduzida com estu-
dantes de medicina revela violéncia sob forma de
abusos repetidos, pouco visualizados na formagdo

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251179



médica, especificamente durante o trote univer-
sitario. Torna-se importante amplo debate sobre
violéncia no ambito universitario, de modo a cons-
truir ambiente de respeito e cooperacdo para o
bom desenvolvimento das pessoas. As instituicdes
de ensino superior devem criar mecanismos para,
tanto quanto possivel, banir a violéncia'’ da vida
académica. Diante de tal necessidade, cabe aos
cursos de medicina planejar e realizar campanhas
voltadas a eliminagdo da discriminagdo no ambiente
académico, bem como na sociedade, pautadas na
valorizacdo dos direitos humanos.

O capitulo VI, “Do relacionamento”, é forma-
do por duas se¢Ges que discorrem sobre relagdes
interpessoais dos estudantes com o paciente e seus
colegas, professores e equipe de saude. A primeira
se¢do comporta os artigos 15 e 16, que destacam as
obrigacOes do académico para com o paciente, além
de seus limites quanto ao atendimento dos usuarios
dos servicos de saude. A segunda se¢cdo compreen-
de os artigos 17 a 26, que definem competéncias
e habilidades do estudante perante a comunida-
de académica, objetivando estabelecer condicGes
dignas para o aprendizado. O tema da relacdo mé-
dico-paciente-familiares é importante, uma vez que,
intrinsecamente, essa interacdo é perpassada por
relacGes de poder 8,

Pesquisa com estudantes em internato na
Escola Superior de Medicina do Instituto Politéc-
nico Nacional do México em ambiente hospitalar
demonstrou que: 1) autoridades hospitalares nao
respeitaram o horario de refeicdo dos graduandos;
2) professores ndo respeitaram o horario de aulas;
3) estudantes se sentiram hostilizados e sofreram
violéncia e maltrato, vivenciando situagGes de discri-
minagdo; e 4) estudantes foram vitimas de assédio
sexual por médicos, residentes e enfermeiros °.

Na formagdo em medicina, técnicas de ensino
de bioética deveriam enfatizar relagGes entre indivi-
duos que se encontram em situagdo potencialmente
antagdnica, como médicos e pacientes, adotando o
principio da solidariedade no cotidiano da profissdo
para estimular uma sociedade fraterna?°.

A relacdo interpessoal entre profissionais de
saude e pacientes é um dos desafios nos servicos
de saude publica. Diferentemente de outros mode-
los relacionais que se caracterizam pela dominagdo,
acomodacdo, negociacdo e submissdo?!, nessa re-
lagdo o modelo contratualista € o mais desejavel,
jd que envolve compromisso de ambas as partes.
Nesse sentido, o cddigo de ética para estudantes
pode contribuir para criar relagdes profissional-
-paciente-familiares saudaveis, incentivando escuta

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251179

Elaboragdo coletiva do codigo de ética do estudante de medicina

respeitosa e acolhimento, indispensaveis a assistén-
cia em saude.

O capitulo VII, composto pelos artigos 27, 28
e 29, delineia a questdo do “Sigilo profissional”,
obrigacdo de todo estudante do curso médico. Des-
taca-se o artigo 28, que informa que a quebra do
sigilo por dever legal é admitida, desde que ndo pre-
judique o paciente. O inciso Il do artigo 29 também
chama atencdo por vetar a divulgacdo de casos e
imagens de pacientes em meios de comunicagdo so-
cial. O segredo médico é dever na medicina, sendo
basilar na relagdo médico-paciente. Estudo acerca
do sigilo profissional foi conduzido com 207 estu-
dantes de medicina do 12 ao 42 ano da Universidade
do Estado do Para. Desses, 20 foram excluidos, res-
tando 187 respondentes. Os resultados constataram
que apenas 25 estudantes apresentavam dominio
sobre o assunto, 135 possuiam conhecimento insa-
tisfatério e 27 desconheciam qualquer proposicao
sobre o tema?.

Isso denota a importancia fundamental de
orientar eticamente os graduandos, a fim de formar
profissionais capacitados a respeitar o sigilo dos
usuarios. Pesquisa realizada em 80 sites nacionais e
internacionais de informacgGes sobre doencas cere-
brovasculares e infarto do miocérdio constatou falta
de respeito aos principios do codigo de conduta para
sites de saude da Health on the Net Foundation, en-
tre eles a confidencialidade das informagdes. Esse
resultado demonstra que o convivio ndo respeitoso
no que tange a confidencialidade estende-se a tec-
nologia da informacdo na drea da saude .

No capitulo VIII, os artigos 30 e 31 destacam
obrigatoriedade de seguir preceitos dispostos no
codigo de ética do estudante de medicina e descre-
vem possiveis penas e suas aplicagdes em caso de
infracdes éticas. E salientado no artigo 31 que a ex-
tensdo e consequéncias do dano causado pelo ndo
cumprimento dos preceitos definird a gravidade da
penalidade. Nessa perspectiva é importante desta-
car que o exercicio da medicina por estudantes sem
supervisao de profissional tipifica exercicio ilegal e é
considerado crime na area do direito penal; ou seja,
extrapola a penalidade puramente administrativa
aplicada pela instituicao de ensino superior.

Destaca-se que, para serem julgados eticamen-
te, é preciso que os atos humanos afetem pessoas,
ambiente e coletividade e possam ser justificados
pela existéncia de condutas alternativas, porém in-
compativeis entre si, apoiadas por argumentacgdo
baseada na razdo?. Finalmente, o capitulo IX, “Das
disposicOes finais”, comporta dois artigos, ressal-
tando que alteragdes no Ceem-Unimontes serdao
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de competéncia do curso de medicina da referida
instituicdo de ensino. Isso porque a revisdo deve
ser pensada com base em escuta apurada e deba-
te sobre ética médica, com participagdo coletiva de
docentes e discentes, como ajustes a dinamica da
prépria vida, para que fatos conflituosos ndo se na-
turalizem na formagao médica.

Consideragoes finais

Descreve-se por meio de relato de experiéncia
atrajetdria de elaboracdo de codigo de ética do estu-
dante de medicina em institui¢do publica do estado
de Minas Gerais, Brasil, que podera servir de mode-
lo para outros cursos médicos. O cédigo de ética foi
desenvolvido a partir da identificacdo de situacOes
eticamente conflituosas comuns aos estudantes de
medicina, principalmente na area assistencial cli-
nica, e também de pesquisa bibliografica sobre o

tema “ética na formagdo médica”, incluindo leitura
de cédigos de ética na area da saude. A elaboracgdo
do cadigo foi coletiva, com participacdo de docentes
e discentes do curso médico, consoante com ne-
cessidades apresentadas pelo grupo estudantil em
sua fundamentacdo dos conflitos éticos vivenciados
pelo estudante no decorrer da graduacao.

Destaca-se a importancia da combinagdo de
métodos para elaborar coletivamente o documento:
realizou-se pesquisa de campo e bibliografica, escuta
de académicos e professores e analise de cédigos de
ética na drea da saude e de documentos regimentais
da instituicdo de ensino superior. A experiéncia da
elaboragdo coletiva pode ser considerada o inicio do
processo que pretende prosseguir estimulando estu-
dantes a refletir sobre seus atos na assisténcia médica
e na dimensdo social. Isso os auxilia na tomada de
decisdo profissional, ensejando atitudes coerentes
com principios éticos e morais, em respeito sempre a
dignidade do outro, enquanto ser humano.

Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (processo CHE-APQ. 00707-15) e bolsa de incentivo ao
pesquisador publico estadual (processo BIP 00058-16).
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Anexo

1) Pesquisa quantitativa (questées que embasaram a elaboragdo do cddigo de ética)

Conflitos éticos vivenciados na graduacdo

1. Vivenciou algum conflito ético na graduagdo? () Sim () Nado

Se sim, comente:

2. Acha importante que a Unimontes elabore cddigo de ética do estudante de medicina?

()Sim () Nao

Justifique a resposta:

2) Pesquisa qualitativa (questGes que embasaram a elaboragdo do cédigo de ética)

Fale sobre:
e Sua impressdo sobre o curso de medicina;

e Questoes e conflitos éticos vivenciados.

Cédigo de Etica do Estudante de Medicina

Apresentagao

A Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), do mesmo modo que outras universi-
dades, formula este Cédigo de ética do estudante de
medicina (Ceem) como documento de fundamental
importancia na formacgado ética do futuro profissio-
nal médico.

O Ceem nao pretende ser um conjunto de
diretrizes com carater punitivo, mas sim orientar
estudantes em situagdes de dificuldade. O objetivo
é nortear as condutas dos estudantes desde a gra-
duacgdo para que se comprometam com o exercicio
da medicina na prestagdo de cuidados de forma
responsavel, na conduta diante do paciente, pro-
fessores, funciondrios e colegas, e na pratica da
solidariedade, da compaixdo e do respeito pela vida
humana.

Este documento foi elaborado coletivamente
com participacdo de académicos e professores, sen-
do resultado do processo de mestrado em Cuidado
Primario em Satde com o tema “Etica na formagdo
em medicina”.

Por fim, sugere-se reflexdo ética continua no
curso de medicina, visando ajustes futuros deste do-
cumento conforme demandas da tecnociéncia e da
sociedade.

Rev. bioét. (Impr.). 2017; 25 (1): 179-90

CAPITULO |
Disposigoes preliminares

Art. 12 O Cédigo de Etica do Estudante de Me-
dicina regula os direitos e deveres do graduando
em medicina da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes) no exercicio de suas atividades
académicas, tanto no Campus Universitario Darcy
Ribeiro como nos diferentes cenarios de pratica.

Art. 22 A medicina é profissdo que se exerce
em beneficio da saude do ser humano, da coleti-
vidade e do meio ambiente, sem discriminagdo de
qualquer forma ou pretexto.

Art. 32 O objetivo de toda aten¢do médica é a
saude do ser humano. Cabe aos estudantes de me-
dicina, como integrantes da equipe de saude, dirigir
acGes que visem satisfazer as necessidades de saude
das pessoas e defender principios das politicas pu-
blicas de saude e ambientais.

CAPITULO Il
Dos principios fundamentais

Art. 42 Escolher a medicina como profissdo
pressupde aceitar preceitos éticos e compromissos
com a saude do homem e da coletividade, assim
como combater desigualdades, injusticas, discrimi-
nagdes e preconceitos de qualquer natureza.

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251179



Art. 52 As atividades praticas do estudante de
medicina tém por finalidade permitir-lhe preparo in-
tegral para o exercicio da profissio médica. Devem
beneficiar os usuarios do servico de saude e o proé-
prio estudante.

Art. 62 Ao estudante de medicina cabe cola-
borar, dentro de suas possibilidades, nas propostas
de promocdo de saude, na prevencao da doenga, na
recuperagao e na reabilitagdo dos pacientes, assim
como com o6rgdos de saude publica, por meio do
respeito a legislacdo sanitaria e aos regulamentos
em vigor.

Art. 72 O estudante de medicina deve preparar-
-se moral e intelectualmente para o futuro exercicio
da profissao, que exigira dele aprimoramento cultu-
ral, técnico-cientifico e ético continuado.

CAPITULO Il
Dos atos médicos praticados por estudantes de
medicina

Art. 82 A execucdo de atos médicos pelo
estudante é inerente ao aprendizado pratico da me-
dicina, e devera obedecer aos seguintes requisitos:

I. Dependerd de autorizagdo e supervisdo mé-
dica para execucdo, ja que o estudante ndo possui
autorizacgdo legal para tal;

Il. Devera ser compativel com sua capacidade
técnico-cientifica, com sua responsabilidade e com
o conjunto de valores agregados ao longo do curso;

Ill. N3o estara sujeita aos vinculos emprega-
ticios, recebimento de honorarios ou salario pelo
exercicio de sua atividade académica ou ligados a
esta, o que ndo se aplica a bolsas de estudo, projetos
de pesquisa, ajuda de custo e outras contribui¢Ges
do género, concedidas formalmente por instituicGes
ou 6rgdos de fomento onde exerca suas atividades
como treinamento.

Art. 92 E vedada a prética de atos médicos sem
a devida supervisdo de profissional graduado em
medicina, o que configura exercicio ilegal da profis-
sdo, recaindo responsabilidade administrativa, civil
e penal sobre quem a praticou.

Art. 10 O estudante de medicina responde
civil, penal, ética e administrativamente por atos
danosos ao paciente e que tenham dado causa por
imprudéncia ou negligéncia, desde que comprovada
isencdo de responsabilidade de seu supervisor.

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422017251179
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CAPITULO IV
Dos direitos dos estudantes

Art. 11 S3o direitos do estudante de medicina:

I. Exercer suas atividades praticas sem ser dis-
criminado por questdes de crencga, etnia, género,
orientagdo sexual, nacionalidade, condi¢dao social,
opinido politica ou de qualquer outra natureza.

Il. Participar da elaboragdo dos regulamentos
e normas das instituicGes onde exerca sua pratica
e apontar ao setor competente imediato as falhas,
desvios ou distorgdes, sempre que julgar necessa-
rio, fazendo prevalecer a boa pratica do ensino e do
exercicio da medicina.

lll. Solicitar as instancias competentes, in-
dividual ou coletivamente, a suspensdao das suas
atividades praticas quando a instituicdo nao ofere-
cer condi¢Ges minimas para seu desempenho.

IV. Estar representado nas instancias delibe-
rativas (colegiados, congregacGes, conselhos) da
Unimontes, sendo garantido o direito a voz e ao
voto.

V. Realizar ou participar de projetos de pes-
quisa, desde que sob orientacdo de docente
responsavel.

VI. Figurar na condicdo de autor ou coautor de
trabalho cientifico, desde que efetivamente tenha
participado da elaboragdo e que esteja em confor-
midade com as normas exigidas para publicacdo.

VIIl. Organizar-se com seus pares em Cen-
tro Académico, Diretdrio Académico ou Grémio
estudantil.

VIII. Usufruir dos direitos previstos nas nor-
mas da Instituicdo, como o Regimento Interno da
Unimontes e o Projeto Politico Pedagdgico do curso
de medicina.

CAPITULO V
Dos deveres fundamentais e limitagoes

Art. 12 A fim de garantir a fiel aplicacdo des-
te codigo, o estudante de medicina da Unimontes
deve cumprir e fazer cumprir os preceitos éticos e
legais da medicina, e, com discricdo e fundamento,
comunicar a coordenacgdo e ao departamento do
curso fatos de que tenha conhecimento e caracte-
rizem possivel infracdo deste cédigo e das normas
que regulam o exercicio da profissdo.

Art. 13 Constituem deveres fundamentais do
estudante de medicina, cuja violagao caracteriza in-
fragdo ética:
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I. Manter absoluto respeito pela vida humana,
jamais usando seus conhecimentos para impor so-
frimento fisico, moral ou psiquico, para o exterminio
do ser humano ou para permitir e acobertar tentati-
va contra sua dignidade e integridade.

Il. Respeitar cadaveres, no todo ou em parte,
na pratica da dissecagdo ou outro ato relacionado a
seu aprendizado.

lll. Conhecer as normas, regulamentos e reso-
lucOes das instituicdes que compdem os diferentes
cenarios de pratica na graduagao.

IV. Exercer suas atividades com respeito as
pessoas, as instituicGes e as normas vigentes.

V. Apresentar-se com boa aparéncia, jaleco
branco ou vestuario adequado e estar devidamente
identificado durante as atividades académicas nos
servigos de saude.

VI. Cuidar de seus objetos pessoais e sua inte-
gridade fisica, mental e moral.

VII. Defender a salde como direito inaliena-
vel e universal, e contribuir para a consolidagdo e o
aprimoramento do Sistema Unico de Saude.

VIIl. Manter atualizados os conhecimentos
técnico-cientificos e culturais necessdrios ao ple-
no desempenho das atividades na graduacdo em
medicina.

IX. Zelar pela saude e dignidade do paciente.

X. Resguardar o sigilo profissional e a privaci-
dade do paciente.

Art. 14 E vedado ao estudante de medicina:

I. Prestar assisténcia médica sob sua exclusiva
responsabilidade, salvo em casos de iminente peri-
go a vida.

Il. Assinar receitas médicas, fazer anotacdes
em fichas ou prontuarios, prescri¢es, laudos, re-
latorios, solicitar exames ou fornecer atestados
médicos sem a supervisdo e assinatura do profissio-
nal que o orienta.

Ill. Utilizar o carimbo de qualquer profissional
médico e assinar por este durante o exercicio das
atividades académicas.

IV. Ser cumplice de qualquer forma daqueles
que exercem ilegalmente a medicina.

V. Fazer ou participar de experimentos
em pessoas, doentes ou sadias, sem que haja:
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, su-
pervisdo de um responsavel, consentimento livre
e esclarecido do paciente e respeito a princi-
pios éticos e normas nacionais e internacionais
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regulamentadoras da ética em pesquisa envol-
vendo seres humanos.

VI. Praticar, participar ou ser conivente com
atos médicos desnecessdrios ou proibidos pela le-
gislagdo do pais.

VII. Agir com desrespeito ou desconsideragao
a qualquer paciente, profissional de saude, profes-
sores e demais funcionarios da institui¢do, colegas,
e populagdo em geral.

VIIl. Tomar qualquer atitude preconceituosa
em relagdo a pacientes, funcionarios, colegas, pro-
fessores ou qualquer outra pessoa, seja em relagdo
a crenga, etnia, género, orientagdo sexual, nacio-
nalidade, condicdo social, opinido politica ou de
qualquer natureza.

IX. Participar e realizar trote em calouros uni-
versitarios, quando promovido sob coac¢do, agressao
fisica, moral ou qualquer outra forma de constrangi-
mento que possa acarretar risco a saude ou a sua
integridade fisica, psiquica e moral.

X. Deixar de assumir responsabilidade pelos
seus atos, atribuindo seus erros ou insucessos a ou-
tro ou a circunstancias ocasionais.

Xl. Participar ou contribuir, de qualquer for-
ma, com a mercantilizacdo ou desqualificacdo da
medicina.

XIl. Exercer autoridade de maneira que limite
a autonomia e os direitos do paciente de decidir so-
bre seus atos e bem-estar.

XIll. Realizar suas atividades académicas de
modo a desrespeitar crencas e valores, praticar in-
fragBes éticas, corromper costumes, cometer ou
favorecer crimes.

XIV. Participar da pratica de tortura ou outras
formas de procedimentos degradantes, desumanos
ou cruéis contra pessoas ou animais, ou fornecer
meios, instrumentos, substancias ou conhecimen-
tos para tais fins.

XV. Fornecer meios, instrumentos ou substan-
cias para antecipar a morte do paciente.

XVI. Criar situagdes que prejudiquem o bom
andamento das atividades didaticas, como utilizar
equipamentos eletronicos durante as atividades te-
oricas e/ou praticas para fazer ou receber ligacdes,
fotografar e gravar a discussdo dos contetdos sem
autorizagdo dos professores responsaveis.

XVII. Utilizar-se de informacgdes, publicadas ou
ndo, de outro(s) autor(es) sem a devida referéncia.
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CAPIiTULO VI
Do relacionamento

SECAO |
Relagdo com o paciente

Art. 15 S3o deveres do estudante de medicina:

l. Respeitar os compromissos assumidos, apre-
sentando-se para suas atividades pontualmente.

Il. Apresentar-se condignamente, cultivando
habitos e maneiras que fagam ver ao paciente o in-
teresse e o respeito de que é merecedor.

lll. Ser comedido em suas agdes, tendo por
principio a cordialidade e o respeito ao pudor do
paciente.

Paragrafo tnico. Deve-se evitar usar meios ou
expressdes que atemorizem o paciente ou banali-
zem seu sofrimento.

IV. Compreender e tolerar algumas atitudes ou
manifestacdes dos pacientes, lembrando-se de que
tais atitudes podem fazer parte da sua doenga.

V. Demonstrar respeito e dedicagdo ao pacien-
te, jamais esquecendo sua condicdo de ser humano,
e ndo considera-lo como mero objeto de estudo.

VI. Dentro de seus conhecimentos de estu-
dante, realizar atendimento em que o paciente é
visto em sua integralidade fisica, psicoldgica e social.
Deve-se saber ouvir com atengdo o doente, esclare-
cendo duvidas e compreendendo suas expectativas,
necessidades e queixas, mesmo aquelas que apa-
rentam ndo ter relagdo com a doenga.

VII. Ter paciéncia e calma, agindo com prudén-
cia e bom senso em todas as ocasides.

VIII. Explicar detalhadamente, de forma simples
e objetiva, o diagndstico e o tratamento, para que o
paciente entenda claramente a doenga, os beneficios
do tratamento e também as possiveis complica¢des e
progndsticos, sempre sob supervisdo direta do pro-
fessor ou médico responsavel pelo paciente.

Paragrafo unico. Ter consciéncia dos limites da
medicina e falar a verdade para o paciente, familiar
ou responsdvel diante do estado de saude, da inexis-
téncia ou da pouca efetividade de um tratamento,
apresentando todas as alternativas terapéuticas.

Art. 16 E vedado ao estudante de medicina:

I. Abandonar, sem justificativa, o acompanha-
mento que vinha prestando ao paciente.

Il. Desrespeitar a autonomia do paciente
diante da possibilidade de alternativas para o trata-
mento de saude.
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lll. Definir diagndstico e progndstico do pa-
ciente sem que haja supervisdo e/ou autoriza¢do do
professor ou médico responsavel pelo paciente.

IV. Obter vantagem fisica, emocional, financei-
ra ou politica a partir de situagdes decorrentes da
relagdo com o paciente.

V. Deixar de registrar no prontudrio médico, de
forma clara e legivel e sob supervisdo direta, suas
observagGes da avaliagdo do paciente.

VL. Iniciar qualquer procedimento clinico sem
o consentimento prévio do paciente ou do seu res-
ponsdvel legal e sem a autorizagdo do professor
supervisor.

SECAO Il
Relagao com a equipe de saude, professores e
colegas

Art. 17 O estudante de medicina estd obrigado
a respeitar as normas das instituicdes onde realiza
suas atividades académicas.

Paragrafo Unico. E proibida a utilizacdo de
meios ilicitos para obtencdo de resultados nas
avaliagGes de aprendizagem ou outras vantagens
pessoais.

Art. 18 O estudante de medicina estd obrigado
a zelar pelo patrimonio moral e material das institui-
¢cOes onde desempenha suas atividades.

Art. 19 O estudante de medicina deve res-
peitar as instituicGes e ndo injuriar ou difamar seus
diretores e funcionarios.

Art. 20 E vedado ao estudante de medici-
na causar qualquer tipo de constrangimento aos
estudantes calouros ou infligir-lhes violéncia fisi-
ca e/ou psicoldgica, independentemente de seu
consentimento.

Art. 21 N3o compete ao estudante de medici-
na fazer adverténcias ou reclamacgGes ao pessoal do
setor de saude no tocante as suas atividades pro-
fissionais, mas, se considerar necessario, deve
dirigir-se ao seu superior imediato, comunicando-
-lhe o fato.

Art. 22 O estudante ndo deve se afastar de
suas atividades, mesmo que temporariamente, sem
comunicar ao seu superior.

Art. 23 O estudante ndo deve criticar erro téc-
nico-cientifico de professores e colegas ausentes,
salvo por meio de representagdo a coordenagdo do
curso de medicina.

Art. 24 O estudante de medicina deve ter
sempre o mais absoluto respeito, solidariedade,
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consideragcdo e apreco para com a comunidade
académica, como professores, demais funcionarios
e colegas, e também para com os profissionais dos
cenarios de pratica clinica, visando convivéncia har-
moniosa e bom relacionamento entre todos.

Art. 25 O estudante de medicina tem o direi-
to de ser tratado com respeito pelos professores e
demais profissionais de saude, com os quais com-
partilha o exercicio profissional, assim como deve,
obrigatoriamente, ser exemplar em sua relagdo éti-
ca e respeitosa com pacientes.

Art. 26 Ao estudante de medicina deve-se as-
segurar sempre condi¢des dignas e adequadas para
o aprendizado na instituicdo de ensino.

CAPITULO VI
Do sigilo profissional

Art. 27 O estudante de medicina estara obri-
gado a guardar sigilo sobre fatos e informagdes que
tenha conhecimento por ter visto, ouvido ou dedu-
zido no exercicio de sua atividade com o doente,
exceto para professores quando necessdrio para o
desenvolvimento das atividades académicas.

Art. 28 E admissivel a quebra do sigilo somente
por justa causa, por dever legal ou por autorizagdo
expressa do paciente, desde que a quebra desse
segredo ndo traga prejuizos ao paciente e seja co-
municada e autorizada pelo docente/supervisor.

Art. 29 E vedado ao estudante de medicina:

I. Revelar segredo profissional referente a
paciente menor de idade, inclusive a seus pais ou
responsaveis legais, desde que o menor tenha capa-
cidade de avaliar seu problema e de conduzir-se por
seus proprios meios para soluciona-lo, salvo quando
a ndo revelagdo possa acarretar danos ao paciente.

Il. Facilitar o manuseio ou o conhecimento
de prontudrios, papeletas e demais folhas de ob-
servacbes médicas sujeitas ao sigilo profissional
por pessoas que ndo sejam obrigadas ao mesmo
compromisso.

lll. Divulgar, nos meios de comunicagdo so-
cial, imagens de pacientes e/ou lesdes por eles
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apresentadas para troca de informacGes entre co-
legas, reservando aqueles o direito de sigilo sobre o
estado de saude.

IV. Fazer referéncia a casos clinicos identifica-
veis, exibir paciente, sua imagem ou qualquer outro
elemento que o identifique, em qualquer meio de
comunicacdo ou sob qualquer pretexto. A excecao
se da em publicagdes cientificas nas quais ha auto-
rizacdo do paciente ou do seu responsavel legal por
meio do termo de consentimento livre e esclarecido.
Nesses casos, todas as medidas deverdo ser toma-
das para preservar o anonimato das informacoes e a
identidade do sujeito, assim como preservar os prin-
cipios éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
e submeter a proposta do estudo para apreciagdo
do comité de ética em pesquisa da Unimontes.

CAPITULO VIII
Das penas e suas aplicagoes

Art. 30 Os preceitos éticos deste codigo sdo de
observancia obrigatdria e o seu ndo cumprimento
sujeitara o estudante as seguintes penas:

I. Adverténcia confidencial, em aviso reserva-
do, pelo colegiado do curso de medicina e diretoria
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS);

Il. Encaminhamento de processo adminis-
trativo para a Unimontes, conforme titulo XI do
Regime Disciplinar contido nas Normas para Regu-
lamentagdo do Ensino nos Cursos de Graduagdo da
Unimontes.

Art. 31 A gravidade da penalidade serd avalia-
da pela extensdo do dano e suas consequéncias.

CAPITULO IX
Das disposigoes finais

Art. 32 As alteragdes deste cédigo sdo da com-
peténcia do curso de medicina da Unimontes.

Art. 33 Este cddigo estara em vigor a partir de
2017.
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