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LAS ZOONOSIS PARASITARIAS: PROBLEMA DE SALUD
PUBLICA EN EL PERU

[PARASITIC ZOONOSES: A PUBLIC HEALTH PROBLEM IN PERU]
Cesar Naquira'

El término zoonosis, etimolégicamente, deriva de las raices griegas zoo: animal y gnosis: enfermedad, y
comprende a las enfermedades infecciosas transmisibles en condiciones naturales, entre los animales
vertebrados y el hombre, donde los animales son la parte esencial en el ciclo bioldgico del agente etioldgico,
que pueden ser priones, virus, bacterias, hongos y parasitos. La FAO estima que el 60% de los patégenos
humanos estan relacionados con las zoonosis .

Las zoonosis presentan dos aspectos a considerarse en su analisis, la infeccion humana y la infeccion
animal. En algunos paises tropicales y subtropicales, las zoonosis parasitarias son muy importantes por
sus repercusiones en la economia y en la salud humana y animal, en especial si se trata de zoonosis en
las que estan involucrados animales de abasto. La importancia de las zoonosis parasitarias varia entre los
paises, de acuerdo con las tasas de prevalencia en seres humanos y animales, asi como la posibilidad de
controlarlas o erradicarlas.

En el Peru, las zoonosis parasitarias son problemas de importancia en la salud publica y en la economia @,
entre las mas importantes son: la hidatidosis o equinococcosis quistica @, la cisticercosis @ y la fasciolosis “;
sin embargo, la toxocarosis esta siendo objeto cada vez de mayor interés ©.

Estas zoonosis tienen altas tasas de prevalencia en animales y seres humanos, principalmente en paises
de limitado desarrollo econémico; los calculos indican que las pérdidas econémicas son muy altas en la
produccion ganadera y en la recuperacion de la salud en la poblacion humana afectada, constituyendo un
determinante en el retardo en el desarrollo de dichos pueblos, con el agraviante, en el caso de la afectacion
del ganado de abasto, de restar proteina animal del alimento de la poblacion ya que se tiene que desechar
las visceras y carnes infectadas, seglin sea la clase de zoonosis involucrada (.

El Comité Editorial de la Revista Peruana de Medicina Experimental y de Salud Publica (RPMESP)
considerd necesario e importante que la comunidad cientifica del pais y del extranjero, se informara de los
datos actualizados y mas relevantes de las zoonosis parasitarias en el Peru, con la finalidad de propiciar,
por parte de los organismos publicos y privados que tienen entre sus objetivos el estudio de estas zoonosis,
las medidas de control mas adecuadas a nuestra realidad, utilizando el conocimiento de otros paises
involucrados con estos problemas y que han establecidos programas de control para atenuar o disminuir
el impacto en la economia del pais y en la salud humana y animal; por ello, en este numero se abordan las
zoonosis parasitarias de prioritaria atenciéon en nuestro pais.

Se conocen los esfuerzos de los organismos estatales y de algunas organizaciones privadas del pais
que realizan actividades y estudios conducentes a establecer programas de control de estas zoonosis
parasitarias, por lo que consideramos que la informacion que los invitados al simposio dan a conocer servira
para con otros argumentos analizados por diferentes fuentes del pais y el extranjero permitir la decisién de
tener en un futuro no lejano, los programas de control apropiados a nuestra realidad.

Hidatidosis
La hidatidosis es la zoonosis parasitaria causada por la larva (hidatide) del cestodo Echinococcus granulosus

que se ubica en el intestino del perro (hospedero definitivo), y cuyos huevos eliminados en las heces del
perro contamina el alimento del ganado y otros herbivoros, incluyendo al hombre, por lo cual la larva se
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instala, principalmente, en el higado o pulmén del animal
o del ser humano.

La hidatidosis es de relevancia en nuestro pais, ya que
los departamentos de la zona central andina, tienen
las tasa mas altas de la infeccién animal y humana a
nivel mundial, ademas en estos y otros departamentos
del pais, la hidatidosis humana no solo es rural, sino
urbana @.

Los datos conocidos del pais sobre hidatidosis indican
que la zona central andina debieran ser prioritaria para
establecer un programa de control, basados entre
otras informaciones en los resultados preliminares del
programa piloto de control de la hidatidosis en la sierra
central llevado a cabo entre 1976 - 1980 ©.

La informacion disponible sobre hidatidosis era
fraccionada y no actualizada, en especial de los
departamentos de mas alta endemicidad, por lo cual, el
Instituto Nacional de Salud convocd a una consultoria en
el afo 2008 para recabar informacién actualizada sobre
la situacién de la hidatidosis animal, humana y canina en
los departamentos de nuestra serrania en areas de alta,
mediana o baja endemicidad de la sierra central y sur
del Peru, uno de los estudios realizados se ha publicado
en este numero de la RPMESP @, junto con un articulo
del simposio que actualiza sobre el desarrollo de las
medidas prioritarias de control de la hidatidosis en los
pais del Cono Sur de América, que lleva decenas de
afios de implementacion ©).

La difusién de la hidatidosis depende de la conducta
del ser humano, puesto que la infeccion del perro
(hospedero definitivo) depende de la ingesta de la larva
(hidatide) del cestodo que se encuentra en las visceras
del ganado, y el perro no ataca al ganado para tener
acceso a las visceras, es el ser humano que al sacrificar
al ganado y encontrarlo con las “bolsas de agua” como
define a las larvas o hidatides observados, decide no
comercializarlas y las da como alimento al perro, con
lo cual este desarrollara cientos a miles de gusanos en
su intestino y acrecentara el peligro para el ganado y el
ser humano.

Muchos de los programas de control de la hidatidosis
en el mundo, se basan en elevar el nivel educativo de
la poblacién de las zonas endémicas, para evitar que el
ser humano siga alimentado a los perros con visceras
crudas infectadas con la hidatide. En nuestro pais, esta
situacion es dificil cambiar, entre otros factores, por el
alto porcentaje de analfabetismo en las zonas rurales
del pais, donde el 19,5% de la poblacién mayor de 15
afos no tiene ningun nivel educativo, segun el Censo
Nacional del 2007 ©.

Los programas de control de la hidatidosis tienen como
punto esencial, evitar la infeccion del perro y realizar
la desparasitacién de los canes, pues se cuenta con
medicacion altamente efectiva para el cestodo causante
de la infeccién. En muchos paises, son los duefios de
los perros que utilizan para sus labores de cuidado del
ganado, quienes supervisan el tratamiento y la vigilancia
de no infeccion en ellos; desafortunadamente, en el Perq,
la presencia de un alto numero de perros vagos o una
superpoblacion de perros en la zonas endémicas, dificulta
y encarece la realizacion de esta importante medida. Es
necesaria la promulgacion de normas que tengan como
finalidad evitar la presencia de perros callejeros y el
numero excesivo de perros en las zonas rurales.

Cisticercosis

La cisticercosis es la zoonosis parasitaria causada por la
larva (cisticerco) del cestodo Taenia solium, cuya forma
adulta esta presente, solamente, en el intestino del ser
humano, que es el hospedero definitivo. El ser humano,
portador de la tenia elimina huevos en las heces, que
al ser depositadas en el suelo pueden ser ingeridas
por el cerdo o accidentalmente por el ser humano.
Estudios mas recientes atribuyen a los malos habitos
higiénicos del portador de la tenia como el responsable
de la difusion de sus huevos en el ambiente o en el
alimento de personas cercanas al portador. Los huevos
de la tenia, ingeridos por el cerdo o accidentalmente
por el hombre, desarrollaran en ellos (cerdo y ser
humano) la larva (cisticerco) estableciéndose asi la
cisticercosis ('9; y si la localizacion es el tejido nervioso,
la neurocisticercosis que es su forma clinica mas grave.
En este numero se incluye una revision que da las
pautas sobre como realizar el diagnéstico y el manejo
clinico de la neurocisticercosis en el Pert (™.

El estudio de la cisticercosis, en nuestro pais, ha estado
mas orientada al diagndstico y el tratamiento, donde son
muy importantes los aportes de distinguidos neurélogos
y neurocirujanos en el estudio y abordaje del tratamiento
de la neurocisticercosis, una menor atencién se ha rea-
lizado a la epidemiologia, tal vez porque los métodos de
laboratorio o de estudio por imagenes en los posibles ca-
sos de nuerocisticercosis eran de alcance limitado o muy
traumaticos y, ademas, muy limitado el tratamiento, casi
siempre quirlrgico; esta situacion a cambiado drastica-
mente en las Ultimas décadas con lo cual se esta cono-
ciendo mejor la real situacion del problema en el pais ©.

El problema teniasis/cisticercosis esta siendo estudiado
por el Grupo de Trabajo en Cisticercosis en Peru, cuyo
centro principal es el Hospital Santo Toribio de Mogrovejo
y que en los afos recientes, merced al apoyo de la
Fundacion Bill & Melinda Gates, ha iniciado un estudio
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integral en busca de su erradicacién en Tumbes (extremo
norte del Peru); en un articulo publicado en este numero
®), ofrecen un adelanto importante de los resultados del
estudio y los alcances en el planteamiento de un programa
de control que puede llegar a la erradicacion de esta
zoonosis, constituyendo este aporte de suma importancia
para el pais y para aquellos paises, como en el nuestro,
donde la cisticercosis y en especial la neurocisticercosis
es un importante problema de salud publica.

Fasciolosis

La fasciolosis es una zoonosis parasitaria causada por
el estado adulto del platelminto trematodo Fasciola
hepatica, cuyos hospederos definitivos son el ganado
y animales herbivoros, incluyendo el ser humano
(hospedero definitivo accidental), quienes adquieren
la infeccién por la ingesta del estadio larvario, la
metarcercaria, que en el caso del ganado, lo adquiere al
ingerir las hierbas o plantas acuaticas, pasto o alimento
vegetal que contienen la larva adherida a su superficie.
En el caso del ser humano, es la ingesta de vegetales
crudos en ensaladas preparadas, principalmente con
el “berro” (Nasturtium officinale), o por la ingesta de
agua que puede contener metacercarias flotantes que
han sido extraidas de lugares donde existen caracoles
infectados.

En el Pery, las tasas de morbilidad del ganado es muy
alta en las zonas ganaderas del norte (Cajamarca) centro
(valle del Mantaro) y Sur (departamentos de Cuzco, Puno,
Arequipa), entre otras zonas rurales; algo similar ocurre
en la poblacién humana de dichas zonas @.

La repercusiéon en la economia regional y familiar
debido a la fasciolosis animal es grave, puesto que
son grandes las pérdidas en la producciéon de carne,
leche y lanas en las comunidades afectadas; el gasto
para recuperar la salud es importante, por lo que la
necesidad de programas de control basados en el
tratamiento del ganado y la de la poblacién, necesitan
de métodos apropiados de diagndstico, en este aspecto
es destacable el aporte del grupo de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia en el mejoramiento de
los métodos de diagndstico de laboratorio. Por ello,
se incluye un articulo de este grupo, que realiza una
revision apropiada de la situacion del problema, de las
limitaciones para establecer un programa de control,
los esfuerzos de entidades gubernamentales y privadas
para un programa sostenido de control.

Toxocarosis

La toxocarosis es una zoonosis parasitaria causada
por la larva del nematodo Toxocara canis o Toxocara
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felis, cuyos adultos habitan el intestino de perros o
gatos. Los huevos eliminados en las heces de los
animales mencionados deben madurar en el medio
ambiente hasta formase una larva en el interior de
los mismos, en este estadio los huevos o pueden
infectar a los perros y gatos contaminando su alimento
o accidentalmente, el hombre puede ingerirlos al
contaminarse su alimento con dichos huevos. Las
larvas de estos nematodos eclosionan en el intestino
del perro o gato y van a realizar un ciclo por los
pulmones antes de alcanzar el intestino y desarrollarse
los adultos; en el caso del ser humano estas larvas que
no alcanzan nunca el estadio adulto quedan migrando
en los tejidos dando lugar a la larva migrans visceral
o toxocarosis ocular, principalmente, por lo que el
diagndstico requiere de pruebas seroldgicas de alta
sensibilidad y especificidad, para los cual es necesario
una metodologia apropiada.

En nuestro medio, un laboratorio que viene realizado
esta metodologia, es el Laboratorio de Parasitologia
del Instituto de Medicina Tropical “Daniel A. Carrion” de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, que en
este numero publica un articulo que revisa los métodos
disponibles y en desarrollo para el diagnostico de
toxocarosis (2.

Las articulos incluidos en este nimero de la RPMESP,
corroboran la importancia de las zoonosis parasitarias
pues se exponen los puntos mas relevantes en
el simposio, el cual no pretende haber hecho una
revision exhaustiva de los temas, sino, darnos a
conocer la importancia de estos, por su repercusion
en la salud humana y de los animales afectados y en
la economia de nuestro pueblo, por el alto costo que
su dafio y atencién ocasionan; todo ello debe merecer
la atencién de autoridades gubernamentales asi como
del sector privado para proponer y desarrollar medidas
apropiadas a nuestra realidad, tendientes al control
y a minimizar la carga de enfermedad y mejorar la
economia del pais y familiar, a favor del desarrollo del
pais.

En la 15.2 Reunion Interamericana a Nivel Ministerial
en Salud y Agricultura (RIMSA) celebrada en Rio
de Janeiro el 11 y 12 de junio de 2008, en la quinta
conclusién del Panel 3 sobre Desarrollo Rural y Salud:
dirigiendo los esfuerzos hacia la inclusién social, declara
que: “Las enfermedades desatendidas y las zoonosis
son una carga importante para poblaciones rurales;
el fortalecimiento de su prevencion, vigilancia, control
y eventual erradicaciéon/eliminacion es un mandato
urgente, especialmente en las comunidades rurales,
con prioridad en poblaciones indigenas y otros grupos
vulnerables” (19
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Por todo lo antes mencionado, urge en el Peru
implementar y fortalecer las estrategias que permitan el
control de las zoonosis parasitarias.
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