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Sr. Editor. La produccion y utilizacion de la investigacion
en el Pert es aun incipiente ", y los recursos orientados
hacia ella contindan siendo muy escasos, lo que no
se condice con el crecimiento econémico que ha
experimentado el pais en los Ultimos afios @. Una
cultura en la que se reconozca que no hay desarrollo
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sostenido sin investigacion es lo que nos toca difundir,
especialmente entre aquellos que tienen alguna funcion
en el cuidado de la salud y bienestar de las personas.

En el Pert, ya estan siendo implementadas algunas
iniciativas mas estructurales para promover la
investigacion, como la que el Instituto Nacional de
Salud (INS) ha puesto en marcha al identificar las
lineas prioritarias a investigar en nuestro pais ©¢4. Sin
embargo, hay otras oportunidades puntuales que aun
no estan siendo consideradas a pesar de su gran
potencial de acelerar la produccion de investigaciones
a bajo costo, oportunidades que dependen mas de una
voluntad politica favorable que de grandes inversiones
de recursos. La intencién de esta carta es mencionar
uno de esos “frutos maduros que cuelgan bajo, listos
para ser tomado.”

Nosreferimosespecificamenteaaprovecharlaexistencia
de un numero importante de bases de datos de estudios
previos, financiados con dinero publico; especialmente
estudios que son de tipo epidemiolégico. Lograr que las
bases de datos sean ampliamente accesibles a través
de paginas web, ayudara a que muchos profesionales
en el pais tengan la oportunidad de publicar sin tener
que pasar por las grandes dificultades de conseguir
financiamiento para implementar estudios propios. En el
Peru, practicamente todos los institutos especializados
de salud asi como otras instituciones estatales, tienen
bases de datos de estudios previos y un inventario
de ellas puede ser realizado, quiza por el INS. Con
mecanismos apropiados estas instituciones pueden
otorgar el libre acceso a esas bases de datos. Ello iria
acompafiado con la publicacion de los detalles técnicos
de cada estudio y el establecimiento de reglas de uso.
Politicas en esta linea pueden extenderse incluso a
instituciones privadas, para que estas, apelando a un
espiritu filantropico, se animen también a compartir sus
bases de datos. Con ello, tesistas de pre y posgrado,
profesores, clinicos y otros profesionales de la salud de
cualquier institucion en el pais, podran hacer uso de
ellas y publicar articulos ©.

Experiencias de otros paises son muy ilustrativas en
cuanto a la cantidad de publicaciones que generan las
bases de datos cuando se hacen publicas y se fomenta
su uso. Ese es el caso, por ejemplo, de la Encuesta
Nacional de Saludy Evaluacion Nutricional de los Estados
Unidos (NHANES), la cual ha generado mas de 16 000
publicaciones en revistas indizadas en MEDLINE en sus
diez afios de implementacion anual (http://www.cdc.gov/
nchs/nhanes.htm) ©). Esta experiencia norteamericana
sugiere que se potenciaria la producciéon de articulos
cientificos si se implementase un sistema efectivo de
acceso y uso libre de bases de datos, por lo que podria
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ser ésta la medida a priorizar si se quiere estimular
rapidamente la investigacion cientifica en el Peru. Ya
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
esta dando pasos en esa direccion al hacer publicas
las bases de datos de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES), lo cual debe ser imitado por
otras instituciones publicas y aprovechado por los
profesionales de salud. De hecho, resulta paradojico
que, existiendo numerosas bases de datos de estudios
epidemioldgicos, las revistas cientificas locales pasen
travesias dolorosas de sostenibilidad y cumplimiento
de su periodicidad debido a la escasez de investigacion
local puesta en articulos originales, o que haya un alto
porcentaje de estudiantes de posgrado que no puedan
graduarse debido a las dificultades inherentes de
generar datos propios sin mayor financiamiento.

Asi, tener bases de datos de estudios epidemiologicos de
libre acceso es una manera costo-efectiva de incrementar
la produccién de investigacion, especialmente en la
forma de articulos publicados en revistas cientificas con
revision por pares. De hecho, si fuéramos a hacerlo de
otro modo, nos toparemos tempranamente con que los
recursos (tanto financieros como humanos, logisticos
y administrativos) para implementar nuevos estudios
son todavia limitados en el Peru. Y entonces, por qué
no empezar por agotar toda la informacién ya existente
contenida en bases de datos de estudios previos.
Ello significaria, por articulo cientifico producido, una
inversion mucho menor que generar proyectos de novo.
Asi, se estaria aprovechando al maximo lo que costo
implementar esos estudios, pero ademas, estariamos
ayudando a las instituciones, que con mucho esfuerzo
recabaron esos datos, a completar el ciclo de produccion
de articulos cientificos a partir de ellos, hecho que por
carencias presupuestales o de otros recursos no les ha
sido una tarea facil, con el riesgo de que muchos de
los datos de esos estudios caduquen sin llegar a ser
conocidos o aprovechados ©@. Ademas, estariamos
aprovechando al maximo ese regalo invaluable que
todo sujeto que participa en una investigacion hace al
compartir informacion personal e intima en beneficio de
la sociedad.

Reconocemos, sin embargo, que para que sea efectivo,
el hacer ampliamente accesibles las bases de datos
debe ir acompafado de otras acciones. Por ejemplo,
una vez que se hace publica una base de datos, ésta
debe publicitarse por diversos mecanismos que asegure
que todos los potenciales usuarios sean alertados.
Ademas, podria implementarse un sistema de fondos
concursables (patrocinados, por ejemplo, por el INS, el
MINSA o el CONCYTEC), que contemple no solo los
gastos operativos del analisis secundario de datos y la
escritura de los articulos, sino también reconocer los

honorarios por el tiempo de los investigadores. Ademas,
las convocatorias de concurso de fondos pueden
ayudar a orientar los intereses de los investigadores
hacia las prioridades nacionales de salud o areas
donde se necesite pronta evidencia ©. A ello debemos
sumarle la implementacion de cursos de entrenamiento
y capacitacion, no solo para el uso de bases de datos
especificas, sino también en materias generales
de analisis estadisticos de datos epidemioldgicos y
de escritura de articulos cientificos, siguiendo una
metodologia de aprender-haciendo. Asi, en poco
tiempo podriamos tener un surgimiento importante de la
produccion peruana de articulos cientificos publicados
en revistas indizadas.
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