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TOXICIDAD ORAL A 60 DÍAS DEL ACEITE DE SACHA INCHI 
(Plukenetia volubilis L.) Y LINAZA (Linum usitatissimum L.)
Y DETERMINACIÓN DE LA DOSIS LETAL 50 EN ROEDORES

Arilmi Gorriti , Jorge Arroyo ,
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INTRODUCCIÓN

El sacha inchi (

metros de altura, en zonas con precipitaciones anuales 

 y temperaturas que oscilan 

en esta planta revelan contenidos superiores de aceite 

algodón, palma y oliva

y oliva

presentado por el aceite de linaza 

Tanto el sacha inchi como la linaza presentan cantidades 

los cuales son esenciales para el organismo humano

de AAL se encuentran la linaza, canola y colza, siendo 

mundial con numerosos estudios 

En Perú, el sacha inchi se viene comercializando y consu

puede tener, sin embargo, no se cuenta con estudios que 

gación tiene como objetivos evaluar comparativamente la 

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio experimental dividido en dos 

la determinación de dosis letal media en modelos 

El aceite crudo de sacha inchi se obtuvo a partir de 

mente seleccionadas se colocaron en el cilindro de ace

luego se procedió a prensar hasta alcanzar la presión 

del Instituto Nacional de Salud de Perú (INS), los que se 

experimento se inició con un condicionamiento previo 

ad libitum

El modelo experimental contempló un seguimiento por 

de evaluaciones del peso corporal (g) y sus resultados 



permitieron determinar el incremento del peso corporal 

T
)/ P

Donde IPC

(IPC P
T

tiempo T; P
0

inicial

de los aceites crudos de sacha inchi y linaza sobre 

acuerdo con recomendaciones internacionales  a los 

 y de acuerdo 

con las recomendaciones para el cuidado y empleo de 

animales en el laboratorio (

)

de aclimatación y alimentación con ratonina peletizada 

y agua a voluntad, previo ayuno de cuatro horas, se les 

pudiera presentarse, con el número de muertes en cada 

Los datos de los pesos corporales obtenidos 

software

tendencia central y de dispersión, media y desviación 

Se evaluó la normalidad y homogeneidad de varianzas, 

de varianza (ANOVA), con pruebas post hoc

RESULTADOS

y densidad del aceite de linaza se consideró el valor 

et al

La evaluación de la toxicidad oral de los aceites crudos 

la observación directa de los animales en los grupos 

semanas, la tabla muestra que los grupos constituidos 

Tabla 1.

Característica
Aceite crudo

Sacha inchi* Linaza *

(g/mL)

(mg KOH/g)

Valor de peróxido
(meq O

Valor de dienos 
conjugados (umol/g)



como los constituidos por aceite de sacha inchi en la 

Tabla 2.

Ácidos grasos (%)
Sacha Inchi Linaza

Gorriti Hamaker Follegatti Rallidis Clandinin

Figura 1.

Tabla 3.

Grupos
Peso de animal – semana (g)

0ns 1 2 3 4 5 6 7 8

Suero 

Aceite sacha 

Aceite linaza

p ns ns ns ns ns ns ns ns ns

ns: .*

del peso corporal entre ellos, durante las ocho semanas 
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respecto a los valores de glucosa, urea y TGP los 

Tras la administración de los aceites crudos de sacha 

mientras que los ratones que recibieron aceite de 

DISCUSIÓN

crudo de sacha inchi dentro de los valores reportados 

 y la Asociación de Productores 

Industriales para la comercialización de productos del 

sacha inchi (APISI) ; mientras que los valores de 

por la (APISI) 

, lo que indica acidez baja y calidad 

en los aceites de sacha inchi y linaza, los valores 

contradictoriamente APISI  dentro del documento del 

 reportan 

respectivamente, valores similares a los encontrados en 

esta investigación que reporta para el aceite de sacha 

literatura para el caso de la linaza

encontrados en este estudio para el aceite de sacha inchi 

,

para el caso del aceite de linaza este se encuentra dentro 

; asimismo el valor 

Tabla 4.

Grupos
CT

(mg/dL)
HDL

(mg/dL)
TG

(mg/dL)
G

(mg/dL)
U

(mg/dL)
TGP

(UI/dL)
FA

(UI/dL)

Evaluación a los 30 días

ab b b

a ab a

b a ab

p ns ns ns ns

Evaluación a los 60 días

p ns ns ns ns ns ns ns

SSF: SI05: L05: CT: colesterol total; HDL:
TG: G: glucosa; U: úrea; TGP: FA:

p: ns: *
.



de peróxido encontrado en la investigación presenta 

documento de los requisitos para el aceite de sacha inchi, 

cabe recalcar que los valores reportados por APISI en el 

documento indicado, no precisan datos de altitud, latitud 

 en el caso de sacha inchi, y lo 

reportado por Rallidis  en el caso del 

sacha inchi, son valores dentro de los rangos descritos 

Al evaluar la toxicidad oral de los aceites crudos, se midió 

de toxicidad, para cada una de las ocho semanas del 

se traduce en que los pesos corporales se encontraron 

dentro de los valores establecidos para la curva de 

No obstante, cuando se calculó el incremento de acuerdo 

presentó el menor incremento de peso durante las ocho 

Al respecto Burdge y Wootton, en las investigaciones 

docosapentaenoico y docosahexaenoico en mujeres 

jóvenes, indican tres procesos principales entre los que 

se encuentran la desaturación de los dobles enlaces 

al menor incremento del peso corporal con respecto al 

En relación con los contenidos de colesterol total y lipo

Figura 2.
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De acuerdo con estos resultados, se demuestra, por 

un lado, que los aceites de sacha inchi y linaza no 

mientras que el marcador HDL se incrementó durante el 

la prevención de eventos cardiovasculares (

En ese sentido, aunque se trata de un modelo animal, 

los aceites de sacha inchi y linaza, coinciden con lo 

reportado por otros investigadores 

, donde 

para el aceite de oliva y linaza con relación al aceite 

de pescado y valores promedio similares para colesterol 

animales a los que se administró aceite de sacha inchi 

al grupo control y de aceite de linaza en la misma dosis, 

Figura 3. 

Tabla 5.

Fracción Aceite de oliva Aceite de pescado Aceite de linaza p
a b a

ns

LDL ns

HDL ns

et al.

.

*
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resultados que se encuentra de acuerdo con el estudio 

et al  donde los investigadores 

antiapoptótico y de este modo ser considerado como 

por Kennedy et al et al. , es decir, 

Se concluye que los aceites de sacha inchi y linaza son 

presenta algunas limitaciones relacionadas con el 

incluir un mayor número de individuos de investigación, 

asimismo, iniciar estudios observacionales en personas 
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