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GALERIA FOTOGRAFICA

RETOS DE LA SALUD OCUPACIONAL Y DE LA PROTECCION
AMBIENTAL A INICIOS DEL SIGLO XXI EN EL PERU

Estela Ospina'?; Ronald Bautista'®; Liliana Vigil'*; Juan Diaz'<

GOALS OF OCCUPATIONAL HEALTH AND ENVIRONMENTAL
PROTECTION AT THE BEGINNING OF THE 21ST CENTURY IN PERU

La salud ocupacional y la proteccién del ambiente
para la salud de las poblaciones en el Peru, es una
de las prioridades dentro de la politica nacional
para el desarrollo sostenible del pais. El crecimiento
econémico y productivo de bienes y servicios del
Pert durante estos ultimos afnos, tiene uno de sus
soportes en las exportaciones de diversos productos
mineros y agropecuarios, lo cual genera importantes
divisas, y el ingreso de nuestros productos a los
principales mercados internacionales. Un incremento
de la produccién en las actividades laborales implica
la exposicion a diversos riesgos ocupacionales que
afectarian la salud no solo del trabajador, si no también
la de sus familias y del medioambiente. Esto conlleva
la evaluacion y supervision permanente de los posibles
riesgos que podrian afectar la salud de la poblacion,
lo cual permitird garantizar la seguridad y salud de
los trabajadores, el cuidado del medio ambiente y la
eficacia de los procesos productivos.

La galeria fotografica que se presenta da a conocer
un acercamiento al mundo del trabajo a inicios del
siglo XXI ™ en el Perd. El Centro Nacional de Salud
Ocupacional y Proteccion del Medio Ambiente para la
Salud (CENSOPAS) del Instituto Nacional de Salud
(INS), estd dedicado a realizar investigaciones y
recomendaciones para la prevencion de enfermedades,
y lesiones originadas por actividades laborales, las que
pueden afectar a los trabajadores y a la comunidad. Por
ello, se promueve la investigacion para la proteccion de
la salud ocupacional y de las comunidades; asi como
se trabaja bajo el principio preventivo y de cuidado del
entorno, a fin de contribuir con el desarrollo sostenible
y la conservacion del medioambiente para las futuras
generaciones.

Las fotografias mostradas fueron obtenidas en
actividades de campo, e incluidas como parte de los
informes de actividades.

AGROINDUSTRIA

Elincremento de la agroexportaciéon peruana dinamizé la
actividad en el campo y el transporte de los productos, lo
que implica diversos riesgos laborales para el trabajador
ya sea en el aspecto ergonémico, por la carga fisica y
posturas extremas prolongadas; por exposiciones a
sustancias quimicas, entre otros.

También, la proteccion de la salud laboral de trabajadores
en cultivos de arroz, implica la evaluacién de diversos
parametros tanto en el trabajador, a través de la medicion
del estrés térmico durante la actividad laboral (presion

cultivos de arroz.

! Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccién del Ambiente para la Salud, Instituto Nacional de Salud. Lima, Peru.

*  Abogada master en Prevencion de Riesgos Laborales; * tecnélogo médico magister en Bioquimica y Biologia Molecular; © psicéloga del trabajo magister en Salud
Ocupacional; ¢ técnico de laboratorio.
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Figura 2. Riesgos laborales en la agroindustria: ergonémicos y de exposicion a sustancias quimicas.

sanguinea, temperatura corporal), como del ambiente
(radiacién, humedad, velocidad del viento).

MINERIA

El sector minero en el Peru presenta un significativo
numerodetrabajadores expuestosadiversascondiciones
fisicas, quimicas, disergonémicas, ambientales, entre
otras. Parte de las evaluaciones médicas incluyen
elaborar un perfil antropométrico.

Las evaluaciones médicas en pobladores de las
comunidades aledafas a proyectos mineros, se realizan
con el fin de identificar en forma precoz, posibles
alteraciones temporales, permanentes o agravadas
del estado de salud de la poblacion, como parte del
impacto probable de la actividad minera. Estas incluyen
evaluaciones de salud mental para adultos y nifos.

Figura 4. Evaluacion médica y psicolégica en pobladores de
Figura 3. Evaluacién antropométrica en mineros. comunidades cercanas a proyectos mineros
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Retos de la salud ocupacional

Figura 5. Fundicion de plomo en fabrica de baterias.

INDUSTRIA

El personal que labora en estas fundiciones es una
poblacion de alto riesgo, debido a la exposicidn
permanente al plomo y a otros metales contaminantes.

RETOS DE LA SALUD OCUPACIONAL

Enlas actividades de campo, el personal de CENSOPAS-
INS debe adaptarse a las condiciones ambientales y
geograficas para realizar la evaluacion médica de los
trabajadores en plena actividad laboral.

También se realizan mediciones de parametros
bioquimicos en la poblacién aledafa a los proyectos

Figura 6. Acercamiento a los trabajadores mineros dentro del
socavon.

mineros; para ello, el personal debe adaptarse a las
limitaciones de infraestructura, sin perder la calidad en
la atencion.

Por ultimo, el CENSOPAS-INS brinda servicios de analisis
en los dos laboratorios: clinico y quimico toxicolégico. En
ambos casos, un reto fundamental es garantizar que la
toma de muestras se realice segun procedimientos con
estandares internacionales, y con una cadena de custodia
que permitan asegurar un alto grado de confiabilidad.
En los laboratorios se realiza la evaluacion de muestras
biolégicas, evaluacion de agentes contaminantes de
muestras ambientales, determinacion de solventes, gases
y vapores en muestras atmosféricas, plaguicidas y otros
compuestos organicos. El personal altamente calificado
procesa los andlisis bajo los criterios de NTP:ISO 15189
y la NTP:ISO 17025; para la parte clinica y toxicologica,
respectivamente.
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Figura 7. Analisis quimico toxicolégico en mineria.
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