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NUEVAS TECNOLOGIAS EN CIRUGIA PLASTICA-ESTETICA

Sistemas lasery de luz intensa pulsada (IPL)
para uso domiciliario

Home-use laser & IPL devices

Town, G.*, Trelles. MA.**

Resumen

Dr. Godfrey Town

Abstract

Los ratamenbsbasads & la luz parauso doméstio estan
doaumentadosdesde el afio@D3 y, reientenent, enEuropa,
sehanpuesto e d mercado disposvos paa depiaciény re-
juverecimiento aténeo de usaomiciliario. Varios esudios
comunican sobre sugearidady eficada en revstas nterna
cionales, cafirmand cifrassignificativas de redcddn de
pelo y relativamente poos dectos seandarios; noobstante,
los valores deeficacia son infeiores alos ratamentos reak
zados por profesbnales,ya gie esos dispaitivos no onsk
guen emitirlos paametros q& prometa.

Algunosdeesbs sistemas deso doméstio soninefectivos
y pueden seinseguos. Otros no sorpdos paa enplearseen
todotipo depiel; hasta el momentda FDA Americana no ha
autorizado su uso en cara y cuello.

En ausecia de normasinternadonales adegadasdebef-
amos scrudfiarlos estudios clinicos dispdodés y compaar
las declareciones hechas por los fabantes, bsandmos en
informes objetivos de la industrigueindiquen bs paémetros
de emision ddos sistemas que eftan.

Home-use ight basedreament have been documetk
since 2003anda numbe of home-usedevices for hairremo
val and skin rejuvendion havebeen launded recently in Eu
rope. ®veal sdety and efficag/ studieshavealsoappearedn
intemational journals confirming meaningful hair reductiorfi-
gures and rdatively few sieeffects butsomearestill inferior
to professiandly delivered treatments athey failto ddiver the
paameters hat they daim.

Somehomeuseproductsare ineffective andsomemay not
be sde. Other devices are not auitable for all skn types ard
FDA markeing clearanes donotso fa allow use ortheface
and neck.

In the absence of adeguate intemationd standads we
shauld scrutinise theavailable pblished clinial studies ad
compae claims madeby manufacturers with objective indugry
repors measumg the paiameters of hese deices.
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Introduccion

Los gaatos que enplean laluz paratratamientosio-
miciliarios seconocen desde el afi?d03 (1,2). Actuamente,
Europa ha vsto el lanzamientenlos comercios trélicio-
ndes ydeverta por cablogo de vadnsdstemas de uso €a
sep paadepilaciony para rejuvenamiento de la piel.

Entre los falsicanesde estos sstemasfiguran mar
casde inportancia coro iPulsey Remington Light que,
junto a otros @positivos dedepiladdn lanzads por em
presss mena caocidas, kan oltenido lalicencia de la
FDA enlos EEUU, autagizando suvent directa ads
consumidores

Vaiios estdios ®brela seguridad y eficacia desstcs
sistemastambién han visto su publiaddn en revistas in
temacionales de pstigio, qgueconfirman su efectoed
pilatorio can cifras significativa dereduccion de pelo y
relativamene pocosefectos scurdarios. Perdos resu
tados sguen siendo inferioes aosque propacionan los
sistemasprofesionalesEsta situeién deberia teneran
cueng, yaque estos apaos no rindenalgunos deds
parametros que afirman akcarzar durante su @eracion.
Ademés, y en tinb que la totalidadie estos gudios
(3-6) no fueron efetuads & los domicilos corrspon
dientes, y no fueon siperisacs médiamente es evi-
dentequela reducd 6n permanente depelo probablenerte
hubiera sido m& aceptable si deubiea empledo una
técrica m& expermentadaaunqueestohabria supuesto
un claro £sgo en la metodolégdelos estudios.

Planteamierto del problema

Un punto caplial a tene en condderacion porel con
sumidor es laseguidad alemplearesbs sstema en tanto
quesegyunlaliteraura,losartilugios acreditadopara po-
tecdon ocularincorpoados poios fabricantes deberian
corresponderseon la clasificacidrlase Idelos l&seres
de usodomésico. Los sisgemasde luzintensa pulada
(IPL) deuso domiciliario, no e$an sujéos a ninguna
normaintemecional especificade seguridad, particwdr-
menteenlo quese efiereal peligrode laradiacion Optica,
por lo cual bs fabicantes ében reurrir a la nomativa
IEC TR 60825-9 y a l&Comision Intenacional jara b
Proteccién Contra la Radiadones No-ionizantesEstas
recomendacionesienenen cuatalos limites ce exposi

cion ala radiaocdn égica inmheentede banda ancha de

aauedo ala ICNIRP o Comisionrternacionalpara la
Proteccion Conta las RadiacioreNo-ionizantes.

Hasta lafechg ssginhemospodidoaveiguar, Unica
merte el sisemaiPulse IPLpara cepilacion dméstica
ha sdo ensayadsiguiendo los &ndaes inernaiona
lesrecomerdados.

Roosen etal descubriesn en un egudio in vitro, que
un sigema IPLde baja fluencia es cap de caus pe
queiostraumas e el foliculo piloso, interrumpendo el
ciclo decrecimientodd pelo einduciendo su pérdid tem-
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pord (8). Nuedros propios egudios histologicas enple-

andod sistemaiPulse IPL confirman medanteensaps

en\ariossuetosde piel tipolll, que dirane la dgpiladon

los efectos témicos primarios que aconteaen en el foli-

culo piloso on evidertes como consecuercia cel calor
desarrollado por absorcion delaerergia dela luz. Estas
reacconesincluyeninfiltracion inflamatoria enel area
perifolicular, conjuntamerte cn canbios e la aquitec-

tura de peb e mageresdedesprendmientoy de sepra

cion del pelo de su urién cutarea(9). No dostange, ©n

predsosmasegudios dd tejido afin de estdlecery va-

lidar & grado de dhio que aonteceen el pelo d emplear
edos sstemasdefotodepilacion para uso domestico.

Al bgarel coge delatecnologia, henpsvisto en los
ultimos afiosunaimportanteexpansbn enla mayotia de
los pakes Euwopeosdel uso del lasery de los gstemas
IPL en maros de terapeutas sn formacion médica El
desconocimiento de los fenomenos dela interacion
laser-tgidoy d gercicio fuera del ambito clinico-medico
en centrosde sdud y ensdones debdleza, supone s
gospotendales si no existe unasupevision cuaifi cada.
Dadalaaltademandapor pate delos mnsumdoresque
buscan una depilacion cosnéica, tal vez no déva sor
prendenos quelos fabricantes tengan muchointerésen
ofrecer produdos de nu®a tecnologiapaa € gran pd
blico; pero,¢déndedejatodo esto d profesiond médico
gue practica terapias lase y enplea sistemas de IPL?
¢Déndequedapostionado @ peciente?

Discusion

Primero, hemos de reconaerla evidenciade que esos
produdosde usodomédico ya & encuemin ente Nasotros
y continuaran su expansid y papulaiidad, lo queramas o
no. Algunos ¢k e$os sistemas segumetrte no sa efecti-
vosy, algunos quizas no searseguios, porlo que cano
méd cosho dekeriamas quelamaos onlos braos crzads
y habremos defacilitar informaddn sobre la siuadén que
concierne al uso de estos sisenes. Debeaianos tanbién ex-
plorarlas opotunidadesguecreanosexiden de, entodo
caso, utilizar sstemasdeuso donéstico d lado de nuesas
consutas profesionaes, por geemplo, paraconplementr
nuesros tratamientos, como parte de un todo en un régi-
mende tralamenb profesioral glokal.

En segundo lgar,los sisteanasde usodomésico no
son aptos para todas las deles y normalmentese reco-
miendaexcluir las pielesdefototipo V y VI. En cuanb a
laslicencias emitidaspor la FDA, de momenb noper
miten suuso en k cara y en etuelo. Los sstemasde
usodoméstico requieren por lo gereral méstratamientos
guelossistamas normales enpleados en un entorno clf
nico, dondetipicamerte se pograman mayores fluencias,
mayordimension de haz y frecuendasderepeicion de
pulsosmaés rdpidas, que permiten tratamientosmasagk
lesy maseficaces, contando ®n quecuentan con laga
ranfia de cons¢o y elapoyo demédico.



Tercen, mudos mnsumdorestendan dudas sab la
segiridady la posicion a tonar cuandose enplean edos
sigemas enpreserctiade condtionesmédicas subyaen-
tes(como diabees, epilepsa, condiciones hornmonales
etc.) y medcamentos que containdican su enpleo.

Y, finalmente, muchos usariosde estossistemas e
su damicili o, necegaran deratanienios mélicos profe-
sionaks paml zonasdel cuerpodificiles, asi como de
aquellas qe nopualen tratarseen casa, Mo s las
partes intimas del cuerpo o la esloia, aicomo anbién
encondidonesde seudofatulitis dela barbay ovaios
poliquigicos,por no decirenel tratamientodd acné,de
laslesones pigmenadas bemgnasy las mndiciones aJ-
tane-vagulares

Comoexpetos ereste ampq debema mantener nues
tra posiaon profesioral y estar prparads para ofrecer
apoyo en conallta, recomendando Bs/las acientes que
busgquen el corsgo médi® profesonal para reslver las
dudas queterganrelaciéncon los atotratamientos, ofre-
ciendo nuesto calcuso y ruestapradicaen nuesos can-
tros ce rabap cuando el uso dorsticono esacorsejable.

Dadala ausacia de normagternaciondes adeua
das, seia buemoescrudifar losesudios publicadosy con
trarrestr lasreivindicaciores de los falricantes con
informes obgtivos quemidan los paramsds de talesdis-
postivos.

Al igualque laindustia dela belleza hapreseciado
anteiormentesituaciones snilares, ®mo por gemnmplo
con losproductosde uso domidario tipo kits de ceray
electrolisis doméstta, b fotodepilecion deautoegrdcio
en casano tenda impacto sobre los secios pofesio
nales del médio. Curiosamemt, un gemplo queilustra
edasituecion es h reciente populaizacion ente loscort
sunidoresde losproductos d blanqueamento dental,
gueha llevalo aura mayor demanda de traamientos pro-
fesionalesen castodas las chiicas dentées

Con elincremerio de la publiddad actud, anun
ciando los sistenasde uso dométsco lasere IFL vy el
consecuenteumento de la hformaciony concienciaciin
por paré ce los cosumidores, eszondle siponerque
asi c&eberaoaurrir en el caso d lasaubfotodeplaciones.
En mnseuencia, es de esperpues que ponto vemos
experimenta un crecimiento fuerte de la demarta delos
tratamientos médicos de depiladdn y de reuveneci-
miento cuéneo.

Conclusiones

La seagiridad deke ser ura mndderecion piincipal
parael consimidora la hora deisarsistema delaser de
uso domésico. Debemos exjlrarlas opottunidadesque
exigen paaeluso ddos sisema adualmente gproba
dospaiaestefin, teniendo como ferencianuestros pro
piostratanientosmantenenuestrgosidon profesond
y edar pepandos para oéce apoyo @ consulta
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Fig. 1. La evaluacion de este estudio comprendio los siguientes sistemas: :Tria
(Tria Beauty Inc, CA, USA), Rio Salon Laser, IPL 8000 (Dezac Ltd., UK), Rio Scan-
ning Laser (Dezac Ltd, UK), iPulse Personal (CyDen Ltd., UK), Silk’n and Sen-
sEpil (HomeSkinovations, Yokneam, Israel), i-Light/LumaSmooth (Remington,
USA), Teny Epil Flash (GHT Innovation, France) and Lumea (Philips, Eindhoven,
Netherlands.
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