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AY AEPap’®

Diez anos de AEPap.
Parte Il. Lo mejor: su gente

J). Morell Bernabé?
Pediatra. CS Zona Centro. Badajoz. Espafia.

Introduccion

La Asociacién Espafiola de Pediatria
de Atencion primaria (AEPap) ha contri-
buido a la unidad de los pediatras de
Atencién Primaria (AP), mejorando su
comunicacion y la sensacion de perte-
nencia a un colectivo, dignificando el
valor de su trabajo y el prestigio de la
Pediatria de AP.

En los ultimos 10 afios se han sucedido
hitos relevantes que han variado el deve-
nir de nuestra situacion, y que iremos re-

latando en estos capitulos. Pero nada hu-

Juan José Morell Bernabé: juanjose.morell@gmail.com

biera sido posible sin el trabajo desintere-
sado, generoso e ilusionante de un grupo
numeroso y creciente de pediatras de AP,
sobre los que se cimenta esta asociacion.
Como ha comentado recientemente una
compafiera en la lista PEDIAP: “Te hace
sentir parte de algo importante, de algo
que vale la pena, que hemos construido
entre todos y que es de todos".

Principales hitos histéricos
El 20 de mayo de 2000 se constituye
formalmente la AEPap; se redacta un

#Con la colaboracion de: Juan Bravo y Manuel Merino; equipo de la web www.aepap.org; Javier Soriano Faura, coordinador de Previnfad;
Manuel Praena Crespo, coordinador del Grupo de Vias Respiratorias; J. Cristobal Bufiuel, del Grupo de Pediatria Basada en la Evidencia; y

José Manuel Garcia Puga, de Grupo de Docencia MIR.
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Diez afios de AEPap

acta de constitucién, se nombra la pri-
mera junta gestora y se le hace el en-
cargo de elaborar unos estatutos pro-
pios'. Este hecho acttia como un resorte
que pone manos a la obra a un buen
numero de pediatras en todo el pais,
que contagian entusiasmo y motivan a
la participacion de otros, tejiendo una
red de capital humano y desarrollando
proyectos que van conformando un an-
damiaje sélido para la AEPap.

En menos de un afio se crean tres
nuevas asociaciones regionales de pe-
diatras de AP (Madrid, Asturias y Casti-
lla'y Ledn), que se suman a las de An-
dalucia (1996) y Extremadura (2000) ya
constituidas, y se realizan movimientos
en el mismo sentido en el Pais Vasco y
Catalufa. A finales de 2001, la AEPap
cuenta ya con 711 asociados.

Se crea la pagina web www.aepap.org
y los primeros grupos de trabajo (Previn-
fad, Vias Respiratorias, Profesional, Pe-
diatria Basada en la Evidencia, Docencia)
que desarrollan una actividad frenética
en el dmbito de la formacién, con gran ri-
gor cientifico, demostrando que desde
AP se podian hacer muy bien las cosas y
ocupar los huecos formativos que nues-
tra especialidad, de formacién hospitala-
ria, habia dejado descubiertos para nues-
tro trabajo diario en AP.

Como curiosidad contaros que el en-
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tusiasmo es tal, que se establece un vin-
culo con la Revista Pediatria de Aten-
cién Primaria y se “asumen” los gréfi-
cos de su logotipo para la propia
AEPap, la pagina web y las nuevas aso-
ciaciones y grupos de trabajo, querién-
dolas dotar de una misma identidad...
Afortunadamente, la respuesta por par-
te de la editorial Exlibris a esta candida
accion fue de comprension y apoyo a
estos movimientos de una incipiente
AEPap.

Ese mismo afio ocurrié algo aparente-
mente prematuro, pero de una gran
transcendencia para la AEPap, ya que
nunca quiso estar al margen del colecti-
vo de pediatras de nuestro pais: se
aprueba su integracion como sociedad
especializada de la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP) en el transcurso de la
asamblea general de la AEP celebrada
en Cadiz el 2 de junio de 2001; y dos
compaferos nuestros entran a formar
parte de su nueva junta directiva: Juan
Ruiz-Canela (Sevilla), como vicepresi-
dente de Atencion Primaria, y Carlos
Diaz Véazquez (Asturias), director de su
pagina web.

Estas dos circunstancias generan una
gran ilusién y muchas expectativas, pe-
ro supone también un reto enorme para
la Pediatria de AP. jLos acontecimientos
parecen ir por delante de la realidad!. Y
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asi se deben priorizar tres acciones fun-
damentales para consolidar la AEPap: la
captacién de socios y el apoyo a la
constitucion de nuevas asociaciones re-
gionales, dar respuesta a las preocupa-
ciones de indole profesional que van
surgiendo y, sobre todo, la preparacion
de una asamblea constitutiva y celebra-
cion de las primeras elecciones a junta
directiva, que tendrian lugar en Bilbao

Diez afios de AEPap

en junio de 2002, en el seno del 51.°
Congreso de la AEP (tabla 1).

La web de la AEPap: echando
la vista atras

La web fue el primer proyecto de en-
vergadura de la AEPap. A finales de ese
mismo afio 2000, Josep Bras (Barcelo-
na) convoca una reunion en Madrid, en
la que participan algunos de los pedia-

Tabla 1. Las juntas directivas de la AEPap

Junta gestora
20 de mayo de 2000

Presidente: Josep Bras i Marquillas

Secretaria: Mar Duelo Marcos

Tesorero: Ferrdn Lépez Cacho

Vocal por Catalufia: Dolors Canadell Villaret
Vocal por Asturias: Maximino Fernandez Pérez
Vocal por Aragoén: Juan José Lasarte Velillas
Vocal por Extremadura: Juan José Morell Bernabé

Primera junta directiva electa
16 de junio de 2002

Presidente: Juan Ruiz-Canela Caceres

Vicepresidente: Josep Bras i Marquillas (sustituido en octubre
2003 por Isabel Mora Gandarillas)

Secretario: Juan José Morell Bernabé

Tesorero: César Garcia Vera

Segunda junta directiva electa
21 de octubre de 2006

Presidente: Juan Ruiz-Canela Céceres
Vicepresidente: Javier Soriano Faura
Secretario: Rafael J. Sanchez Polaina
Tesorera: Gloria Orejon de Luna

Tercera junta directiva electa
6 de febrero de 2010

Presidenta: Begofia Dominguez Aurrecoechea
Vicepresidente: Carlos Valdivia Jiménez
Secretaria: Paloma Hernando Helguero
Tesorera: Carmen Garcia Rebollar

Estatutos AEPap. “Articulo 18.°. La Junta Directiva de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Aten-
cién Primaria estara integrada por los miembros del Comité Ejecutivo elegidos en Asamblea General
(Presidente, Vicepresidente, Secretario y Tesorero), un Vocal por cada una de las Asociaciones

y Sociedades Federadas a propuesta de éstas, el Editor de la pagina Web, el Director de la Revista
que sea 6rgano de expresion de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria,

y un Vocal de Residentes de Pediatria’.

A lo largo de estos 10 afos han formado parte de la Junta Directiva de AEPap 68 compafieros

pediatras de Atencién Primaria (ver composicion actual de la Junta Directiva AEPap, coordinadores
de sus grupos de trabajo y juntas de asociaciones federadas en paginas 4-6 de esta revista: cerca de
200 personas).
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tras de AP que habian mostrado interés
en este campo de la informatica: Carlos
Diaz, J. Cristobal Bufiuel (Gerona), Jai-
me Cuervo (Badajoz), Manuel Merino
(Madrid) y Juan Bravo (Madrid), con el
propoésito de poner en marcha una pé-
gina web para la AEPap, que tendria
por objetivos: dar a conocer la asocia-
cion, sus actividades y las de sus grupos
de trabajo, y ofrecer informacién til
para todas aquellas personas hispano-
hablantes interesadas en la atencién de
la salud de los nifios y adolescentes’.
Inicialmente se cuenta con un patroci-
nador para financiar el proyecto duran-
te dos afos y se contratan los servicios
de la empresa Infodoctor para dar so-
porte técnico a la web.

Carlos Diaz asume la responsabilidad
de poner en marcha la web contando
con la participacién de los demads asis-
tentes, y lidera un equipo de pediatras,
al que se incorporan Pablo Mola (Astu-
rias) y Antonio Jiménez (Sevilla), don-
de cada uno aporta experiencia
personal, compromiso de trabajo e ilu-
sién por aprender. Se realiza el disefio
y organizan las secciones dentro de la
web, que se van llenando de conteni-
dos con la participacion de los grupos
de trabajo y cerca de 60 colaborado-
res; de esta forma, en menos de dos
meses, puede ver la luz la web
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www.aepap.org, que se inaugura el 7
de febrero de 2001.

En muy poco tiempo, la web de AEPap
se convierte en un referente para familias
y profesionales, y en un lugar de encuen-
tro que posibilita la comunicacion e inte-
rrelacion entre pediatras de AP.

Pero los comienzos no son féciles;
falta formacién y sobra entusiasmo,
son muchas horas de trabajo y dedica-
cién (Internet no era tan rdpido como
ahora) y, ademads, falla el patrocinio,
situacion que coloca a una AEPap na-
ciente en graves apreturas econémi-
cas. Para el equipo de la web son mo-
mentos muy dificiles, especialmente
para su segundo editor, J. Cristébal
Bufuel, al que nunca agradeceremos
lo suficiente su honor y esfuerzo en
aquellos meses; también a Infodoctor,
la empresa proveedora de los servicios
de Internet para nuestra web que, co-
nociendo las dificultades, aguanto los
cobros pendientes.

La AEPap crecia, pero seguia en cons-
truccion y no disponia de recursos eco-
némicos, y la web era (es) su “espejo”:
también crecia en complejidad técnica,
contenidos y numero de visitas; asi,
pronto llegarian también los reconoci-
mientos a su calidad y utilidad practica,
situdndola entre las principales web mé-
dicas espafiolas*®.
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En esta tesitura, la recién constituida
junta directiva de AEPap propone en su
primera reunién de octubre de 2002,
entre otras medidas, para obtener fi-
nanciacion propia, la realizacion de un
curso de actualizacién. Pero la prepara-
cion y organizacién del mismo no es ta-
rea sencilla ni se ve libre de obstéaculos;
la formacion de calidad, realizada desde
y para la pediatria de AP, hecha con ri-
gor cientifico y utilidad préctica e inde-
pendiente de intereses comerciales, es
una prioridad para la AEPap, y no dard
frutos econdmicos hasta un afio y me-
dio después.

Fueron momentos muy duros para el
equipo de la web que, en compensa-
cion a muchas horas de trabajo sacadas
del tiempo personal, y sobre todo de la
vida familiar, sélo percibian el equiva-
lente al coste de la linea ADSL. Deben
intercambiar entre si el puesto de edi-
tor, pero el equipo de la web aguanta;
no son profesionales de Internet, son
pediatras y ante todo personas hones-
tas, responsables y orgullosas de su tra-
bajo, y esto hace que las expectativas
creadas en torno a la web y a la AEPap
no se vean truncadas.

A finales de 2004, en plena progre-
sion al alza de la web, gracias al valor
de sus recursos humanos, se afronta
una nueva etapa’. La web cambia de
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imagen y se propone potenciar la oferta
de servicios destinada a los asociados,
manteniendo el grueso de sus conteni-
dos®; y, de otro lado, los nuevos estatu-
tos de la AEPap vinculan la designacion
de editor de la web a la junta directiva’,
doténdolo de un perfil mas profesionali-
zado. Pablo Mola asume este periodo
de cambios, aunque el equipo de la
web sigue vinculado a la misma, con al-
guna nueva incorporacion (Paz Gonza-
lez [Madrid]).

Se agregan las listas de correo que
mejoran la comunicacién interna de la
junta directiva, grupos de trabajo o los
socios de una asociacion autonémica;
también, la seleccion de enlaces, boleti-
nes electronicos, etc.

Algunos de los miembros del equipo
crecen en este campo junto a la web; y
desde distintos ambitos (web, activida-
des de formacion, lista PEDIAP, redes
sociales, etc.) han ido ensefiandonos,
de forma desinteresada, a ponernos al
dia y usar de forma inteligente las nue-
vas herramientas de comunicacion, di-
vulgacién y formacién que nos ofrece
Internet.

Indudablemente, la web dio un gran
impulso y cohesion al crecimiento de la
AEPap y, en estos 10 afios, ha marcado
un hito en el desarrollo de la pediatria
de AP. Hoy dia es la pagina de referen-
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cia en nuestro pais para los pediatras de
AP, punto de encuentro para profesio-
nales sanitarios y familias en la atencién
a la salud infantil y del adolescente; y
uno de los pilares mejor valorados de la
AEPap, como lo reconocen el 86,4% de
los pediatras de AP que respondieron
una encuesta sobre valoracion de los
recursos de la AEPap®.

Justo es reconocer que nuestra web
no serfa lo que es hoy, si no fuera por el
equipo que ha trabajado en ella; sin ol-
vidar, por supuesto, a colaboradores,
miembros de los grupos de trabajo y de
otros productos de la AEPap, que la do-
tan de contenidos, asi como de aquellos
otros compafieros que, desde sus car-
gos de responsabilidad, consiguen
mantener la motivacion y la razén que
la justifica.

Los grupos de trabajo (tabla 2)
También fueron apareciendo los gru-

pos de trabajo (GT), fundamentales en

la estructura de la AEPap, pues permi-

ten generar conocimiento aunando los
intereses y cualidades de pediatras muy
diversos, que proceden de diferentes
comunidades auténomas (CC.AA.) o
entornos de trabajo distintos, incluso de
aquellos que trabajan aislados en un
centro rural; y constituyen un valor
afiadido para la consecucion de los fines
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de la asociacion, especialmente en el
ambito de la divulgacién, actualizacién
y formacién, y de la promocién de la in-
vestigacion en AP’

Asi, en el afio 2000, se incorpora a la
AEPap el grupo pediatrico del PAPPS
(Programa de Actividades Preventivas y
de Promocion de la Salud de semFYC) y
se crea el Grupo de Vias Respiratorias.
Otros grupos se forman rapidamente
en la linea de las prioridades que marca-
ba la AEPap: Grupo Profesional, Docen-
cia, Pediatria Basada en la Evidencia...
Y posteriormente, se constituyen otros
en torno a temas prevalentes en el dm-
bito de la AP: Cooperacion internacio-
nal, TDAH, Trastornos del Suefio, Pe-
diatria del Desarrollo y un grupo especi-
fico para estimular la Investigacion en
Pediatria de AP.

Todos ellos, de manera individual y
en su conjunto, son muy bien valorados
por el conjunto de pediatras de AP, des-
tacando la seriedad y rigor cientifico de
sus actividades, la calidad y utilidad
practica de sus trabajos y su cardcter
servicial y de compafierismo. Y todos
ellos, en mayor o menor medida, con-
tribuyen al desarrollo de la AEPap, pro-
tagonizando alguno de los hitos mas re-
levantes de la pediatria de AP en nues-
tro pais. Permitidme que os cuente al-
gunos de ellos.
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Tabla 2. Las grupos de trabajo de la AEPap

Previnfad (Grupo de Infancia y Adolescencia del Programa de Actividades Preventivas y de
Promocién de la Salud-PAPPS)
Fundacién: 1990.
Objetivos: generar y mantener actualizadas las recomendaciones sobre actividades preventivas a
realizar en la poblacion infantil y adolescente espafiola, basdndose en las evidencias cientificas, la
morbilidad de nuestro pais y los recursos disponibles. Promover la investigacion sobre la prevencion
en Atencién Primaria pediétrica.
Coordinadores:

* Josep Bras i Marquillas (1990).

* Francisco Javier Soriano Faura (2001).
Total de participantes en el grupo (actual): 14 (10).
Pagina web:

e Grupo Previnfad : www.aepap.org/previnfad/prev-recom.htm.

e Las Perlas de Previnfad / Perlinfad: http://perlinfad.wordpress.com/

e La Bitacora de Previnfad: http://previnfad.blogspot.com/

e Editor: Manuel Merino Moina

Grupo Vias Respiratorias (GVR)
Fundacién: 12 de octubre de 2000.
Objetivos: Es el colectivo de profesionales de la AEPap encargado del desarrollo de acciones
relacionadas con la salud y patologia respiratoria del nifio y adolescente. Ello incluye:
¢ Todas las patologias de las vias respiratorias (superiores e inferiores) segun localizacion
anatémica (nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y pulmones).
* Todas las patologfas segtin la edad de ocurrencia (desde el recién nacido al adolescente).
¢ La salud respiratoria (cuidados, mejora de la funcién pulmonar, deporte y salud respiratoria, etc).
Coordinadores:
e Carlos A. Diaz Vazquez (2000).
* Manuel Praena Crespo (2006).
Total de participantes en el grupo (actual): 34 (24).
Pagina web:
e GVR: www.aepap.org/gvr/index.htm
e Editor: Manuel Praena Crespo.

Grupo Pediatria Basada en la Evidencia (PBE)
Fundacién: 10 de mayo de 2002.
Objetivos: objetivo general centrado en los pediatras: difusion de la medicina basada
en la evidencia (MBE) como metodologia de trabajo para conseguir y mantener en el tiempo una
adecuada actualizacién de conocimientos. Objetivo general centrado en el grupo de trabajo:
formacion continuada de los miembros del propio grupo en todos los aspectos relacionados con la
MBE y su aplicacion a la pediatria de Atencion Primaria. Objetivos secundarios: formacion; creacion
de productos (edicion trimestral de la Revista Evidencias en Pediatria).
Coordinadores:

* José Cristébal Bufiuel Alvarez (2002).

e Juan Ruiz-Canela Caceres (2010).
Total de participantes en el grupo: 40.
Pagina web:

e www.evidenciasenpediatria.es

¢ Editor: Jaime Cuervo Valdés. contintia en pag. siguiente >>>
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Tabla 2. Las grupos de trabajo de la AEPap

Grupo Profesional (GTP)
Fundacién: octubre de 2002 (desde enero de 2001 se trabajé desde la junta gestora).
Objetivos: el GTP nace con vocacion profesional y de defensa de los pediatras de Atencion Primaria
ante las administraciones.
Coordinadores:
e César Garcia Vera, Begofia Dominguez Aurrecoechea, Eva Escribano Ceruelo.
Total de participantes en el grupo: 7.
Pagina web:
e www.aepap.org/profesional/index.htm

Grupo Docencia
Fundacion: octubre de 2002.
Objetivos:
e Promover y desarrollar la docencia de pediatria en el entorno de la Atencién Primaria.
e Facilitar la rotacion tutelada de los médicos residentes de pediatria por Atencién Primaria.
e Abrir y potenciar lineas de investigacién en Atencién Primaria.
e Reconocer a todos los efectos la actividad de pediatras responsables de la formacion MIR.
* Promover la formacién continuada del pediatra de Atencion Primaria.
Coordinadores:
* José Manuel Garcia Puga (2002).
e Begofia Dominguez Aurrecoechea (2006).
o Miguel Angel Fernandez-Cuesta Valcarce (2010).
Total de participantes en el grupo (actual): 26 (20).
Pagina web:
e www.aepap.org/docencia/index.htm

Grupo Pediatria, Inmigracion y Cooperacion Internacional
Fundacién: enero de 2005.
Objetivos:
e Concienciar a los pediatras y a la sociedad sobre la existencia de otra poblacion infantil que
sufre todo tipo de carencias a la que podemos ayudar. Ademas hacer lobby o presién sobre
gobiernos, empresas y sociedad en general.
e Crear un grupo de pediatras con conocimientos y dispuestos a viajar sobre el terreno —tanto en
casos de emergencia como en ayuda al desarrollo- para ponerlo a disposicién de las ONG y
organismos oficiales.
e Negociar las condiciones laborales de estos profesionales con las administraciones.
e Intentar implantar la formacion en cooperacion tanto para estudiantes como para pediatras.
¢ Colaborar desde aqui con las ONG y organismos del ambito infantil, sean sanitarios o no, para:
evaluar o planificar proyectos y dar asesoramiento técnico via Internet a desplazados tanto en
clinica como en investigacion.
e Fomentar la campafia del 1% en nuestro dmbito y gestionar la adjudicacién de esos recursos.
Coordinadores:

 Maite de Aranzébal y Dolors Canadell (2005).
Total de participantes en el grupo (actual): 20 (16).
Pagina web:

* www.aepap.org/inmigrante/index.htm

contintia en pdg. siguiente >>>
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Tabla 2. Las grupos de trabajo de la AEPap

Grupo Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH)
Fundacion: 22 de febrero de 2005.
Objetivos:
¢ Difundir el conocimiento del TDAH en la Atencion Primaria (pediatras, médicos de familia y
enfermeria) y en el &mbito de los profesionales de la educacion.
e Crear un modelo de atencion uniforme de acuerdo a las guias clinicas vigentes.
* Mejorar la atencion del nifio-familia con TDAH, implicando a las administraciones y a todos los
profesionales (médicos y no médicos) que atienden al nifo.
e Desarrollar estudios que vayan encaminados a su mejor conocimiento, diagnéstico precoz,
modalidades de tratamiento y manejo de los problemas asociados.
Coordinadores:
* Maximino Ferndndez Pérez (2005).
e Luis Rodriguez Molinero (2009).
Total de participantes en el grupo: 10.
Pagina web:
* www.aepap.org/atencion/index.htm

Grupo de Investigacion
Fundacion: 17 de mayo de 2007.
Objetivos:

* Promocion de la investigacion en pediatria de Atencién Primaria, priorizando estudios
multicéntricos de calidad.

* Formacién en metodologia de la investigacion para los miembros del grupo de trabajo y para
todos los pediatras interesados en la investigacion.

e Colaboracién y coordinacién con los grupos de trabajo de la AEPap.

e Colaboracion y formacion de los MIR-Pediatria en investigacion.

¢ Colaboracion con pediatras hospitalarios, médicos de familia y otros colectivos profesionales de
Atencién Primaria y hospitalaria.

e Colaboracién con unidades de investigacién de distritos, areas de salud, universidades
(especialmente facultades de medicina para la realizacion de tesis doctorales), apoyo
metodoldgico, ciencias bésicas...

¢ Asesoramiento sobre posibilidades de financiacion a través de entidades publicas, organismos
sin animo de lucro, becas...

» Comunicacion en reuniones cientificas y publicaciones de la AEPap y otras de las investigaciones
y proyectos. En este sentido nos parece interesante que los proyectos se conozcan cuando se
estén elaborando para posibilitar el mayor nimero de participantes posible.

Coordinadores:

e Guadalupe del Castillo Aguas (2007)
Total de participantes en el grupo: 8.
Pagina web:

° www.aepap.org/investigacion/index.htm

Grupo de Pediatria del Desarrollo
Fundacion: 2 de febrero de 2008.
Objetivos:
e Establecer y desarrollar lineas de trabajo e investigacién sobre pediatria del desarrollo (PD)
dentro del contexto de la Atencién Primaria.

contintia en pdg. siguiente >>>
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Tabla 2. Las grupos de trabajo de la AEPap

e Realizar recomendaciones especificas sobre PD dirigidas a profesionales de Atencion Primaria.

e Poner a disposicion de los profesionales de Atencion Primaria un mapa de recursos sobre PD de
el conjunto de las comunidades auténomas y de cada una en particular.

e Establecer criterios de derivacion a atencién temprana y sobre poblacién de riesgo.

* Ponerse a disposicion de la junta de la AEPap para representarla en aquellos foros en los que la

junta directiva lo estime oportuno.
Coordinadores:
* José Galbe Sanchez-Ventura (2008).
Total de participantes en el grupo: 10.

Grupo de Estudio de los Trastornos del Suefio
Fundacién: 2008.

Objetivos: dar a conocer la patologia del suefio prevalente en la edad pedidtrica y proporcionar

recursos para el pediatra de Atencién Primaria.
Coordinadores:
e Ramén Ugarte Libano (2008).
Total de participantes en el grupo: 10.
Pagina web:
° www.aepap.org/gtsiaepap
e Editor: Ramén Ugarte Libano.

Grupo Previnfad: jfuerza y honor!

El Grupo de Infancia y Adolescencia
del PAPPS se formé en 1990 bajo el pa-
trocinio de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Familiar y Comunitaria (semFYC).
La iniciativa de Josep Bras se acompafié
de un grupo de pediatras que a capa y
espada ocuparon un sitio dentro de la
APy la prevencién, cuestiones que ni se
nombraban en la pediatria pura y dura
de esos afios.

En el afio 2000 se constituye como
grupo de trabajo de la AEPap dedicado
a la prevencion en la infancia y la ado-
lescencia, nace asi el grupo Previnfad®,
siendo ya un referente importante del
PAPPS y la pediatria de AP.
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Entre otras funciones, el grupo gene-
ra y mantiene actualizadas de forma
periddica las recomendaciones sobre
actividades preventivas a realizar en la
poblacién infantil y adolescente espa-
fiola en AP.

La necesidad de crecer para abordar
nuevos temas de prevencion trae nue-
vos integrantes al grupo, todas ellas
mujeres, lo que resuelve un problemilla
de género en su composicién y repre-
sentativo del escenario de la pediatria.
Durante este tiempo mejora la produc-
cion, rendimiento e intensidad de traba-
jo, y se incrementan las actividades de
formacién y de participacién en la vida
y crecimiento de la AEPap, lo que re-
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vierte, de forma generosa, en beneficio
de los profesionales que atienden la sa-
lud infantil.

En este sentido, es preciso reconocer
que gran parte del valor social y profe-
sional adquirido por Previnfad se debe
a la idea visionaria de Manuel Merino
de crear una de las primeras web pedia-
tricas en nuestro pais, lo que permitiria
la edicion electrénica y difusion de sus
recomendaciones.

¢Ha alcanzado su techo Previnfad?
Seguro que no. Seguird creciendo en la
mejora de sus informes de recomenda-
ciones, en el uso de metodologias de
andlisis y toma de decisiones mas apro-
piadas; crecerd en el &mbito de la pro-
mocién de la salud y la intervencion
comunitaria; promoverd investigacion
en pediatria de AP del propio Sistema
Nacional de Salud; incrementara la for-
macion en el campo de la prevencion;
debatird sobre la necesidad de compar-
tir el conocimiento cientifico con enfer-
meria y otros grupos profesionales...

Grupo de Vias Respiratorias:
amistad y servicio

El Grupo de Vias Respiratorias (GVR)
ha sido uno de los grupos de mayor im-
pacto en la AEPap, ya que muchos de
sus miembros han participado activa-
mente en su desarrollo y sus actividades
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formativas han sido un modelo de
aprendizaje.

Nacido bajo el liderazgo de Carlos
Diaz, se aprueba su constitucion en la
reunion que la junta gestora celebra en
Sevilla el 12 de octubre de 2000; conso-
lidindose desde entonces como un gru-
po lider de opinién sobre salud y
patologia respiratoria en el nifio y ado-
lescente™.

Participa, junto a otros grupos de ex-
pertos, en la elaboracién de guias de
consenso y diversos estudios y activida-
des de ambito nacional, en la gestacién
de los planes y programas sobre asma
en la infancia de las diferentes CC.AA. y
en proyectos de investigacion de reper-
cusion internacional, confirmandose co-
mo un referente en la patologia respira-
toria en AP en nuestro pais.

Sin embargo, si por algo se conoce al
GVR dentro del ambito pediatrico es
por haber cambiado la formacién sobre
asma con una serie de cursos presencia-
les (hasta 22 ediciones, a lo largo de to-
do el territorio espafiol) en forma de ta-
lleres de contenido eminentemente
practico, que muestran las posibilidades
que tiene el pediatra de AP para poder
diagnosticar y controlar el asma con los
medios necesarios; y que han consegui-
do un nivel muy alto de participacion y
valoracion.
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Otro hito han sido los cursos a distan-
cia a través de Internet, en el que han
participado cerca de 10.000 profesiona-
les de todo el mundo (en tres edicio-
nes), empleando como material de
estudio el libro editado por el propio
GVR Asma en el nifio y adolescente. Y
mas recientemente, la publicacion de
protocolos y documentos técnicos so-
bre patologia respiratoria en la infancia,
disponibles a través de la web y de va-
lor reconocido por profesionales de Es-
pafia e Iberoamérica, con miles de
descargas, que avalan el trabajo de di-
vulgacion y actualizacion realizado por
este grupo.

Justo es reconocer en este punto la
colaboracién y patrocinio de Pharmacia
Diagnostics (actual Phadia) en sus acti-
vidades formativas hasta el afio 2007,
que posibilitd el dinamismo del GVR y
manteniendo el respeto a las normas
del codigo ético de la AEPap.

Pero el GVR se caracteriza también
por ser un grupo cohesionado por la
amistad y el espiritu de servicio, que se
enriquece con las aportaciones de todos
sus miembros en el terreno profesional
y en las relaciones humanas.

En la actualidad, amplia sus miras con
la entrada de profesionales de enferme-
ria y el trabajo compartido con otros
grupos de trabajo dentro de la AEPap.
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Grupo Pediatria Basada
en la Evidencia: rigor, constancia
y generosidad
Todo comenzo6 hace 10-11 afios,
cuando Internet supuso una auténtica

revolucién y el nacimiento de AEPap y
la lista PEDIAP puso en contacto a pe-
diatras, geograficamente muy disper-
sos, que compartian intereses en meto-
dologia de la investigacion, estadistica y
medicina basada en la evidencia (MBE),
temas en los que no habiamos sido for-
mados en nuestra carrera ni en el perio-
do MIR.

El Grupo Pediatria Basada en la Evi-
dencia (PBE) se constituyé en el seno de
AEPap en mayo de 2002, tras un primer
curso-taller de nivelacion de conoci-
mientos que reuni6é en Madrid a 18 pe-
diatras de AP de diferentes CC.AA. con
intereses y motivaciones comunes; la
autoformacion y la realizaciéon de TVC
(temas valorados criticamente), que se
colgaban en la web de la AEPap, ocupd
los 2-3 primeros afios".

Pero era necesario seguir creciendo y
mejorar en calidad metodolégica e im-
portancia clinica de sus trabajos. Por
ello, el grupo abre sus puertas a colegas
pediatras hospitalarios y de diversos
paises de Latinoamérica, consiguiendo
poner en marcha el proyecto de una re-
vista secundaria pediétrica en espafiol:
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Evidencias en Pediatria, cuyo primer
ndmero se colg6 en la web de AEPap
en diciembre de 2005, con vocacion de
servicio publico y acceso libre y gratui-
to, para uso y disfrute de todos aquellos
que aspiran a mejorar la préctica clinica
de pediatria.

Esta politica fue una de las claves para
que en diciembre de 2009 la AEPap re-
cibiera el Premio a la Transparencia del
Ministerio de Sanidad y Politica Social
por esta revista electrnica; y para que
en 2010, la revista haya pasado a for-
mar parte del catélogo de publicaciones
de la AEP, ampliando su visibilidad y
profesionalizando su gestion técnica,
abriendo un nuevo camino y mante-
niendo el mismo entusiasmo de sus ini-
cios®.

Grupo Docencia MIR:
valor de la Atencion Primaria

El Grupo de Docencia nace de la in-
quietud de un nucleo de pediatras de
AP con interés en la docencia, con el
objetivo de promover y desarrollar la
docencia MIR-Pediatria en el entorno

de la AP y completar asi su formacién.
Tras unos comienzos titubeantes, el
grupo pisa a fondo el acelerador en el
primer semestre de 2005, con la ela-
boracién del documento Convenio de
colaboracién docente entre drea/dis-
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trito de Atencidn Primaria y el Hospi-
tal Universitario de referencia para la
rotacién de MIR-Pediatria por APy su
presentacion en el seminario: La For-
macion MIR de Pediatria también
desde la Atencidn Primaria, dentro de
la 1. Reunién AEPap celebrada en el
seno del 54.° Congreso de la AEP; y
que fue enviado a: Ministerio de Sani-
dad, Comision Nacional de la Especia-
lidad de Pediatria y sus Areas Especifi-
cas, Consejerias de Sanidad de las
CC.AA., Comisiones de Docencia Hos-
pitalaria, Distritos o Gerencias de Area
y Unidades Docentes de Medicina de
Familia.

Este documento sirve de base para
que en septiembre de 2006 se apruebe
y publique en el BOE el programa for-
mativo de la especialidad de Pediatria
y sus Areas Especificas, que incluye la
rotacion obligatoria por AP.

Desde entonces se siguen desarro-
llando actividades formativas y el grupo
no se detiene en su afan de dar valor a
la docencia en AP™: elabora las normas
de acreditacion de centros de AP para la
docencia de MIR de pediatria y crea
una base de datos de centros acredita-
dos; elabora las normas para la solicitud
de acreditacién de tutor de pediatria de
AP, estimulando su desarrollo a nivel
autonémico; elabora una guia abrevia-
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da para la rotacion del residente de pe-
diatria por AP; y, finalmente, acaba de
editar el Programa de rotacion de resi-
dentes de Pediatria por Atencidn Pri-
maria.

Todos somos protagonistas

El propésito de este articulo nos ha
llevado, necesariamente, a personalizar
en algin momento clave los inicios de
la AEPap; pero no cabe duda que esta
asociacion es fruto del trabajo generoso
del colectivo.

Es imposible nombrarlos a todos, y
seria imperdonable dejar de nombrar a
uno sélo de los compafieros que se
han sentido participes de la vida de la
AEPap en estos 10 afios: asumiendo o
no funciones de responsabilidad den-
tro de AEPap; participando en juntas
directivas de las distintas asociaciones

federadas, y reconociendo, de manera
especial, la osadia de aquellos que un
dia se juntaron para iniciar el camino
de organizar una asociacion regional,
con todas las dificultades implicitas
que ello conlleva para aunar y tirar de
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