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c
@  Los embarazos en adolescentes se describen como embarazos precoces, porque normalmente estas
g mujeres no han alcanzado la mayoria de edad juridica y estén en situacién de dependencia de la fami-
g lia de origen. El embarazo suele implicar un riesgo en la trayectoria vital de las jévenes adolescentes, y
o2 unserioy prevalente problema médico-social.
Por todo ello y por més, el embarazo de la adolescente se convierte en una consulta “sagrada” y que
debemos conocer; es decir, una consulta que merece una comunicacién amable, calida, digna, empati-
Palabras clave: ca, respetuosa y serena con el paciente, y que conlleva un estilo de préctica que hace fluidas las rela-
o Adolescencia ciones médico-paciente presentes y futuras.
oL l; Cine En este articulo os invitamos a vivir las emociones y reflexiones de la maternidad y el embarazo en 16
m. a;)raéo adolescentes, historias entre el cine y la realidad. Porque en las consultas “sagradas” alrededor de los
o Mat .Z g adolescentes que se enfrentan a un embarazo, también creemos que es dtil prescribir peliculas, al menos
o Cont aternl a | para los propios profesionales. Nos sirve para entender mejor la complejidad de este momento en esta,
oR 'or?’ex o’sdo_aa ya de por si, compleja etapa de la vida. Nos atrevemos a aconsejar nuestro “top five” de peliculas (por
elacion medico- orden cronoldgico): Un sabor a miel, Palindromos, Juno, Precious y Blog.
paciente
Pregnancy and childbirth in the movies (I): emotions and reflections
)
& Inmost places on the planet Earth pregnancy is not a choice but an obligation. Every day in the world,
-E more than 350,000 children are born. It is not difficult to imagine that the vast majority of births occur
9  in the Third and Second World. And these pregnancies and births do not occur with the health and
< social conditions of developed countries.
Pregnancy as leitmotiv in films has ranged from the tone of tragedy to the tone of comedy. Most of
these films will become a cinematographic “fast food" that works perfectly as a low-level entertain-
ment. But the issue of pregnancy and childbirth has also been treated seriously in films with an educa-
Key words: tive role.
. P. Cinema Today we highlight four films in this regard, the fourth is a documentary film: 1) A film that brings us
R Crﬁglgf)nr%{ to the problem of pregnancy in the world: No woman, no cry (Christy Turlington, 2010), 2) A movie
. M;terr;ity about the problem of labor in the world, Nacer-Diario de Maternidad (Jorge Caballero, 2012), 3) A film

* Social context
© Physician-patient
relationship

that brings us to the problem of gentle birth, especially in the first world: Néixer (Ana Victoria Perez,
2012) 4) A film that brings us to the problem of maternity as a challenge, as transforming experience
of women and family: Un heureux événement (Rémi Bezangon, 2011).

Como citar este articulo: Gonzélez de Dios J, Ruiz Lazaro PJ, Martinez Gonzalez C. Embarazo y parto en el cine (Il): historias de embarazos en adolescentes.
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EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES:
UNA CONSULTA “SAGRADA”

La adolescencia es una etapa fundamental en el
desarrollo psicologico de una persona, pues es el
periodo en el que se forja la personalidad, se con-
solidad su conciencia del yo (adquirida en la prime-
rainfancia), se afianza la identidad sexual y se con-
forma su sistema de valores®. Conlleva grandes
cambios biolégicos y psicosociales; fundamental-
mente, la necesidad de asumir responsabilidades y
roles de adulto. Las tareas que deben afrontar los y
las adolescentes en su proceso de maduracion son
multiples y nada sencillas: aceptar los cambios
corporales, alcanzar cierta independencia respecto
a la familia, buscar una identidad personal, inte-
grarse en un grupo de iguales con el que compartir
ideas y aficiones, desarrollar sus propias opiniones,
asumir nuevas responsabilidades, elegir qué estu-
dios realizar o incorporarse al mundo laboral, aten-
der al creciente deseo sexual, etc. Acontecimientos
en rapida sucesion, retos importantes y decisiones
trascendentes que provocan en los adolescentes
desorientacion e inquietud?.

La adolescencia es una “tierra de nadie” desde el
punto de vista de la sanidad en Espafna: demasiado
mayores para ser ninos, demasiado jovenes para
ser adultos, lo cual ha originado un debate histori-
co en la Pediatria en torno a la edad de cobertura
de sus pacientes (hasta los 14 afios, hasta los 18
afos, incluso hasta los 21 afios en otros paises).
Pero lo cierto es que la Pediatria ha hecho una gran
apuesta por su atencion, tanto desde el punto de
vista institucional (la Sociedad de Medicina del
Adolescente es una de las 24 sociedades de espe-
cialidades pediatricas con las que cuenta la Asocia-
cién Espafiola de Pediatria) como practico (desa-
rrollo de Unidades de Adolescentes, tanto en
hospitales como en Atencién Primaria).

La atencion del adolescente es un reto tan impor-
tante que precisa una colaboracion multidisciplinar
(pediatras, médicos de familia, psicélogos, psiquia-
tras, ginecologos, psicopedagogos, enfermeria, edu-
cadores, trabajadores sociales, etc.) en el que deben
participar profesionales no solo especialmente for-
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mados, sino ilusionados y éticamente comprometi-
dos. Didlogo, confianza, veracidad, dignidad, integri-
dad, compasién y confidencialidad son los valores
basicos en la atencion del adolescente, cuyo eje
debe ser el respeto a la autonomia, sin olvidar la jus-
ticia distributiva y la legalidad®.

Aunque es tarea de toda la sociedad ayudar a los
adolecentes a convertirse en adultos maduros y
responsables, los pediatras, por su parte, deben
abordar las cuestiones relativas a la sexualidad con
los propios nifos y nifias y con sus padres desde la
infancia. Llegada la adolescencia, deben transmitir
la necesidad de convertirse en una persona sexual-
mente responsable, persuadirles hacia no mante-
ner la primera relacion sexual coital hasta que no
estén psicolégicamente preparados, identificar a
los mas expuestos a adoptar una conducta sexual
de riesgo y ofrecer servicios anticonceptivos cuan-
do se les soliciten o parezcan necesarios?.

Segun el Informe de Juventud de Espana-2012,
aunque la edad media de la primera relacién se-
xual no ha variado apenas en los Ultimos ocho
anos, y se sitta en torno de los 17 anos, si se ob-
serva un ligero descenso desde 2004. En términos
porcentuales, el porcentaje de jévenes que decla-
ran haber tenido su primera relacién sexual antes
de los 15 anos ha pasado del 5% en 2004 al 12%
en 2012, a la vez que desciende la proporcion en
elintervalo entre los 16 y los 18 afios. La edad me-
dia de la primera relacion sexual no es significati-
vamente diferente entre chicos y chicas, aunque
si es cierto que la primera relacion sexual es algo
mas precoz entre las mujeres, al igual que loes en
el caso de quienes no tienen la nacionalidad es-
panola.

El embarazo suele implicar un riesgo en la trayec-
toria vital de las jovenes adolescentes, y un serioy
prevalente problema médico-social. Los embara-
zos en adolescentes se describen como embarazos
precoces, porque normalmente estas mujeres no
han alcanzado la mayoria de edad juridica (varia-
ble segun los distintos paises del mundo), y estan
en situacion de dependencia de la familia de ori-
gen. Segun la organizacion Save the Children, cada
ano nacen 13 millones de nifios de mujeres meno-
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res de 20 afnos de edad en todo el mundo, mas del
90% en los paises denominados en desarrollo®.
Muchos de estos embarazos se consideran no de-
seados y son provocados por la practica de relacio-
nes sexuales sin métodos anticonceptivos. En los
paises desarrollados, estos embarazos ocurren en
poblacion con niveles educativos mas bajos, con
mayores tasas de pobreza, asi como en otras situa-
ciones de inestabilidad familiary social. En Espafia,
el nimero de embarazos no deseados en jovenes
adolescentes (17 afios 0 menos) parece haber des-
cendido del 28% en 2004 al 25% en 2012, con un
incremento de la edad media a la que se produce
dicho embarazo®.

Las adolescentes embarazadas, ademas de enfren-
tarse a la misma situacién que cualquier otra mu-
jerembarazada, deben enfrentarse con una mayor
desproteccién y con mayores preocupaciones so-
bre su saludy su situacién socioeconémica (de ma-
nera especial las menores de 15 afios y las adoles-
centes de paises con escasa atencion médica y
nula proteccion social). Las situaciones personales,
familiares, sociales, médicas y psicolégicas que ro-
dean al embarazo de una adolescente son un filén
para el cine.

Por todo ello y por mas, el embarazo de la adoles-
cente se convierte en una consulta “sagrada”® y
que debemos conocer; es decir, una consulta que
merece una comunicacion amable, calida, digna,
empatica, respetuosa y serena con el paciente, en
la que se cuide el tiempo y el lugar, y conlleva un
estilo de practica que hace fluidas las relaciones
médico-paciente presentes y futuras. Es por ello
que el cine nos invita a vivir las emociones y re-
flexiones de la maternidad y el embarazo en ado-
lescentes.

HISTORIAS DE ADOLESCENTES
EMBARAZADAS, HISTORIAS ENTRE
EL CINEY LA REALIDAD

La historia de Jo

Ficha protagonista: Nombre: Jo (Rita Tushingham).
Edad: 17 afos. Lugar: Inglaterra, afios 60. Pelicula:

Un sabor a miel (Tony Richardson, 1961). Reino
Unido (Fig. 1).

Emociones

e Obra realista encarnada dentro del movimien-
to inglés de los afios 60 conocido como “Free
Cinema”, a caballo entre el documentalismo
inglés, el realismo emanado del cine italiano y
la estética paralela de la francesa “Nouvelle Va-
gue”.Richardson se basa en la obra de teatro de
Shelagh Delanay para retratar las dificultades
de Jo (Rita Tushingham), una adolescente de 17
anos embarazada, en el oscuro contexto de los
barrios obreros de una ciudad inglesa, en una
Inglaterra de clase mas parada que trabajado-
ra, con sus barrios sucios y marginales.

e Un ambiente demoledor, en el que Richardson
todavia nos deja un resquicio para desarrollar
la emotiva historia de una muchacha olvidada
a su suerte por una madre alcohodlica y promis-
cua, fracasada, posesiva y caprichosa (a la que,
no obstante, seguira afiorando) y la interesante
relacién con Geoffrey (Murray Melvin) un joven

Figura 1. Un sabor a miel
(Tony Richardson, 1961)

SHELAEH DELAREY'S

DORA BRYAN
RORERT STEPHENS
MURRAY WELII
PAUL DANDUAK

RITA TUSHNGHAN
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homosexual que, sin exigir nada a cambio, sera
su amigoy se convertira en el padre que no co-
nocio.

e De nuevo, Charles Dickens renace en el panora-
ma filmico inglés, con alguna escena para el
recuerdo, como la del pediatra que deja un mu-
fieco, un libroy unas gasas para que Jo se vaya
entrenando para cuando nazca su hijo.

Reflexiones

e Un embarazo en el contexto de una juventud
sin formacion cultural, con un futuro sin ilu-
sion, con lo justo para satisfacer sus necesida-
des mas primarias de una forma misera e in-
digna en el primer mundo.

La historia de Paloma

Ficha protagonista: Nombre: Paloma (M.2 Isabel
Alvarez). Edad: 15 afos. Lugar: Madrid (Espana),
afnos 60. Pelicula: Adids, ciglieiia, adids (Manuel
Summers, 1971). Espana (Fig. 2).

Figura 2. Adids, cigiiefia, adios
(Manuel Summers, 1971)

i

ADIOS, CIGUENA, ADIQS
suMMERS

amtmancolor
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Emociones

e Dos pandillas de adolescentes en la Espana de
finales de los 60, sin la menor educacion se-
xual, en las que surge el flechazo entre una pa-
reja. La nina se queda embarazaday, por temor
a sus padres, no cuenta en casa lo que le ha
pasado; seran su novioy ambas pandillas quie-
nes tomen cartas en el asunto preparando el
nacimiento del bebé.

e Edulcorada historia de Manuel Summers que,
en su dia, cautivé al publico por la novedad que
suponia ver plasmados en la pantalla hechos y
dialogos que mostraban de forma realista las
vivencias e inquietudes de la adolescencia de |a
época.

Reflexiones

e Drama con valores edulcorados sobre el amor
adolescente en una época con escasa educa-
cion sexual, pero valores positivos a favor de la
vida.

e E| éxito de la pelicula ocasioné una secuela: E/
nifio es nuestro (1973), en la que de nuevo una
chica de una pandilla de adolescentes (repite
los actores) se queda embarazada; al no poder
mantener a su hijo, lo envian a un orfanato de
monjas y se nos muestra como entre toda la
pandilla intentan recuperar al bebé.

La historia de Darcy

Ficha protagonista: Nombre: Darcy (Molly Rin-
gwald). Edad: 17 afios. Lugar: Estados Unidos, afios
80. Pelicula: La que hemos armado (John G. Avild-
sen, 1988). Estados Unidos (Fig. 3).

Emociones

e Dos estudiantes, Stan (Randall Batinkoff) y su
novia Darcy (Molly Ringwald), a punto de ingre-
sar en buenas universidades, ven alterados sus
planes cuando descubren que ella esta emba-
razada.

® los padres de Stan quieren darlo en adopciény
la madre de Darcy prefiere que esta aborte, de-
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Figura 3. La que hemos armado
(John G. Avildsen, 1988)

bido a su mala experiencia propia de ser aban-
donada por su marido.

Reflexiones

® Encontrade laopinién de sus familias, los ado-
lescentes deciden seguir adelante con su pater-
nidad y la responsabilidad asociada, sorteando
problemas.

e Valores positivos a favor de la vida y la familia.

La historia de Novalee

Ficha protagonista: Nombre: Novalee Nation (Na-
talie Portman). Edad: 17 afos. Lugar: Oklahoma
(Estados Unidos), afios 90. Pelicula: La fuerza del
amor (Matt Williams, 2000). Estados Unidos (Fig. 4).

Emociones

e Novalee Nation (Natalie Portman) tiene 17
anos y se encuentra embarazada, sin familia y
abandonada por su novio, un egoista aspirante
a musico. Se instala secretamente en los gran-

Figura 4. La fuerza del amor
(Matt Williams, 2000)

AL SN

des almacenes Wal-Mart, donde da a luz a su
hija Americus y pasa a convertirse en la atrac-
cion del lugar.

e (Con Americus tiene toda una serie de avatares
con el cinco como denominador comun: a los
cinco dias tuvo ictericia, a las cinco semanas se
le diagnostico infeccion de orina, a los cinco
meses la secuestraron...y no piensa celebrar los
cinco anos. Un melodrama amable de ver.

Reflexiones
® Lasuperacion de las dificultades en momentos
tan complicados.

e Elvalor de soporte de la comunidad, mas alla
de los lazos puramente familiares.

La historia de Bev

Ficha protagonista: Nombre: Bev (Drew Barrymo-
re). Edad: 15 afos. Lugar: Estados Unidos, afos 60.
Pelicula: Los chicos de mi vida (Penny Marshall,
2001). Estados Unidos (Fig. 5).
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brir cbmo evolucionan las relaciones entre los

Figura 5. Los chicos de mi vida

(Penny Marshall, 2001) protagonistas.
® Yconuna leccion defondo: a pesardeloque un
DREW BARRYMORE padre o madre quieran para si, también deben

pensar en la felicidad de sus hijos.

La historia de Aviva

Ficha protagonista: Nombre: Aviva (Sharon Wil-
kins). Edad: 13 afos. Lugar: Estados Unidos, afios
2000. Pelicula: Palindromos (Todd Solondz, 2004).
Estados Unidos (Fig. 6).

Emociones

e Un palindromo (del griego palin dromein, “vol-
ver a ir hacia atras”) es una palabra, nimero o
frase que se lee igual hacia adelante que hacia
atras.Y en el cine, el ejemplo mas paradigmati-
co es esta pelicula del guionista y director de
cine independiente, Todd Solondz, quien nos
tiene acostumbrado a peliculas satiricas y criti-

Emociones cas sobre la clase media de su pais.
 Basadaen laautobiografiade Beverly D’'Onofrio, ~ ® Amado y odiado a partes iguales por critica y
esa pelicula nos narra entre la comediay el dra- publico, Todd Solonz se ha ganado un hueco en

ma la historia de Bev (Drew Barrymore), una
chica inteligente cuyo sueno es trasladarse al- Figura 6. Palindromos
gun dia a Nueva York y convertirse en escritora. (Todd Solondz, 2004)

e Tipica adolescente voluble y rebelde que, a los
15 anos, descubre que se ha quedado embara-
zada de Ray (Steve Zahn), un chico poco des-
pierto.Y ese embarazo ocurre a la vez que el de
su mejor amiga Fay (Brittany Murphy). Al en-
frentarse a su familia, Bev tiene que dejar los
estudios y casarse con Ray.

® Trasseisanosde matrimonio, Bevdescubre que
su marido es un drogadicto que se gasta todos
los ahorros, por lo que el matrimonio se rompe
y Bev se enfrenta sola a la crianza de su hijo Ja-
son.

[T

Reflexiones !

il*" ALINDROMOS

® Narrada con un juicioso flashback, 1a dinamica
de los personajes en distintas épocas, mezclan-
do el presente y el pasado, nos permite descu-
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el panorama filmico, no exento de polémica.
Realizador extrafio (y friki) donde los haya, en
todas sus peliculas se mantiene fiel al humor
incomodo y las historias retorcidas, con temas
controvertidos y recurrentes en su obra: el ho-
micidio, el suicidio, la violacion, la pedofilia, etc.
Los personajes de Solondz son seres maltrata-
dos por lo que les rodea, pero también por si
mismos. Sus personajes son marginados por su
fealdad fisica, sus taras o por sus depravacio-
nes. Son sufridores natos que transitan por la
vida sin que casi nada bueno les pueda ocurrir.

Todd Solondz estuvo ahorrando toda su vida
para rodar Palindromos, ya que sabia de ante-
mano que las productoras seguramente no le
respaldarian econémicamente, pues los temas
que iba a abordar llegarian a escandalizar a la
clase mas conservadora de Estados Unidos. Y es
que laincomodidad de las peliculas de Todd So-
londz ha ido en aumento: si Bienvenidos a la
casa de muiiecas (1995) tenia sus rarezas, se
podia llegar hasta a disfrutar; con Happiness
(1998) y Cosas que no se olvidan (2001) se crea-
ba una incomoda sensacion de no saber si reir
o llorar; pero es que Palindromos sigue avan-
zando en la inquietud filmica de guién e ima-
genes.Y declara el director: “Palindromos es, en
ultimo término, una historia de amor, como lo
han sido todas mis peliculas: historias de amor
prohibido, amor por uno mismo. Porque real-
mente no hay historia que merezca la pena ser
contada que no sea de amor”.

Palindromos causé sorpresa entre muchos ex-
pertos y criticos debido a su tematica sobre el
aborto, el abuso de menores y los nifios con de-
fectos congénitos. Centrada en la historia de
Aviva (“tu nombre es un palindromo”), una nifia
de 13 anos que quiere tener hijos para tener a
alguien a quien amary hace todo lo que puede
para que esto ocurray casi lo consigue. Pero sus
“sensatos” padres intentan evitarlo: las esce-
nas en que los padres obligan a su hija a abor-
tar son una bofetada al espectador (“no es un
bebé, es como un tumor”, le dicen), cuyo colofén
es la noticia que reciben los padres al comuni-

carles que el aborto se ha complicado y ha sido
preciso practicar una histerectomia de urgen-
cia a su hija. Asi que Aviva decide escaparse,
empenada en quedarse embarazada de una
manera o de otra.

Palindromos presenta a Aviva encarnada por
siete actrices muy diferentes entre ellas, recur-
so empleado para deshumanizar y desempati-
zar al personaje.

Y errando es como Aviva llega a la casa de
Mama Sunshine, una familia que acoge, con
buenas intenciones, a nifios con enfermedades
cronicas y/o defectos congénitos: la otra cara
de la moneda de los padres de Aviva.

Reflexiones

Reflexiones sobre el aborto, sobre el abuso de
menores, sobre los nifios con defectos congéni-
tos. En este sentido, Solondz ha conseguido
molestar tanto a los que estan a favor del abor-
to como a los que estan en contra. Pero al me-
nos, las “molestias” permiten reflexionar.

La historia de Jacey

Ficha protagonista: Nombre: Jacey (Danielle Pana-

baker). Edad: 16 afios. Lugar: Estados Unidos, afos
2000. Pelicula: Adolescencia perdida (Peter Werner,
2005). Estados Unidos (Fig. 7).

Emociones

Jacey (Danielle Panabaker) tiene 16 afios y aca-
ba de tener un hijo; la madre de Jacey decide
mudarse de ciudad y hacer pasar el hijo por
suyo. Pero Jacey no es feliz con su nueva vida y
decide recuperar su maternidad con la ayuda
de su antiguo novio y grandes dificultades.

Reflexiones

Jacey decide asumir con valentia la responsabi-
lidad de ser madre.

Interesante la escena en la que Jacey promueve
el dialogo invitando a amigas de 15y 16 afios
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Figura 7. Adolescencia perdida
(Peter Werner, 2005)

Figura 8. Quinceariera
(Richard Glatzer y Wash Westmoreland, 2006)

384

embarazadas o que ya fueron madres, contan-
do sus dificiles historias delante de sus compa-
fieros de clase.

La historia de Magdalena

Ficha protagonista: Nombre: Magdalena (Emily
Rios). Edad: 14 afos. Lugar: Echo Park, Los Angeles
(Califonia, Estados Unidos), afios 2000. Pelicula:
Quinceariera (Richard Glatzer y Wash Westmore-
land, 2006). Estados Unidos (Fig. 8).

Emociones

Magdalena, una adolescente que no para de
imaginarse cémo sera su fiesta de decimoquin-
to cumpleanos, tiene un amargo despertar: se
queda embarazada antes de la celebracién,
como consecuencia de una relacién sexual sin
penetracidén con su novio Herman.

Al enterarse del embarazo, su padre, el pas-
torlocal, la echa de casay se va a vivir con su
tio abuelo Tomasy su primo gay Carlos (tam-
bién expulsado por su padre al enterarse de
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su orientacion sexual). Alli encuentra una
nueva familia, donde es amada sin ser juzga-
da.

Herman, que se enorgullece de su fertilidad
frente a su novia (“mis espermatozoides deben
ser nadadores muy fuertes, jeh?”), miente a su
madre, para no ser rechazado por esta, y le jura
que él no es el padre, desapareciendo de la vida
de Magdalena.

Emotivo es el discurso de Carlos en el funeral
de Tomas: “El tenia un amor dentro de él que
era tan fuerte. Venia de su corazon y hacia fue-
ra a través de sus ojos como una luz dorada.
Todo el mundo podia verlo, porque él amaba a
todos y sin juzgar a nadie. Al final de mi vida,
voy a contar como mi mayor privilegio que co-
noci a un santo. Porque Tomds Alvarez era un
santo. Y no nos dejard. Su espiritu es todavia
fuerte. El estard con nosotros hasta el fin de
nuestros dias.”
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Reflexiones

El abandono familiar por conductas que coli-
sionan con rituales y tradiciones familiares.

El mentir para no ser rechazado por la familia.

El valor de amar sin juzgar.

La historia de Juno

Ficha protagonista: Nombre: Juno MacGuff (Ellen
Page). Edad: 16 afios. Lugar: Minessota (Estados
Unidos), afos 80. Pelicula: Juno (Jason Retiman,
2007). Estados Unidos (Fig. 9).

Emociones:

Juno es la diosa de la maternidad en la mitolo-
giaromana, protectora de las mujeres, reina del
Olimpo y mujer de Jupiter. Pero también es el
titulo de esta pelicula que tuvo como protago-
nista a una joven adolescente embarazada, ya
un icono del séptimo arte y una sorpresa en
toda regla.

Juno se atreve a narrar temas de gran calado a
través de una adolescente de 16 afios que des-

Figura 9. Juno
(Jason Reitman, 2007)

cubre que estd embarazada de un amigo. Aun-
que inicialmente decide abortar, en el ultimo
momento opta por dejar nacer al bebé y darlo
en adopcion. Para ello busca una pareja con la
intencion de arreglar una adopcién privada.

Juno ha sido multipremiada alrededor del
mundo y con gran éxito de publico. Aun asi, no
se libro de la critica (los temas que trataba no
iban a dejar indiferente casi a nadie) de presti-
giosos periodicos de la contradictoria sociedad
estadounidense, con denominaciones de peli-
cula “pro abortista” para unos, “pro vida” para
otros y “feminista” para terceros.

Independiente de |a polémica, siempre estimu-
lante (si no olvidamos las dosis de amor que
destilan los personajes), queremos destacar
tres puntos de interés por los que uno deberia
no perderse esta pelicula: 1) por el guién de
Diablo Cody y la direccién de Reitman (no per-
derse los créditos iniciales con Juno caminando
por la ciudad mientras toma un zumo de na-
ranja, asi como el transcurrir de la historia na-
rrada en las cuatro estaciones del afio); 2) por la
interpretacion de Ellen Page (elegida por Reit-
man sin dudar, como no podia ser menos, tras
verla en Hard Candy); 3) por la banda sonora,
principalmente del grupo The Moldy Peachesy
otros grupos del underground, elegida por la
propia Ellen Page, por ser la musica que una
adolescente escucharia. Una pelicula donde la
musica juega un papel fundamental en las vi-
das de los protagonistas, la banda sonora de
Juno (canciones simples, ingeniosas y bellas) se
convierte en toda una atraccion.

Reflexiones

Alrededor del embarazo no deseadoy el drama-
tico dilema entre aborto o adopcién, con las
intensas relaciones afectivas de la pareja como
telén de fondo.

Criticada por dos comunidades con posturas
ideolégicas antagdnicas, “pro vida”y “pro elec-
cion”, por su manera de tratar el tema del abor-
toy la adopcion.
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La historia de Rose

Ficha protagonista: Nombre: Rose (Carey Mulli-
gan). Edad: 16 afos. Lugar: Estados Unidos, afos
2000. Pelicula: £l mejor (Shana Feste, 2009). Esta-
dos Unidos (Fig. 10).

Emociones

e Bennet (Aaron Taylor-Johnson) y Rose (Carey
Mulligan) son dos adolescentes que son veci-
nos desde que eran ninos. Se han visto cada dia
durante afos, pero ninguno de los dos se ha
decidido a confesar su amor por el otro. El ulti-
mo dia de clase, Bennet se declara a Rose, y pa-
san la noche mas maravillosa de sus vidas;
pero, cuando Bennet regresa a casa, un coche lo
atropellay muere.

e |os padres del chico (Susan Sarandon y Pierce
Brosnan), destrozados, no saben cémo superar
la pérdida. Tres meses después es cuando Rose
aparece en susvidasy les da la noticia de que el
nino que va a nacer es su nieto.

Figura 10. El mejor
(Shana Feste, 2009)

brosnan
SLiSel]
sarandon

the grpahpst

Raail

Rev Pediatr Aten Primaria. 2013;15:377-91
ISSN: 1139-7632 * www.pap.es

Reflexiones

® Entornoalavidayla muerte: la pérdida de un
esposo frente a la llegada de un hijo o la pérdi-
da de un hijo frente a la llegada de un nieto.

¢ Digna pelicula que no cae en la lagrima facil ni
trivializa con lo que significa la pérdida de un
hijo: El mejor no tiene la calidad de una pelicula
como La habitacion del hijo (Nanni Moretti,
2001), pero tampoco desmerece.

La historia de Precious

g

Ficha protagonista: Nombre: Claireece “Precious’
Jones (Gabourey Sidibe). Edad: 16 afios. Lugar: Har-
lem, Nueva York (Estados Unidos), afios 2000. Peli-
cula: Precious (Lee Daniels, 2009). Estados Unidos
(Fig. 11).

Emociones

® Se ha retratado la adolescencia bajo distintos
prismas, desde la mirada mas jovial hasta la
mas dramatica. Precious es un relato duro y vi-
brante basado en la novela Push.

Figura 11. Precious
(Lee Daniels, 2009)

PRECIOUS
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Claireece “Precious” Jones (Gabourey Sidibe, en
un impresionante debut en el cine) es una ado-
lescente negra de 16 afios con obesidad mérbi-
da y analfabeta, que vive en Harlem desarrai-
gada socialmente junto a su madre (Mo’Nique),
una expresidiaria que la somete a maltrato fisi-
co y emocional. Estad embarazada por segunda
vez de su padre, al que nunca ve; su primera
hija tiene sindrome de Down (y a la que apo-
dan “Mongo”) y viven de las ayudas de la asis-
tencia social.

Cuando la joven esta a punto de abandonar la
escuela por su embarazo, es trasladada a un
instituto alternativo donde los alumnos parti-
cipan activamente en la ensefanza. Alli cono-
cerd a la sefiorita Rain (Paula Patton), que no
parara hasta que Precious (paraddjico nombre,
visto lo visto) recupere su dignidad.

Reflexiones

Con este argumento, lo normal es que uno no
se anime a visionarla. Pero el relato deja espa-
cio para la solidaridad, la esperanza y la huma-
nidad, con mensajes sobre |a superacion de di-
ficultades, el dolor y la impotencia, el amory la
autodeterminacion.

Reflexiones sobre el impacto negativo de una
familia desestructurada. Y la importancia de
los apoyos sociales y la educacion en cualquier
situacion, porque, casi siempre, hay salida del
tunel...

Precious retne un conjunto de problemas me-
dicos (la vision de la obesidad y el embarazo no
deseado nos golpean como pufios), psicolégi-
cos (la autoestima destrozada en el entorno de
una familia patolégica) y sociales (analfabetis-
mo, desarraigo y marginacion social) que nos
muestran, de una forma extrema, loque nunca
deberia ocurrir en la adolescencia. Y ese es un
camino que se inicia desde la primera infancia
y del que todos somos de alguna manera res-
ponsables: padres y familia, educadores, siste-
ma sanitario, politicos y sociedad en general. La
mayoria de nosotros no trabaja en ambientes

como Harlem, pero si reconocemos determina-
das areas de salud donde la situacién social de
la poblaciony el desarraigo de las familias acer-
ca a los adolescentes al borde del abismo.

La historia del instituto Gloucester

Ficha protagonista: Nombre: Sidney Bloom (Thora
Birch). Edad: 17 adolescentes de un instituto. Lu-
gar: Massachussets (Estados Unidos), afios 2000.
Pelicula: Pacto entre adolescentes (Rosemary Rodri-
guez, 2010). Estados Unidos (Fig. 12).

Emociones

Telefilme de la cadena estadounidense Lifeti-
me inspirado en un hecho real. En un pequeno
pueblo pesquero de Massachussets, en el aho
2008, los informativos se hacen eco de la noti-
cia de que un grupo de 17 adolescentes que
estudian en el mismo instituto han pactado
vivir la experiencia de ser madres a la vez.

La joven reportera Sidney Bloom (Thora Birch)
acude al que es su pueblo natal a investigar el

Figura 12. Pacto entre adolescentes
(Rosemary Rodriguez, 2010)
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inusual incremento de embarazos que hay en
el instituto, para intentar realizar un videoblog
con el tema del embarazo en adolescentes: una
de cada seis mujeres en Estados Unidos ten-
dran un hijo antes de los 20 afios.

Reflexiones
e |a colectividad frente a la individualidad.

e El poder del grupo sobre las decisiones en la
adolescencia.

La historia de un instituto espariol

Ficha protagonistas: Nombres: Marta (Candela An-
tén), Paula (Irene Trullén), Bea (Anna Castillo), San-
dra (Sara Gémez), Maria (Lola Errando), Laura (Lidia
Torrent), Alrea (Alada Vila), Julia, Raquel, Alicia,
Ruth, Claudia, Monica y Noé. Edad: 15 anos. Lugar:
Barcelona (Espafia), afios 2000. Pelicula: Blog (Ele-
na Trapé, 2010) (Fig. 13). Espafia.

Emociones

® Una adolescente llorando en primer plano en
los servicios de un instituto. La camara se des-

Figura 13. Blog
(Elena Trapé, 2010)
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via a la puerta, en la que esta escrito en rotula-
dor la palabra Makamat y debajo el nombre de
14 chicas. A continuacién una reunion de pa-
dres enla que se les comunica alguna no buena
noticia y el flashback que nos descubrira el se-
creto de estas adolescentes.

Adolescentes de 15 anos de un instituto espa-
fiol, de clase media-alta, companeras de clasey
amigas, que, siguiendo la idea de una de ellas,
deciden llevar a cabo un plan para distinguirse
y, asi, definir su personal adolescencia ante los
demas: quedarse todas embarazadas a la vez.

Marta, la mas visionaria y a la que se le ocurre
el plan, es la mas independiente y la voz del
grupo; Paula, la mas reacia a llevar a cabo el
plan, la mas sensata y romantica; Bea, la mas
fiestera y con mas experiencia para llevar a
cabo lo que se traen entre manos; Sandra, la
mas indecisa por sus dudas frente a la defini-
cion de su sexualidad, aunque en todo momen-
to apoya la iniciativa de sus amigas; Maria, co-
queta y simpatica, se hace querer por su
aspecto inocente; Laura, acomplejada por su
altura e indecisa en amores; Aurea, también
acomplejada, pero en este caso, por su peso,
sera la que con su camara nos guie a través de
la vida de estas chicas.

Una grabacion con abundantes monélogos ante
la cdmara de la companera o ante la webcam de
sus ordenadores, cdmara en mano con conti-
nuos barridos y una planificacion intencionada-
mente descuidada, con texturas digitales y un
inteligente uso del fuera de campo, con primeri-
simos planos y miradas directas a camara, e in-
terpretaciones frescas y espontaneas. Una gra-
bacién que avanza como una bitacora, de
adelante atras, de atras adelante, para contar-
nos un relato, el blog de una experiencia de unas
adolescentes, reflejo de una etapa de la vida que
gusta tanto ser protagonista de la gran pantalla.

Pero la historia que se relata no es loimportan-
te. Lo importante son las emociones y las reac-
ciones con los ojos de adolescentes del siglo XXI
ante una sociedad como la nuestra, una ado-
lescencia que convive con los emoticonos de
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los chats y Facebook, que buscan su look (el
gusto por la ropa, por los peinados, tatuajes y
piercings) o su tribu, con ese casi perenne re-
chazo a su propia belleza, etc.

® Blog es una pelicula con claras influencias del
hecho real sucedido en un instituto americano
de Gloucester, a medio camino entre Pacto entre
adolescentes (Rosemary Rodriguez, 2010), La ola
(Dennis Gansel, 2008), La clase (Laurent Cantet,
2008) y Las virgenes suicidas (Soffia Coppola,
1999). Afortunadamente, la directora no se que-
da en la superficie de una trama que invita al
morbo y a la frivolidad. Su camara intenta me-
terse en el universo femenino para recoger una
personalidad aun por hacer, desarrollada en un
ambiente posmoderno que vive de la imagen y
las sensaciones placenteras. Por eso, la decision
de servirse del propio lenguaje de esta genera-
cion del chateo (con sus inevitables faltas de or-
tografia) y de la inmediatez, de las tecnologias
de comunicaciény las redes sociales, es un acier-
to a la hora de comprender a unas chicas que
sufren el aburrimiento y la insatisfaccion de lo
superficial, que necesitan creer que son distin-
tas al resto a la vez que forman parte de un gru-
po que las arropa y las uniforma.

Reflexiones

® La colectividad frente a la individualidad y el
poder del grupo sobre las decisiones de las ado-
lescentes.

e Un “blog” repleto de necesidades afectivas e
inseguridades emocionales para una etapa de
la vida llena de dudas y contradicciones, de de-
seos de acumular experiencias y también de
desencantos, de intentos por afianzarse en un
entornoy de miedos al rechazo del grupo con la
creacion de esa sociedad secreta llamada

Makamat. Asi son estas chicas de Trapé, que

con sus 15 anos han sustituido el diario de pa-

pel por la videocamara para registrar sus confe-
siones mas intimas (las webcams estuvieron
con las chicas mas de seis meses y grabaron de
todo), las dudas de sus vidas y alrededores, sus

vivencia mas intimas y sus traumas inconfesos,
transformando la pelicula en una bitacora de
emociones y sensaciones.

® Elena Trapé consigue poner al espectador de
Blog frente a una realidad actual preocupante,
porque nos presenta los hechos desde la dis-
tancia y sin juzgar. Juega con las miradas cém-
plices, con los silencios y las palabras de las
chicas, con curiosidad por todo lo relativo al
sexo, pero también con deseo de romanticis-
mo, jugando a ser mayores y a experimentar
riesgos, pero con temor a lo desconocido. Ese es
quiza el mayor logro que alcanza la directora en
su opera prima, sutilmente recogido en ese du-
risimo final en el que, sin palabras, deja a cada
nina con sus padres... y al espectador herido de
penay dolor.

® Blog es un diario intimo sobre chicas adoles-
centes del siglo XXI y su peculiar vision de la
vida, del despertar de la sexualidad y del grupo:
“Me has ensenado a formar parte de algo a tu
lado y de las chicas, sé que soy capaz de superar
cualquier cosa. Juntas podemos hacer cualquier
cosa, he aprendido que nunca voy a estar sola”.

OTRAS HISTORIAS EN CINE... Y TELEVISION

Pero el embarazo en |a adolescencia no solo ha re-
sultado un filén en la gran pantalla, sino especial-
mente en telefilmes. No solo en peliculas de culto,
sino en peliculas de facil consumo en television,
con alguna actriz con tirén en el papel principal.
Algunos ejemplos son:

La historia de Sara

Ficha protagonista: Nombre: Sara (Sissy Spacek).
Edad: 17 anos. Lugar: Estados Unidos, afnos 70. Pe-
licula: The Girls of Huntington House (Alf Kjellin,
1973). Estados Unidos.

Inspirada en la novela del mismo nombre escrita
por Flor de Elfman, narra las experiencias en una
casa de maternidad para menores, con Sara, una
adolescente de 17 afos, como protagonista.
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La historia de Sue Ann

Ficha protagonista: Nombre: Sue Ann (Mariel He-
mingway). Edad: 15 afos. Lugar: Estados Unidos,
afos 70. Pelicula: | Want to Keep My Baby (Jerry
Thorpe, 1976). Estados Unidos.

Sue Ann es una adolescente de 15 afios embaraza-
da que decide seguir adelante con su embarazo, a
pesar de las insistencias de su novio y familiares
para que aborte.

La historia de Tina

Ficha protagonista: Nombre: Tina (Kirsten Dunst).
Edad: 15 anos. Lugar: Estados Unidos, afnos 90. Pe-
licula: Fifteen & Pregnant (Sam Pillsbury, 1998).
Estados Unidos.

Tina es hija de padres divorciados y tiene que asu-
mir su embarazo, con el desencanto que supone
que el padre del nino se desentienda del asunto, al
igual que los que creia eran sus amigos del institu-
to. Es entonces cuando Tina se da cuenta de que
esta sola y de que solo cuenta con el apoyo de sus
padres.

Y de las teleseries se ha pasado a los reality shows,
como el de Madres adolescentes (version espafiola
del programa britanico Help... 'm a Teen), que viene
a ser un programa similar a Supernanny, solo que
en esta ocasion son unas jovencisimas madres las
que intentaran aprender a cuidar a sus hijos recién
nacidos con la ayuda de expertos, pediatras y psi-
cologos. Los embarazos en adolescentes, la mater-
nidad y paternidad en la adolescencia, son un filon
argumental en el cine. Tratado con mas pena que
gloria, pero en el que es posible recuperar algunas
cintas con mensaje... con emociones y reflexiones.

CUANDO ES BUENO “PRESCRIBIR”
PELICULAS SOBRE EL EMBARAZO Y
MATERNIDAD EN LOS ADOLESCENTES

Pudimos profundizar sobre el cine como arte, cien-
ciay conciencia alrededor de la Pediatria en las pu-
blicaciones previas que realizamos sobre la mirada
del cine al cancer”?, ambas publicadas en la Revis-
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ta Pediatria de Atencion Primaria en el afno 2012.En
dicha publicacion argumentamos que, en una pa-
tologia tan sensible para pacientes, familiares y
profesionales sanitarios como es el cancer en la
infancia y adolescencia, no solo hay que prescribir
sofisticadas pruebas diagndsticas y modernos tra-
tamientos, sino también peliculas (antiguas y mo-
dernas), que ayudan a comprender la enfermedad,
a mejorar el duelo, a humanizar |a atencion y la
relacion entre profesionales sanitarios y pacien-

tes®,

La prescripcion de peliculas puede orientarse a
muy diversos receptores: a estudiantes de Medici-
na, a residentes de Pediatria (y otras especialida-
des), a los propios especialistas médicos y a otros
profesionales sanitarios; también podrian “pres-
cribirse” a familiares de los nifios enfermos e, in-
cluso, a los propios nifios y/o adolescentes, estu-
diando muy bien el objetivo que se pretende en
cada receptor, para que el mensaje positivo llegue
correctamente. No todas las peliculas seran validas
para todos los potenciales receptores y debe ser un
tema que se maneje con la prudencia, ciencia y
conciencia que se merece, teniendo muy presente
(en el caso de que nos dirijamos a familias y pa-
cientes) la fase de la enfermedad y el estado de
animo. Pero no debemos despreciar el valor que
tiene el cine como arma educativa y como herra-
mienta de reflexion, y el impacto que puede tener
como estrategia de afrontamiento, cuando se pasa
de un mero espectador a un auténtico protagonis-
taen lavida real®.

Y algo similar a lo que comentamos con las enfer-
medades oncoldgicas en el cine”8, lo comentamos
con el tema del embarazo y la maternidad en los
adolescentes. Porque las situaciones personales,
familiares, sociales, médicas y psicolégicas que ro-
dean al embarazo de una adolescente son un filén
para el cine. Y los sentimientos que provocan una
noticia asi sobre una hija adolescente, una hija no
emocionalmente preparada para un compromiso
vital tan importante como es la maternidad a tan
temprana edad.

Porque en las consultas “sagradas” alrededor de los
adolescentes que se enfrentan a un embarazo, tam-
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bién creemos que es util prescribir peliculas, al me-
nos para los propios profesionales. Nos sirve para
entender mejor la complejidad de este momento en
esta, ya de por si, compleja etapa de la vida.

Nos atrevemos a seleccionar cinco peliculas “argu-
mentales” y que constituyen nuestro “top five”
(por orden cronolégico): Un sabor a miel, Palindro-
mos, Juno, Precious y Blog. Y os invitamos con este
articulo (con emocion y reflexion) a vivir algunas
historias “de cine” sobre el embarazo y la materni-
dad en adolescentes, que haran reflexionar sobre
muchas otras adolescentes, reales.

Ellas son Jo (Rita Tushingham), Paloma (M.2 Isabel
Alvarez), Darcy (Molly Ringwald), Novalee (Natalie
Portman), Bev (Drew Barrymore), Aviva (Sharon
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