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J. Gonzalez de Dios

Servicio de Pediatria. Hospital General Universitario de Alicante. Departamento de Pediatria.
Publicado en Internet: Universidad Miguel Hernandez. Alicante. Espafa.
16-septiembre-2015
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El proyecto “Cine y Pediatria” nacié en enero del afio 2010 en el blog Pediatria basada en pruebas.
Desde entonces he escrito més de 280 posts, uno cada semana y todas las semanas desde hace mas de
cinco afios. Y desde el blog, “Cine y Pediatria” se ha convertido en realidad en cuatro libros, publicados
sucesivamente en los afios 2012, 2013, 2014 y 2015. Y el proyecto contintia vivo, més vivo si cabe.

Resumen

“Cine y Pediatria" nacié como una experiencia personal, pero se ha convertido en un proyecto colec-
tivo gracias a Internet y las redes sociales. Experiencias en congresos cientificos de Pediatria (nacionales
e internacionales), experiencias en actividades docentes (de pregrado, posgrado y formacién continua-
da), experiencias en publicaciones cientificas (pediatricas y no pediatricas) y, cémo no, también nos
hemos hecho presentes en festivales de cine, principalmente en el Festival Internacional de Cine de
Alicante en sus Ultimas cuatro ediciones.

Y este camino me ha permitido cumplir un suefio: llegar a ser miembro de Asociacién Espafiola de
Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA). El discurso inaugural tuvo lugar el 15 de diciembre de 2014
en la sede de la Organizacién Médica Colegial de Madrid, rodeado de colegas, amigos y familiares.

Mi discurso de ingreso llevaba por titulo “; Te atreves a prescribir peliculas en Pediatria?”. Y tuvo lugar
en la mejor compafia, con dos amigos, maestros del lenguaje: la laudatio la realizé el doctor José Ig-
nacio de Arana Amurrio (pediatra) y la conversatio fue presentada por el doctor Fernando A. Navarro
(médico traductor).

El objetivo de este articulo es presentar mi discurso de ingreso en ASEMEYA y contestar a algunas pre-
guntas clave sobre “Cine y Pediatria": qué, por qué, para quién y como. Y apoyar la idea de que el cine
es una oportunidad para mejorar la relacion entre profesionales sanitarios y pacientes, para mejorar la
humanizacién y para abrir el debate bioético. Porque en Pediatria es importante no solo prescribir mo-
dernos y sofisticados tratamientos y pruebas diagnésticas, sino también peliculas (antiguas y modernas),

Palabras clave:
® Cine ® Docencia
® Humanizacion

: FI;Z(I::'icaLtlr;ésl peliculas que ayuden a entender la enfermedad, a mejorar el duelo y a humanizar los cuidados sanitarios.
Do you dare to prescribe movies in Pediatrics?
)
= The project “Cine y Pediatria" started in January 2010 within a blog called Pediatria basada en prue-
.E bas. Since then more than 280 posts have been written by the author Dr. Javier Gonzélez de Dios, one
_2 every week, a total of 280 during the last five and a half years. “Cine y Pediatria", which started being

a web-blog, crossed borders from the digital world and became a series of real books, with a compila-
tion of the posts been published successively in 2012, 2013, 2014 and 2015. This project has had a
great welcome not only among the pediatricians but also the general public interested in education,
cinema, etc. The project is still alive, with more to come.

“Cine y Pediatria" was initially a Dr. Gonzalez de Dios' personal experience, but thanks to the Internet
and its spreading power, it soon became a collective project involving the industry leaders. Experiences
in scientific Pediatrics’ conferences (national and international), experience in teaching activities (un-
dergraduate, graduate and continuing education), experience in scientific publications (pediatric and
non- pediatric) and, of course, we have also been present at film festivals, mainly in the Festival Inter-
nacional de Cine de Alicante in the last four editions.
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Thanks to the hard and constant work, together with the effort of delivering a top quality content, Dr. Javier
Gonzalez de Dios has become a member of the Asociacion Espariola de Médicos Escritores y Artistas (ASE-
MEYA). The inaugural speech took place on December 15, 2014, in the Organizacion Médica Colegial
(Madrid), surrounded by colleagues, friends and family. “A dream has come true”, he says referring to it.

The inaugural speech, called “Do you dare to prescribe movies in Pediatrics?” took place together with
two great friends and teachers of language: the laudatio was made by Dr. Jose Ignacio de Arana Amurrio
(pediatrician doctor) and the conversatio was presented by Dr. Fernando A. Navarro (medical translator).

The aim of this article is to present Dr. Gonzélez de Dios' opening speech in ASEMEYA and answer some
key questions regarding “Cine y Pediatria" such as: what, why, for whom and how. And promote the

Palabras clave: cinema as an opportunity to improve the relationship between health professionals and patients, to

. EOde(i_ma improve the humanization and to open the bioethical debate. In Pediatrics it is important not only to

oH u_cat!on prescribe modern and sophisticated diagnostic tests and treatments, but also movies (old and new),
umanization films that help to understand disease, improve the mourning, to humanize care and improve the rela-
¢ F:e;\j/'\it\;i'gz tionship between health professionals and patients.

El escritor necesita una pluma, el pintor un pincel,
el cineasta todo un ejército.

El poder de la web hizo que, con el paso de los meses,
lo que solo me interesaba a mi, comenzara a intere-
Orson Welles  sara un mayor numero de lectores. Nunca fue el ob-
jetivo escribir un libro (o dos, o tres... o los que ven-

Mucha magia y suerte tienen los nifios que . . . .
gay q gan), pero el camino me ha traido hasta aquidespués

consiguen ser ninos. : L _ L
g de importantes experiencias en distintos ambitos

Eduardo Galeano i -
durante los ultimos tres afos, y que avalan el valor

No me sigan a mi, sigan al nifo. ge| cine como experiencia docente y emocional.

Maria Montessori 106 estado presente en congresos cientificos:

® Enel 61.2 Congreso de la Asociacion Espanola
de Pediatria (Granada, 2 de junio de 2012): alli
donde fue la puesta de largo, un estreno emo-
cionante y emocionado con Cine y Pediatria 1 a
la sombra de La Alhambra.

EL STORYBOARD... HASTA LLEGAR AQUI

¢Como ha sido posible llegar hoy a poder disfrutar

de la condicion de “artista” en ASEMEYA, alguien

que por su actividad bien pudiera haber adquirido 4
la denominacion de “friki”? Pues, quizas sea bueno
comenzar con una breve introduccion a nuestra
pequena historia.

EnelXVICongreso Latinoamericano de Pediatria
2012 (Cartagena de Indias, Colombia, 15 de no-
viembre de 2012), junto al Caribe y rodeado de

amigos, el proyecto se llen6 de color y calor.
Todo comenzod en enero de 2010, cuando decidi

empezar a publicar en el blog Pediatria basada en
pruebas una entrada cada sabado con algunos co-
mentarios a peliculas relacionadas con la infancia
y la Pediatria, pequenas notas recogidas por midu-
rante mas de una década, en papeles recicladosy a

® Enel 62.2 Congreso de la Asociaciéon Espafiola
de Pediatria (Sevilla, 7 de junio de 2013), repe-
timos acontecimiento y emociones con Cine y
Pediatria 2 a orillas del Guadalquivir.

® En el 36.2 Congreso Argentino de Pediatria,

e234

lapiz. Fue tan solo una forma personal de comen-
zar a poner orden en una bitacora a aquellos apun-
tes, aunque cierto es que habia una idea en mente:
considerar que el cine era una oportunidad para
mejorar la docencia en Pediatria, para mejorar la
humanizacion en nuestra profesion y para abrir el
debate bioético.
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CONARPE 2013 (Mar del Plata, Argentina, 25 de
septiembre de 2013): alli recibimos todo el bri-
lloy apoyo de la sede del Festival Internacional
de Mar del Plata.

® En el 14.2 Congreso Portugués de Pediatria
(Oporto, Portugal, 4 de octubre de 2013) y, jun-
to a la desembocadura del Duero, sentimos



todo el carino y la saudade de los pediatras
amigos del pais vecino.

En el IX Congreso Nacional de Informadores de
la Salud (Valladolid, 26 de octubre de 2013) vi-
vimos un “congreso de cine” junto a la
SEMINCI... ya que el Pisuerga pasaba por alli.

En el IV Simposio Internacional de Pediatria
(Cartagena de Indias, 8-10 de mayo de 2014),
volvimos a esta ciudad de cine, avalados por su
Festival Internacional de Cartagena de Indias y
a un pais, Colombia, donde el mayor de los ries-
gos es que te quieras quedar.

En el Congreso Extraordinario de Pediatria de la
Asociacion Espafiola de Pediatria (Madrid, 5-7
junio 2014), nacié la trilogia con Cine y Pediatria
3y lo hizo con un acontecimiento extraordina-
rio, como fue la celebracion este mismo afio del
primer centenario de los congresos pediatricos
de la Asociacion Espanola de Pediatria.

También hemos colaborado en actividades docentes:

En el Curso Avanzado del Comité de Bioética de
la AEP, con el titulo de “Bioética, cine y enferme-
dades raras en Pediatria” (Avilés, 19 de octubre
de 2012), disfrutamos del analisis de proble-
mas éticos suscitados por la pelicula El aceite
de la vida, pelicula paradigmatica sobre las en-
fermedades raras.

Enell Congreso Nacer del Agua (Benalmédena,
27 de abril de 2013) compartimos emociones
y reflexiones con el embarazo, la maternidad y
los adolescentes como protagonistas a través
de la mirada del séptimo arte.

En la XIll Jornadas sobre Mujer, Biologia y Salud
(Alicante, 14 de noviembre de 2013), volvimos a
compartir estas mismas emociones con el emba-
razo en adolescentes a través de la gran pantalla.

En la Jornada CompARTE Cultura del Centro
Inmaculada Jesuitas (Alicante, 26 de febrero de
2014), disfrutamos de la jornada de orienta-
cion profesional a alumnos de fin de ciclo en
Bachillerato y lo planteamos con la pregunta
“¢Es la Medicina... una profesion de cine?”.

EnlalXJornada Formacion Residentes de Pediatria
(Murcia, 30 de abril de 2014), clausuramos estos

Gonzélez de Dios J. ¢Te atreves a prescribir peliculas en Pediatria?

tres dias de jornada cientifica con mas de 100
residentes de ultimo ano y lo hicimos de
“cine”... con el tema “Pediatria y cine”.

En el Colegio Mayor La Asuncion (Valencia, 23
de octubre de 2014), compartimos la pelicula
Patch Adams y realizamos un cine forum bajo el
concepto “Humanizar la medicina... humanizar
la vida”.

Y también nos hemos hecho visibles en publicacio-

nes cientificas:

Gonzalez de Dios J. Cine y Pediatria (1): una
oportunidad para la docencia y la humaniza-
ciéon en nuestra practica clinica. Rev Pediatr
Aten Primaria. 2010;12:299-313.

Gonzalez de Dios J. Cine y Pediatria (y Il): infan-
cia y adolescencia en las pantallas de cine de
todo el mundo. Rev Pediatr Aten Primaria.
2010;12:e21-e46.

Gonzalez de Dios J, Tasso Cereceda M, Ogando
Diaz B. La mirada del cine al cancer (l): arte,
ciencia y conciencia. Rev Pediatr Aten Primaria.
2012;14:e41-e55.

Gonzalez de Dios J, Tasso Cereceda M, Ogando
Diaz B. La mirada del cine al cancer (I1): cuando
la oncologia pediatrica es la protagonista. Rev
Pediatr Aten Primaria. 2012;14:351-68.

Gonzalez de Dios J, Martinez Gonzalez C, Ruiz
Lazaro PJ. Embarazo y parto en el cine (1): emo-
ciones y reflexiones. Rev Pediatr Aten Primaria.
2013;15:e177-e188.

Gonzalez de Dios J, Martinez Gonzalez C, Ruiz
Lazaro PJ. Embarazoy partoen el cine (Il): histo-
rias de embarazos en adolescentes. Rev Pediatr
Aten Primaria. 2013;15:377-91.

Gonzalez de Dios J. Cine y Pediatria: ;te atreves

a prescribir peliculas? Making off. 2013;100-
101:92-8.

Y, como no, también nos hemos hecho presentes
en festivales de cine, principalmente en el Festival

de Cine Internacional de Alicante, en donde hemos
compartido las tltimas tres ediciones, la IX (Alican-
te, 2-9 junio 2012), la X (Alicante, 1-8 junio 2013) y
la XI (Alicante, 24-31 mayo 2014). Y alli seguimos
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y seguiremos, gracias al apoyo y amistad de Vicen-
te Seva, su director, y el apoyo de las Concejalias de
Cultura y Concejalia de Sanidad.

Y todo esto ha llevado a que, ahora, llega el mo-
mento en que “Cine y Pediatria” forme parte ya de
la familia de ASEMEYA con la lectura de esta sesién
de ingreso, rodeado de amigos.

EL GUION... DE NUESTRO POR QUE, PARA
QUE Y PARA QUIEN

En los ultimos anos la docencia esta siendo sacudi-
da por una imperiosa necesidad de adaptacion y
evolucion. La educacién encuentra en la estética —
artes y humanidades— un aliado imprescindible y
lo que se pretende es provocar la reflexion sobre
los valores individuales, condicién imprescindible
para cualquier intento de construccion de la perso-
nalidad. En este sentido, las técnicas audiovisuales
constituyen uno de los métodos mas poderosos de
difusién de conocimientos, de desarrollo de aptitu-
des y de creacion de actitudes™?.

El cine, con suimagen y sonido, es un despertador
de emociones dentro de la cultura del espectaculo
y por méritos propios se ha convertido en un recur-
so util en el universo de la educacién médica y la
educacion de la afectividad. Gracias al cine pode-
mos aprender mas (de enfermedades y, sobre todo,
de enfermos y sus familias) y ensefiar mejor, por-
que con el cine se desarrolla una deliberacion na-
rrativa’.

El cine se convierte en un método ideal para mos-
trar una mirada holistica de la salud y enfermedad.
Ademas, el cine y los cineastas nunca se han ocu-
pado solo de enfermedades, sino siempre de enfer-
mos, de su vida, de su lucha por sobrevivir, de sus
circunstancias personales y de su mirada humani-
taria e integral, que los sanitarios podemos y debe-
mos utilizar para una labor educativa®. La forma-
cién humanistica y ética del médico es una
necesidad indiscutible, porque el cine puede con-
tribuir de una forma excelente a la formacion cog-
nitiva, emocional-sentimental y moral de las per-
sonas mediante la via de la imaginacion.

Rev Pediatr Aten Primaria. 2015;17:€233-e248
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Tres funciones esenciales cabe atribuir al cine des-
de el punto de vista de la educacion?:

e Funcion experiencial: porque amplia nuestro
mundo y otros puntos de vista y ensancha
nuestra experiencia.

® Funcion ilustrativa-pedagogica: porque ilustra
un determinado problema o pone de relieve un
conflicto.

e Funcion constructiva-deliberativa: porque con-
tribuye al desarrollo de la autonomia, la critica
y la reflexion, en busca de una toma de decisio-
nes responsable y prudente.

Y es asi como en el cine se convierte en una herra-
mienta Util en la docencia, en la formaciéon huma-
nistica y en la formacion ética de los profesionales
sanitarios. Porque el cine es toda una universidad
de las emociones en la salud y en la enfermedad,
donde confluyen los tres momentos de la expe-
riencia narrativa®?: prefiguracion, configuracion y
refiguracion.

e Prefiguracion es la experiencia previa, es decir,
las creencias, valores, actitudes, y prejuicios
ante una enfermedad o una situacién concre-
ta; es el “antes de...” ver una pelicula.

e Configuracion es la experiencia imaginada, es
decir, el mundo de Ia ficcion que nos proporcio-
na la pelicula.

e Refiguracion es la experiencia interpretada, es
decir, la conjuncion entre el mundo de ficciény
el mundo del espectador; es el “después de...’
ver una pelicula. La refiguracion tiene mayor
valor cuando se comparte, cuando se comenta
y valora en grupo, bien como una vuelta al cine
férum (tantas veces reivindicado) u otras for-
mulas de compartir el valor emocional y docen-
te del cine.

]

Es necesario potenciar una educacion sentimental,
educar los sentimientos, educar la afectividad. El
cine provoca emociones y, sobre todo, ofrece la po-
sibilidad de contemplarlas y compartirlas en discu-
sion abierta, abriendo caminos para una verdadera
reconstruccién afectiva. La convivencia virtual del
cine amplia las oportunidades y experiencias, pro-
voca otras vivencias desde la pantalla. A través de



las narraciones (reales o ficticias) se reflejan en las
peliculas sus propios conflictos y, a través de estas
vivencias virtuales, se provoca una actitud reflexi-
va que facilmente se guarda en el ambito de la me-
moria afectiva.

El cine, sin duda, es un recurso educativo de alto
impacto y en el que experiencias previas asi lo de-
muestran, si bien requiere cautela y conocimiento
para su buen uso. Se precisa una buena prepara-
cion, con objetivos concretos, experiencia en el ma-
nejo de grupos de discusion y habilidades técnicas
al emplear los medios audiovisuales. Desde la ex-
periencia de los hermanos Garcia Sanchez, del De-
partamento de Medicina Preventiva, Salud Publica
y Microbiologia Médica de la Faculta de Medicina
de la Universidad de Salamanca, y desde la crea-
cion de la revista Medicina y Cine, se han prodigado
las experiencias docentes utilizando como herra-
mienta el cine. Desde distintas universidades han
publicado sus experiencias: las universidades de
Salamanca, de Santiago de Compostela, de Buenos
Aires o la Pompeu Fabra, entre otras.

Y es asi que el cine puede ayudar a comprender
mejor al ser humano, sobre todo desde un plano
emocional. Porque el cine, en definitiva, desarrolla
la sensibilidad, la capacidad de observacion y per-
cepcion, la asociacion de ideas, reflexiones y nue-
vas formas de pensamiento, y facilita la exteriori-
zacion de los sentimientos. Puede a la vez servir de
ayuda para encontrar nuevas formas de interaccio-
nar con los pacientes, para aprender a respetar su
autonomia, para pensar criticamente y romper al-
gunos esquemas predeterminados. Puede, por ul-
timo, ayudar a conseguir una mayor sensibiliza-
cién social ante la enfermedad, la atencion
sociosanitaria, el dolor y el duelo (individual, colec-
tivo y social), etc.

También el cine se comporta como un magnifico
espejo en donde realizar un analisis interno (debi-
lidades y fortalezas) y externo (amenazasy oportu-
nidades) de nuestra profesiéon como profesionales
sanitarios: en el entorno visual que nos proporcio-
na la imagen se puede aprender a reforzar lo posi-
tivo y a modificar lo negativo. Es decir, podemos
con esta forma artistica hacer un DAFO de “cine”

Gonzélez de Dios J. ¢Te atreves a prescribir peliculas en Pediatria?

de nuestra profesiéon. Digamos que, globalmente,
el debate se establecera entre lo “que no se debe
hacer” en la atencion de un paciente y que debe-
mos evitar (actitudes frias y distantes con el pa-
ciente, no considerar cada consulta como una con-
sulta “sagrada”, dar una informacion técnica y en
un lugar inapropiado, etc.) y lo “que se debe hacer”
y debemos potenciar: cuidar el lenguaje verbal y
no verbal, trabajar la empatia e implicacion, anali-
zar la atencion al enfermo y sus familiares, etc.

LOS ACTORES... DENTRO Y FUERA
DE LA PANTALLA

La medicina es un tema recurrente en el cine... y
también la Pediatria: de ahi nace este proyecto
que hoy presento, y el objetivo no es otro que hacer
visibles a sus actores, los nifios y adolescentes, sus
familias y en entorno social en el que crecen y se
desarrollan. Ellos son los verdaderos actores princi-
pales, dentroyfuera de la pantalla, pequenos acto-
res que crecen y se proyectan hasta convertirse en
ciudadanos con valores. Pero también contamos
con actores secundarios, como no, los propios pro-
fesionales sanitarios.

Hay algunas patologias y especialidades sanitarias
especialmente proclives a ser las protagonistas de
la gran pantalla: la Psiquiatria, la Infectologia, la
Oncologiay, sin duda, la Pediatria. Porque la Pedia-
tria, en el fondo, es como una medicina interna
que agrupa todas las anteriores y mucho mas. Se-
gun la Comision Nacional de la Especialidad de
Pediatriay sus Areas Especificas, se define la Pedia-
tria como la medicina integral del periodo evoluti-
vo de la existencia humana desde la concepcion
hasta el final de la adolescencia, época cuya singu-
laridad reside en el fendmeno de crecimiento, ma-
duracién y desarrollo biolégico, fisiologico y social
que, en cada momento, se liga a la intima interde-
pendencia entre el patrimonio heredado y el me-
dio ambiente en el que el nino se desenvuelve.

Con esa definicién, imaginemos el caudal de guio-

nes que se pueden aplicar al séptimo arte, relacio-
nados con la Pediatria, entendiendo como tal
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aquellas peliculas que tengan a ninos y adolescen-
tes como personajes principales, en estado de sa-
lud o enfermedad y alrededor de su entorno social.
Y asi ha sido.

Casi cualquier patologia médica ha tenido su hue-
coen lagran pantalla. En algunas peliculas, las en-
fermedades se utilizan de modo contextual, para
dar verosimilitud al argumento; en otras, son el
centro del argumento. Segun Garcia-Sanchez,
coeditor de la revista Medicina y Cine*, las peliculas
se pueden clasificar en relacién con la sanidad en
cuatro tipos:

e Saludables: no hay rastro de enfermedad.

e Puntuales: solo aparece alguna alusion a la en-
fermedad, muy esporadica. Se pueden conside-
rar aquellas que ofrecen al menos tres secuen-
cias sobre una manifestacion clinica, prueba
diagnostica o tratamiento asociado a una enti-
dad patologica.

e Relevantes: el proceso mdrbido acompana de
modo constante a alguno/s de los protagonis-
tas y sobre el que se describe las manifestacio-
nes clinicas, se practica alguna prueba diag-
nostica y/o se aplica algun tratamiento. Y estas
situaciones se producen en al menos cuatro
secuencias cinematograficas.

® Argumentales: |a pelicula se centra en el impac-
to que causa la enfermedad, de forma que la en-
fermedad (o el enfermo y su familia y entorno)
son los protagonistas y que permite encontrar
las fases del proceso (clinica, diagnéstico, trata-
miento y resolucién) que se transmiten tanto en
el guion literario (historia) como en el guidn téc-
nico (encuadres, iluminacion, movimiento de la
camara, musica, efectos sonoros, etc.).

De una forma general, podemos decir que algunas
patologias médicas son especialmente proclives a
ser tratadas por el cine (de forma puntual, relevan-
te o argumental) y, entre ellas, destacan las que ya
hemos citado previamente: patologias psiquiatri-
cas, infecciosas, oncologicas y, sin duda, las patolo-
gias pediatricas.

El cine es una oportunidad para hablar con arte,
cienciay conciencia alrededor de |a Pediatria y, sobre
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todo, de los nifios y adolescentes y su entorno. Una
oportunidad para mejorar la relacion profesional
con el pacientey, repetimos, para mejorar la huma-
nizacion en nuestra practica clinica y abrir el deba-
te bioético.

Actores principales

Cientos de peliculas hablan sobre nifnos y sobre en-
fermedades infantiles, bien como argumento cen-
tral o periférico, donde ellos son los actores princi-
pales: defectos congénitos, enfermedades
genéticas, enfermedades degenerativas, enferme-
dades oncologicas, enfermedades neurologicas,
etc. O también peliculas que se centran en temas
alrededor de problemas de la infancia: maltrato
infantil, marginacion y pobreza, analfabetismo,
adopcion, delincuencia, drogadiccion, etc. Pelicu-
las cuyos personajes centrales son ninos, con dis-
tintas edades, y a través de sus ojos nos devuelven
la vision de sus familias o de la sociedad en que se
desenvuelven, sociedades del primery también del
tercer mundo, sociedades proximas y sociedades

exoticas. Porque la vida de los nifios es de cine.

En el blog Pediatria basada en pruebas (www.pe
diatriabasadaenpruebas.com) hemos podido pro-
fundizar sobre un buen ndmero de temas relacio-
nados con enfermedades, patologias o problemas
en la infanciay adolescencia. Desde enero de 2010,
y de forma ininterrumpida, publicamos todos los
sabados una entrada de “Cine y Pediatria”: ya son
mas de 280 posts y las 155 primeras entradas han
sido recogidas los libros Cine y Pediatria 1°, Cine y
Pediatria 2°y Cine y Pediatria 37 (con el cuarto volu-
men en camino).

® Enfermedades raras y defectos congénitos:
Freaks (Tod Browning, 1932), El hombre elefante
(David Linch, 1980), (Peter
Bogdanovich, 1984), £l aceite de la vida (George
Miller, 1992), Frdgiles (Jaume Balaguerd, 2005),
Medidas extraordinarias (Tom Vaughan, 2009),
Cromosoma 5 (Maria Ripoll, 2013)...

Mdscara

e Sindrome de Down: Duo: the true story of gif-
ted child wih Down syndrome (Alexandre
Ginnsz, 1996), El octavo dia (Jacon Van Dormel,



1996), Up sindrome (Duane Graves, 2000), Todo
por ella (Paul Saphiro, 2000), After life (Alison
Peebles, 2003), Ledn y Olvido (Xavier Bermudez,
2004), Les paraules de Vero (Octavia Masia,
2005), Coming down the mountain (Julie Anne
Robinson, 2007), Yo también (Alvaro Pasto y
Antonio Naharro, 2009), Anita (Marcos
Carnevale, 2009)...

Autismo/sindrome de Asperger: Rain Man
(Barry Levinson, 1988), Yo soy Sam (Jessie
Nelson, 2001), Mary and Max (Adam Elliot,
2009), Maria y yo (Félix Fernandez de Castro,
2010), Minombres es Khan (Karan Johar, 2010)...

Malos tratos en la infancia, en cualquiera de
sus formas (desde los malos tratos al bullying,
desde la pederastia al trabajo infantil): La zona
oscura (Tim Roth, 1999), £/ Bola (Achero Manas,
2000), Antes de la tormenta (Reza Parsa, 2000),
L.LE. (Michael Cuesta, 2001), De nifios (Joaquin
Jorda, 2003), £l Polaquito (Juan Carlos Desanzo,
2003), Voces inocentes (Luis Mandoki, 2004),
Sombras del tiempo (Florian Gallenderger,
2004), Hard Candy (David Slade, 2005), Klass
(Ilmar Raag, 2007), Ben X (Nic Barlthazar,
2007), Adios pequeria, adiods (Ben Affleck, 2007),
Cobardes (José Corbacho y Juan Cruz,
2008), Bullying (Josetxo San Mateo, 2009), Flor
del desierto (Sherry Horman, 2009), Silencio de
hielo (Baran Bo Odar, 2010), No tengas miedo
(Montxo Armendariz, 2011), Polisse (Maiwen,
2011), 7 cajas (Juan Carlos Maneglia y Tana
Schémbori, 2011), Hijos de la medianoche (Deepa
Mehta, 2012)...

Adopcion infantil: Corazones rasgados
(Gyllenhaal Stephen, 1995), La casa de los babys
(John Sayles, 2003), La pequeiia Lola (Bertrand
Tavernier, 2004), Nordeste (Juan Solana, 2005),
Vete y vive (Radu Mihaileanu, 2005), £ nifio de
Marte (Menno Meyjes, 2007), Cuando ella me
encontré (Helen Hunt, 2007), La verglienza
(David Planell, 2009)...

Embarazo y maternidad en adolescentes: Un
sabor a miel (Tony Richardson, 1961), Adids ci-
glieia, adiés (Manuel Summers, 1971), La que
hemos armado (John G Avildsen, 1988), Fifteen
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& pregnant (Sam Pillsbury, 1998), La fuerza del
amor (Matt Williams, 2000), Los chicos de mi
vida (Penny Marshall, 2001), Palindromos (Todd
Solondz, 2004), Adolescencia perdida (Peter
Werner, 2005), Juno (Jason Reitman, 2007), £/
primer grito (Gilles de Maistre, 2008), £/ mejor
(Shana Feste, 2009), Precious (Lee Daniels,
2009), Pacto entre adolescentes (Rosemary
Rodriguez, 2010), Blog (Elena Trapé, 2010), No
llores, mujer (Christy Turlington, 2010), Un feliz
acontecimiento (Rémi Bezancon, 2011), Nacer.
Diario de maternidad (Jorge Caballero, 2012),
Néixer (Ana Victoria Pérez, 2012), Qué esperar
cuando estds esperando (Kirk Jones, 2012),
Madre (Mabel Lozano, 2013)...

Cancer en la infancia y adolescencia: £/ llanto
de la mariposa (Frank Strecker, 1999), Planta 4.2
(Antonio Mercero, 2003), Camino (Javier Fesser,
2008), La decision de Anne (Nick Cassavetes, 2009),
Cartas a Dios (Eric-cEmmanuel Schmitt,
2009), Vivir para siempre (Gustavo Ron, 2010),
Cartas al Cielo (David Nixon, 2010), Surviving
Amina (Barbara Celis, 2010), Maktub (Paco
Arango, 2011), Declaracion de guerra (Valerie
Donzelli, 2011), Bajo la misma estrella (Josh
Boone, 2014)...

Psiquiatria infanto-juvenil: £/ nifio que grito
puta (Juan José Campanella, 1991), Inocencia
interrumpida (James Mangold, 1999), Las virge-
nes suicidas (Sofia Coppola, 1999), Elephant
(GusVan Sant, 2003), Una historia casi divertida
(Ryan Fleck y Anna Boden, 2010)...

Educaciéon en la infancia y adolescencia:
Rebelion en las aulas (James Clavell, 1967), E/
club de los poetas muertos (Peter Weir, 1989),
Mentes peligrosas (John N. Smith, 1995), Hoy
empieza todo (Bertrand Tavernier, 1999), Ser y
tener (Nicolas Philibert, 2001), La sonrisa de
Mona Lisa (Mike Newell, 2003), Los chicos del
coro (Christophe Barratier, 2004), Déjate llevar
(Liz Friedlander, 2006), La clase (Laurent Cantet,
2008), La Ola (Dennis Gansel, 2008), Solo es el
principio (Pierre Barougier y Jean-Pierre Pozzi,
2010), Esperando a Superman (Davis
Guggenheim, 2010), Profesor Lazhar (Philippe
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Falardeau, 2011), La educacion prohibida (Juan
Vautista, 2012), £ profesor (Tony Caye, 2012),...

® Y muchos otros temas. Con la adolescencia
casi como la consagracién de un nuevo género, casi
a la altura del western, del cine policiaco o del
cine de ciencia ficcion. Cientos y cientos de
adolescentes, de vivencias en todos los paises,
de emociones y de conciencias en todos los
idiomasy en esta etapa de lavida que es “tierra
de nadie”. Solo enumeraré un pequefio numero
de ellas: Los chicos del barrio (John Singleton,
1991), Mi Idaho privado (Gus van Sant, 1991),
Bienvenidos a la casa de mufiecas (Todd Solondz,
1995), Fucking Amal (Lukas Moodysson, 1998),
Barrio (Fernando Ledn de Aranoa, 1999), L.I.E.
(Michael Cuesta, 2001), Felices dieciséis (Ken
Loach, 2002), Thirteen (Catherine Hardwicke,
2003), CRA.ZY. (Jean-Marc Vallée, 2005), This is
England (Shane Meadows, 2006), Paranoid Park
(Gus van Sant, 2007), LOL (Liza Azuelos, 2008), Fish
Tank (Andrea Arnold, 2010), Cruzando el limite
(Xavi Gimémez, 2010), Neds (Peter Mullan,
2010), Los nifios salvajes (Patricia Ferreira, 2011),
Iceberg (Gabriel Velazquez, 2011), Dollhouse
(Kirsten Sheridan, 2012), Blog (Elena Trapé, 2012),
Las ventajas de ser un marginado (Stephen
Chbosky, 2012), 15 afios y un dia (Gracia Querejeta,
2013), Joven y bonita (Francois Ozon, 2013)...

Y es asi como los ninos, ninas y adolescentes se
constituyen en actores principales y en un univer-
so de emociones.

Actores secundarios

Todos los profesionales sanitarios (médicos, enfer-
merasy demas personal auxiliar), también forman
parte del casting de muchas peliculas. Especial re-
levancia tienen los médicos y el estereotipo que se
puede tener de ellos:

e Médicos estilo doctor House: sabios cientificos
de mente agil, resolutivos en el diagndstico di-
ferencial, pero tibios en el contacto, ardientes
en la ciencia, pero frios en la conciencia y el tra-
to con el paciente. Pero cabe decir que Hugh
Laurie, el actor que interpreta al doctor House,
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es, posiblemente, todo lo contrario: un cultiva-
dor de artes y humanidades, especialmente un
artista del jazz.

® Médicos estilo doctor Patch Adams: doctores
humanos y humanitarios, revolucionarios del
orden sanitario y universitario establecido, dis-
puestos a llevar el contacto y la alegria al pa-
ciente, entregados al abrazo y la sonrisa como
arma terapéutica. Médicos que quieren huma-
nizar la medicinay humanizar la vida. Es el per-
sonaje que, junto con al del profesor John
Keating de El club de los poetas muertos, en-
cumbro al reciente desaparecido Robin
Williams. Aunque cabe comentar que el verda-
dero protagonista, Hunter Patch Adams, nunca
estuvo satisfecho con la peliculay con el cliché
de creador de la risoterapia.

® Médicos estilo doctor Sachs: esos profesionales
de la sanidad integrales como cientificos y
como personas, como médicos y casi como con-
fesores. Doctores que convierten casi cada acto
médico en una “consulta sagrada”, entregados
en cuerpo y alma, que escuchan mucho y ha-
blan menos, que tocan al paciente y que lo
sienten. El actor Albert Dupontell traslado a la
gran pantalla las experiencias y vivencias del
doctor argelino Marc Zaffran, quien, bajo el
pseudénimo de Martin Winckler, escribio su
obra mas famosa, La maladie de Sachs.

® Médicos estilo doctor Ross: porque en la vida tie-
ne que haber de todo, aunque este todo sean mé-
dicos (en este caso pediatras) asi de perfectos. Si
bien tengo que declarar que con este papel en la
serie Urgencias, George Clooney ha sido una de
las personas que mas dafio ha hecho a la clase
pediatrica masculina... mas que nada porque a
partir de €l las comparaciones resultaron odiosas.

LOS EFECTOS ESPECIALES... CUANDO
ES POSIBLE (Y BUENO) “PRESCRIBIR”
PELICULAS

En Pediatria (como en casi todas las ramas y espe-
cialidades de la medicina) nos encontramos con



patologias y entornos sociosanitarios muy sensi-
bles para pacientes, familiares y para profesionales
sanitarios. Es en estos entornos médicos donde no
solo hay que prescribir sofisticadas pruebas diag-
nosticas y modernos tratamientos, sino también
peliculas (antiguas y modernas), que ayudan a
comprender la enfermedad y los enfermos, a hu-
manizar la atencién, a mejorar el dueloy a profun-
dizaren la relacion entre profesionales sanitarios y
pacientes®®.

La prescripcion de peliculas puede orientarse a
muy diversos receptores: a estudiantes de medici-
na, a residentes de Pediatria (y otras especialida-
des), a los propios especialistas médicos y a otros
profesionales sanitarios. También podrian “prescri-
birse” a familiares de los nifios enfermos e, incluso,
a los propios nifios y/o adolescentes (sanos o en-
fermos), estudiando muy bien el objetivo que se
pretende en cada receptor para que el mensaje
positivo llegue correctamente.

Porque, al igual que cualquier medicamento tiene
indicaciones y contraindicaciones, condiciones de
uso, interacciones y efectos adversos, asimismo,
una pelicula debe mirarse con los mismos ojos.
No consiste en prescribir, sino en prescribir bien. No
consiste en recetar, sino en hacer un buen uso de
aquellas peliculas con alto valor humano, afectivo
y emocional, por sus ensefanzas: en este caso ha-
blamos de las que hemos denominado como peli-
culas “argumentales”.

No todas las peliculas seran validas para todos los
potenciales espectadores y debe ser un tema que
se maneje con la prudencia, ciencia y conciencia
que se merece, teniendo muy presente (en el caso
de que nos dirijamos a familias y pacientes) la fase
de la enfermedad y el estado de animo. Pero no de-
bemos despreciar el valor que tiene el cine como
arma educativa y como herramienta de reflexion, y
el impacto que puede tener como estrategia de
afrontamiento, cuando se pasa de un mero espec-
tador a un auténtico protagonista en la vida real.

Ahora bien, siempre que prescribamos una pelicu-
la estudiemos muy bien su “ficha técnica” con
cada una de los pasos a seguir:
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e Nombre de la pelicula.
e Composicién y forma cinematografica (la pro-
pia ficha cinematogréfica de la pelicula).
e Datos clinicos:
— Indicaciones terapéuticas.
— Posologia y forma de administracion.
— Contraindicaciones.

— Advertencias y precauciones especiales de
empleo.

— Interaccion con otras peliculas y otras for-
mas de administracion.

— Reacciones adversas.
— Sobredosis.

— Incompatibilidades.
— Periodo de validez.

La prescripcion de peliculas tiene especial interés
en las denominadas como consultas “sagradas”,
entendiendo como tal aquellos pacientes con pro-
blemas que exigen un respeto exquisito, y el tiem-
po necesario, un tiempo sin prisas para crear una
atmosfera de serenidad espiritual y cientifica, de
dignidad con lo que alli se debate entre médico,
paciente y familia. Y, aunque toda consulta tiene
algo de sagrado, de cruce de limites entre piel y es-
piritu, al que se puede aportar dignidad y humani-
dad, hay consultas mas sagradas que otras, hay
encuentros dignos del maximo respeto, donde no
solo mejoran para siempre la relacion médico-pa-
ciente y obtienen un impacto en salud proporcio-
nal, sino que compensan al médico del diario apre-
suramiento tormentoso. Pongamos como ejemplo
dos consultas “sagradas” en Pediatria (el cancer
infantil y el embarazo en adolescentes) y, a través
de estos ejemplos, nos atreveremos a prescribir pe-
liculas “argumentales”.

Hemos seleccionado peliculas imprescindibles y
peliculas adecuadas:

e Consideramos como titulos imprescindibles
que se pueden recetar aquellas peliculas que
reinen la combinacion de ser buenas peliculas
(desde el punto de vista cinematografico) y do-
cumentos interesantes a la hora de plasmar los
aspectos organicos y psicologicos en la infancia
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y adolescencia. Aquellas peliculas con capaci-
dad docente y de despertar un sano debate al-
rededor de los sentimientos, emociones y re-
flexiones.

e Consideramos como titulos adecuados aquellas
peliculas que, sin llegar a cumplir con un umbral
cinematografico excelente, si rednen escenas
para favorecer el debate y para aportar valores.
Sin duda, complementan la visién general sobre
el problema médico o social alrededor de la in-
fancia y adolescencia. Y también son aconseja-
bles para prescribir en un segundo término.

Prescribir peliculas a lo largo del periodo
formativo

e En la formaciéon pregrado: E/ doctor (Randa
Haines, 1991).

Mensajes: cuando se pasa de médico a paciente,
cuando nos ponemos en otra piel. Reconocer que
los pacientes se sienten asustados y vulnerables
y ponen su vida en las manos de sus médicos.

“Doctores, han pasado mucho tiempo apren-
diendo nombres en latin de enfermedades que
sus pacientes puedan tener. Ahora van a apren-
der algo muy sencillo: jlos pacientes tienen
nombre! Sienten miedo, verglienzay se sienten
vulnerables. Se sienten enfermos y, sobre todo,
quieren ponerse bien. Por esas razones, ponen
sus vidas en nuestras manos”.

e En la formacion posgrado: Patch Adams (Tom
Shadyac, 1998).

Mensajes: laimportancia de la risoterapia (y de
la humanizacion) en la atencion médica. Ver lo
que los demas no ven, lo que los demas deci-
den no ver, por temor, conformismo o pereza;
ver el mundo de forma nueva cada dia.

“La muerte no es enemigo, sefiores. Si vamos a

luchar contra alguna enfermedad hagamoslo
contra la peor de todas: la indiferencia.”

e En la formacion médica continuada: Amar la
vida (Mike Nichols, 2001).
Mensajes: una paciente con cancer nos hace
reflexionar a los sanitarios sobre lo que no se
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debe hacer. Cuando los avances técnicos de la me-
dicina no pueden olvidarse de la humanizacion.

“Tengo cancer, un cancer insidioso con graves
efectos secundarios; perdén, con nocivos efec-
tos secundarios. Tengo un cancer de ovario en
fase cuatro. La verdad es que no hay fase cinco.
Ah, y tengo que ser muy fuerte. Como se suele
decir normalmente, es una cuestion de vida o
muerte”.

No solo el cine panoramico es una oportunidad
para mejorar la ensefianza y la humanizacién en
medicina, también las series de television sobre
temas médicos: Anatomia de Grey, Urgencias, Hos-
pital Central, Scrubs... hasta House (porque tam-
bién de los errores se aprende...). Cualquier iniciati-
va artistica aplicada a la humanizacién de la
medicina debe ser bienvenida.

Prescribir peliculas en el cancer infantil

En un articulo previo® hemos realizado un recorri-
do por la Oncologia Pediatrica a través de 15 titulos
de peliculas (nueve con la leucemia como protago-
nista y otras seis con otros tipos de canceres). Un
recorrido por la vida y los sentimientos de Oskar,
Paulina, Anne, Antonio, Amina, Sam, Camino, Tyler,
Adan, Miguel Angel, Annabel... y por la vida de sus
familias y de los sanitarios que los han atendido.

Peliculas que nos muestran, con distintas dosis de
ciencia y conciencia, el mundo y las emociones del
cancer en la infancia. Peliculas que proceden de dis-
tintos paises, pero que, aunque hablen distintos
idiomas, hablan de similares duelos y sentimientos.

De la recopilacion realizada, destacamos diez titu-
los, por ser peliculas que atesoran valores y que
pueden ayudar a mejorar la relacion médico-pa-
ciente: y de ellas, hemos considerado cinco titulos
como imprescindibles y 5 titulos como adecuados.

e Cinco peliculas adecuadas: £/ llanto de la mari-
posa (Frank Strecker, 1999), La decision de Anne
(Nick Cassavetes, 2009), Maktub (Paco Arango,
2011), Vivir para siempre (Gustavo Ron, 2010) y
Planta 4.2 (Antonio Mercero, 2003). “;Por qué
esos tienen que estar ahi fuera y nosotros aqui
dentro?, jpor qué...?".



e Cinco peliculas imprescindibles:

— Camino (Javier Fesser, 2008). “Papa, explica-
me la parte bonita de Ia historia, que la fea
ya me la sé de memoria...”.

— Cartas a Dios (EriccEmmanuel Schmitt,
2009) (Fig. 1). “Usted no es Dios, su trabajo
es reparar, es un hombre, solo un hombre.
Asi que afloje un poco, doctor Disseldorf,
relaje esa tension y no se dé tanta impor-
tancia. Si no, no podra ser médico mucho
mas tiempo...”.

— Surviving Amina (Barbara Celis, 2010).
“Aceptarlo no significa superarlo”.

— Cartas al Cielo (Patrick Doughtie y David
Nixon, 2010) (Fig. 2). “Me alegro mucho de
haber vuelto a casa desde el hospital. Pero
sobre todo, me gustaria que mi madre vol-
viese a reir. Es lo que mas echo de menos...”.

— Declaracion de guerra (Valérie Donzelli,2011)
(Fig. 3). “Querian aguantar por Adan. Por ellos.

Figura 1. Cartas a Dios (EriccEmmanuel Schmitt, 2009)
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Pero la realidad les atrapd poco a poco.
Dejaron de trabajar, de ver a sus amigos. Se
aislaron. Llegd el agotamiento, la soledad. Se
separaron y reencontraron varias veces. Y se
separaron definitivamente. Cada uno rehizo
su vida. No volverian a ser los mismos, pero
siempre estarian atados el uno al otro. Ante
la enorme prueba que vivieron, no se tamba-
learon. Destrozados, si, pero sélidos”.

Porque en una patologia tan sensible para pacien-
tes, para familiares y para profesionales sanitarios
como es el cancer en la infancia y adolescencia, la
prescripcion de estas peliculas puede orientarse a
estudiantes de Medicina, a residentes de Pediatria
(y otros residentes en formacién) a su paso por los
Servicios/Unidades de Oncologia Pediatrica, a los
propios especialistas en Pediatria y Oncologia y a
otros profesionales (enfermeria, auxiliares, etc.)
que trabaje con nifios oncolodgicos. Porque no de-
bemos despreciar el valor que tiene el cine como
arma educativay como herramienta de reflexion, y

Figura 2. Cartas al Cielo (Patrick Doughtie y David
Nixon, 2010)
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el impacto que puede tener como estrategia de
afrontamiento, cuando se pasa de un mero espec-
tador a un auténtico protagonista en la vida real.
Afrontamiento que es especialmente importante
en tres fases del cancer en Pediatria: en la fase del
diagnostico (incredulidad y sensacion de injusticia,
dolor), en la fase del tratamiento (y sus fases de
negacion, incomprension, indefension, impoten-
cia, etc.) y en la fase del pronéstico (con la vida, la
muerte y las secuelas como corolario).

Prescribir peliculas en el embarazo en
adolescentes

En un articulo previo'* hemos realizado un recorri-
do por el embarazo en adolescentes a través de 16
titulos de peliculas. Un recorrido por la vida y los
sentimientos de Jo, Paloma, Darcy, Novalee, Bev,
Aviva, Jacey, Magdalena, Juno, Rose, Claireece Pre-
cious Jones, Sidney, Sara, Sue Ann, Tina...y muchos
otras adolescentes, algunas sin nombre reconoci-
ble y sin ser encarnadas por estrellas de cine.

Figura 3. Declaracién de guerra (Valérie Donzelli, 2011

Rev Pediatr Aten Primaria. 2015;17:e233-e248
ISSN: 1139-7632 * www.pap.es

Porque las situaciones personales, familiares, so-
ciales, médicas y psicologicas que rodean al emba-
razo de una adolescente son un filén para el cine. Y
los sentimientos que provoca una noticia asi sobre
una hija adolescente, una hija noemocionalmente
preparada para un compromiso vital tan impor-
tante como es la maternidad a tan temprana edad.
Prescribir peliculas nos puede ayudar a entender
mejor la complejidad de este momento en esta, ya
de por si, compleja etapa de la vida.

De la recopilacién realizada, destacamos diez titulos
y, de ellas, hemos considerado cinco titulos como
imprescindibles y cinco titulos como adecuados.

e Cinco peliculas adecuadas: La fuerza del amor
(Matt Williams, 2000), Los chicos de mi vida
(Penny Marshall, 2001), Adolescencia perdida
(Peter Werner, 2005), Quinceariera (Richard
Glatzery Wash Westmoreland, 2006) y £/ mejor
(Shana Feste, 2009).

“Hay mucho mas aparte detiy tu dolor. Hay gente
en nuestra vida que necesita nuestra atencion”.

e Cinco peliculas imprescindibles:

— Un sabor a miel (Tony Richardson, 1961).
“No podias esperar, ;verdad? Te lanzaste al
primer hombre que conociste.Y ahora mira
el lio en que te encuentras”.

— Palindromos (Todd Solondz, 2004) (Fig. 4).
“Las personas acaban como empiezan, nadie
cambia nunca. Creen que cambian, pero no.
Siya eres depresiva siempre seras depresiva.
Si ahora eres una tonta feliz, asi es como se-
ras de mayor... podras adelgazar, o no ten-
dras espinillas, podras broncearte, aumen-
tarte el pecho, cambiar de sexo, da igual, en
esencia, desde delante hasta atras, tengas
13 0 50 afios, siempre seras la misma”.

— Juno (Jason Retiman, 2007) (Fig. 5). “Odio cuan-
do los adultos usan la expresién ‘sexualmente
activa’. ;Qué significa eso?, ;qué me desactiva-
ré algun dia?, ;0 es un estado permanente?”.

— Precious (Lee Daniels, 2009) (Fig. 6). “El amor
no hizo nada por mi. El amor me golped, me
violé, me tratd de animal, me hizo sentir in-
util. Me contagio”.



— Blog (Elena Trapé, 2010). “Me has ensefiado
aformar parte de algo a tu lado y de las chi-
cas, sé que soy capaz de superar cualquier
cosa.Juntas podemos hacer cualquier cosa,
he aprendido que nunca voy a estar sola”.

Peliculas que nos invitan (con emocién y reflexion)
a vivir algunas historias “de cine” sobre el embara-
zoy lamaternidad en adolescentes, que haran me-
ditar sobre muchas otras adolescentes reales. Por-
que el embarazo como leitmotiv en el cine ha
oscilado entre el tono de tragedia y el tono de co-
media, pero también hay peliculas que tratan el
tema del embarazo y el parto no para entretener,
sino para concienciar. Y, de forma general, también
destacamos cinco peliculas en este aspecto, las
cinco con caracter de pelicula documental'?:

e Una pelicula que sacude y emociona profunda-
mente, dando una visién global de las diferen-
tes practicas actuales para recibir al ser huma-

no.. y que permite relativizar: la francesa E/
primer grito (Gilles de Maistre, 2008).

Figura 4. Palindromos (Todd Solondz, 2004)
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“Cuenta el Talmud que, mientras permanece
en el vientre de su madre, un nifio posee todo
el saber acumulado en sus vidas anteriores. Por
eso, antes del nacimiento, aparece un angel
que sella el labio del afortunado con un dedo,
conminandolo asi a mantener ese saber en se-
creto. La intervencion angelical deja una huella
en el rostro del bebé: la pequena hendidura en-
tre el labio superior y la base de la nariz. En ese
preciso instante, el nino ingresa a la vida olvi-
dandolo todo... y grita por primera vez”.

® Una pelicula que nos acerca al problema del
embarazo en el mundo: la estadounidense No
Ilores, mujer (Christy Turlington, 2010).

“Estoy muy asustada porque no veo a nadie
aqui que me pueda ayudar. Rezo a Dios para
que me dé fuerza a llegar al hospital. Pero si yo
no puedo, Dios me ayudara”.

e Una pelicula que nos acerca al problema de la
maternidad como reto, como experiencia trans-
formadora de la mujery de la familia: la francesa

Figura 5. Juno (Jason Reitman, 2007)
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Un feliz acontecimiento (Rémi Bezancon, 2011).
“Mi cuerpo estaba insensible. No sentia nada,
solo verguenza. Enfermeras, médicos, coma-
dronas, tocologos, todos me habian tocado de
forma mecanica. Y ahora todo estaba desacra-
lizado. Mi sexo ya no era sexual. Ahora era un
lugar de paso, desgarrado, cosido, descosido,
sin llegar a cicatrizarse”.

Una pelicula que nos acerca al problema del
partoen el mundo: la colombiana Nacer. Diario
de maternidad (Jorge Caballero, 2012).

“Yo en otro mundo no quiero ser mujer, quiero
ser hombre. Para no sufrir. Para hacerlos y no
tenerlos”.

Una pelicula que nos acerca al problema del par-
to respetado, principalmente en el primer mun-
do: la espafiola Néixer (Ana Victoria Pérez, 2012).

“Yo diria que la humanizacion la podriamos re-
sumir en una palabra, y es empatia. Es que tu
estés al lado de la persona y percibas cuales
son sus necesidades y cubrirlas”.

Figura 6. Precious (Lee Daniels, 2009)

MO UE

PRECIOUS

Prescribir peliculas en la salud y en la enfermedad
alrededor de la infancia y adolescencia en
muchos otros temas:

Peliculas sobre enfermedades raras. Como pa-
radigma de las enfermedades metabélicas po-
demos elegir El aceite de la vida (George Miller,
1982).

“Dile a tu cerebro que diga a tu brazo, que diga
a tu mano, que mueva tu dedo menique”.

Y como paradigma de las enfermedades cro-
mosomicas, la espafiola Cromosoma 5 (Maria
Ripoll, 2013).

“Ylo que empieza a partir de ahi es mucho traba-
jo, es mucho dolor, mucha inseguridad, mucha
soledad, no sabiamos a donde ir, no sabiamos a
quién recurrir, no hay medios estipulados donde
te puedan orientar, no existe... y te sientes muy
solo, completamente solo, tienes miedo”.

Peliculas sobre sindrome de Asperger/autismo.
Nadie deberia dejar de ver esta pequefa joya
en plastilina (claymation) sobre el sindrome de
Asperger llamada Mary and Max (Adam Elliot,
2009).

“Las vidas de todos son como una larga acera;
algunas estan bien pavimentadas; otras, como
la mia, tienen grietas”.

Como nadie deberia dejar de ver esta pequefa
joya de documental sobre el autismo llamada
Maria y yo (Félix Fernandez de Castro, 2010).

“Ir con Maria es como ir con Madonna: todo el
mundo la mira. Pero esas miradas a veces me
molestan y otras me entristecen”.

Peliculas sobre malos tratos. Malos tratos fisi-
cos como la que nos presente E/ Bola (Achero
Mafas, 2000).

“Me daba patadas y me tiraba del pelo.. Me
quemaba con cigarrillos y me hacia beberme el
pis. Antes de irme a la cama me daba una pas-
tilla para hacer caca. Cuando me portaba mal,
me encerraba en una habitacion a oscurasy me
metia en el armario y me decia que hasta que
no me arrepintiera no me iba a sacary que me
dejaria alli hasta que me muriera. No me deja-
ba ir con mis amigos y me hacia trabajaren la
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ferreteria. Me insultaba, me escupia. Decia que
le daba asco”.

Malos tratos tipo bullying, como en Cobardes
(José Corbacho y Juan Cruz, 2008).

“Es un crio, pero sabe como hacer dafo”.

Malos tratos como la execrable pederastia,
como en No tengas miedo (Montxo Armendariz,
2011).

“iCoémo es posible que la persona que mas me
quiere me haya destrozado la vida?”.

Malos tratos como el trabajo infantil, como La
espalda del mundo (Javier Corcuera, 2000).

“Aca en Peru, como no hay trabajo, tenemos
que trabajar hasta los nifios”.

e Peliculas sobre la educacién, de muchos tipos,
algunas actuales como Profesor Lahzar
(Philippe Falardeau, 2011).

“Unaulaes un lugar para la amistad, el trabajo
y la cortesia. Un lugar lleno de vida al que le
dedicas tu viday en el que te dan su vida”.

Otras mas antiguas, pero todo un clasico como
El club de los poetas muertos (Peter Weir, 1989).

“iCarpe diem! jAprovechen el dia presente!
iQue sus vidas sean extraordinarias!”.

El cine tiene claros fines docentes: la justificacion,
con base filoséfica, muestra la utilidad del formato
cinematografico para hacer presentes y compren-
der motivaciones y acciones. Las reflexiones que
provocan las escenasy la empatia con los persona-
jes es el inicio para abordar el tema del reconoci-
miento y para mejorar la relacién entre los profe-
sionales sanitarios y los pacientes/familiares®3.
“Prescribir” peliculas no es ninguna novedad, pero
sies un acto poco utilizado en la practica sanitaria.
Por ello abogamos. Y ello defiendo y apoyo en este
emblematica sesion de ingreso en ASEMEYA, hoy,
15 de diciembre de 2014.

THE END... CINE Y PEDIATRIA, UNA NUEVA
TRILOGIA

El séptimo arte esta lleno de miticas trilogias. Al-
gunos ejemplos son paradigmaticos, como E/
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Padrino, La Guerra de las Galaxias (tanto la primera
trilogia como la precuela), Parque Jurdsico, El Sefior
de los Anillos (tanto |a primera trilogia como la pre-
cuela del Hobbit), Toy Story, Mad Max, Jason Bour-
ne, Matrix, y un largo etcétera. A todas ellas, y gra-
cias al apoyo de los lectores, hoy podemos decir
que hay una mas: la trilogia de Cine y Pediatria.
Aungue tenemos el firme propésito de que sea te-
tralogia, pentalogia y mas.

Nuestro agradecimiento a todos los que nos han
ayudado a llegar hasta aqui. En primer lugar a Exli-
bris Ediciones por poner “musica” donde yo puse
“letra”. Y al apoyo de la Asociacién Espafiola de Pe-
diatria, de la Asociacion Latinoamericana de Pedia-
tria, de la Sociedad Argentina de Pediatria, la Socie-
dad Colombiana de Pediatria, la Sociedad
Portuguesa de Pediatria, de la Sociedad Mexicana
de Pediatria, del Festival Internacional de Cine de
Alicante, etc., y de los lectores.

Y, sin duda, de todos los familiares y amigos que
forman parte del arbol de mivida. Especialmente a
mis dos estrellas en la vida (mi mujer, Mayte, y mi
hija Maria), que brillan con mas intensidad que to-
das las estrellas de Hollywood. Este honor es vues-
tro, por todas las horas de cine compartido, por
compartir la magia, por compartir la vida.

“Ve lo que los demas no ven. Lo que los demas de-
ciden no ver, por temor, conformismo o pereza. Ver
el mundo de forma nueva cada dia”. Patch Adams
(Tom Shadyac, 1998).

“Tu cierra los ojos y abre bien la mente”. Un puente
hacia Terabithia (Gabro Csup6, 2007).

“Todos los ninos son fil6sofos, pero solo unos pocos
contintan siéndolo”. Solo es el principio (Pierre Ba-
rougier y Jean-Pierre Pozzi, 2010).

“Dedicado a todos los nifios y jovenes que quieren
crecer en libertad”. La educacion prohibida (Juan
Vautista, 2012).

CONFLICTO DE INTERESES

Este texto corresponde al discurso de ingreso del autor en
Asociacion Espafiola de Médicos Escritores y Artistas (ASE-
MEYA) el pasado 15 de diciembre de 2014. El autor ha publi-
cado los libros Cine y Pediatria 1, Cine y Pediatria 2, Cine y
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