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RESUMO

Objetivo: Verificar os efeitos da interven¢do clown no padrao de depressao em idosos institucionalizados. Ma-
terial e método: Estudo quantitativo experimental, realizado numa institui¢ao de longa permanéncia de Di-
vindpolis, Minas Gerais, Brasil. Utilizou-se a Escala de Depressao Geridtrica, Yesavage (GDS-15), aplicada em
dois momentos, em dois grupos: interven¢do (n=14) e controle (n=10). As interven¢des foram visitas onde
académicos vestidos de palhaco realizaram atividades lddicas. A comparac¢io estatistica da efetividade das in-
tervengoes foi realizada através do método JT. Resultados: Os resultados no primeiro momento demonstraram
que no grupo controle 40% apresentavam depressao e ap0s as atividades 50% apresentavam tal quadro. Ja no
grupo experimental nao foram observadas mudangas quanto ao ntimero de individuos com transtorno depres-
sivo antes e apds as interven¢des. Pode-se inferir que a terapia do humor foi benéfica do ponto de vista da nao
progressao da depressao entre os idosos institucionalizados. Conclusao: Tornam-se necessdrios novos estudos a
cerca da efetividade da animagao clown para melhora dos tragos de depressao em idosos.

Palavras chave: Terapia do Riso, depressao, idosos, institui¢ao de longa permanéncia para idosos.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of clown interventions on depression levels along the institutionalized elderly.
Method: Quantitative study with an experimental approach, performed in institution geriatric long term Divi-
nopolis, Minas Gerais, Brazil. The Geriatric Depression Scale was used in the reduced version of Yesavage (GDS-
15) applied at two points and two elderly groups, having an intervention group (n = 14) and the other control
(n=10). The intervention consisted of visits, where academic gowns clown performed activities in clown mode.
The statistical comparison of the effectiveness of interventions was performed using the JT method. Results:
Of the 24 elderly participants, 14 (63.6%) were female and 10 (36.4%) were male. The application of the scale
in the first time demonstrated that in the control group 40% had depression and after activities 50% had such
a framework. You experimental group no changes were observed in the number of individuals with depressive
disorder before and after the interventions. Thus, it can be inferred that therapy was beneficial humor point
of view of non-progression of depression among institutionalized elderly. Conclusion: Become necessary new
studies about the effectiveness of clown animation for improvement of traits of depression in institutionalized
elderly.

Key words: Laughter therapy, depression, elderly, geriatric long-term care institutions.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos de las intervenciones de payasos en los niveles de depresién en los ancianos ins-
titucionalizados. Material y método: Estudio de abordaje cuantitativo experimental, realizado en instituciéon
geridtrica de larga estancia en Divindpolis, Minas Gerais, Brasil. La Escala de Depresion Geridtrica se utiliz6 en
la version abreviada de la Yesavage (GDS-15), aplicada en dos momentos y en dos grupos de edad avanzada,
con un grupo de intervencién (n = 14) y control (n = 10). La intervencién consistié en visitas de académicos
vestidos de payasos, en las cuales se llevaron a cabo actividades ludicas. La comparacién estadistica de la eficacia
se realiz6 a través del método de JT. Resultados: De los 24 ancianos, 14 (63,6%) fueron mujeres y 10 (36,4%)
eran hombres. La aplicacion de la escala, en un primer momento, mostré que en el grupo control, el 40% pre-
sentaban depresion y después de las actividades, el 50% presentaban dicho cuadro. En el grupo experimental
no hubo cambios en el nimero de individuos con trastorno depresivo antes y después de las intervenciones. Se
puede inferir que la terapia del humor fue beneficiosa desde el punto de vista de la progresién de la depresion
entre ancianos institucionalizados. Conclusion: Se necesitan nuevos estudios con respecto a la efectividad de
las intervenciones con payasos para la mejora de los rasgos de la depresién en los ancianos institucionalizados.

Palabras clave: Terapia de la risa, depresion, ancianos, institucion geridtrica de larga estancia.
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INTRODUCAO divulgou que a expectativa de vida da popu-
lagao brasileira no ano de 2010 foi de 73,5
anos, o que corresponde a um aumento de

Dados epidemioldgicos do Instituto Brasi- 11 anos deste indice nas ultimas trés décadas

leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
dezembro de 2010, demonstram que as pes-
soas com 65 anos ou mais correspondiam a
4,8% da populagao brasileira em 1991, 5,9%
em 2000 e 7,4% em 2010 (1). O IBGE ainda

(2).

Com o envelhecimento populacional
questionamentos quanto a escassez de recur-
sos humanos no cuidado ao idoso tornam-se
relevantes, o que resulta em uma crescente
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demanda para a institucionaliza¢ao nesta
populagao. Neste contexto, as Institui¢oes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) as-
sumem a responsabilidade de cuidar quan-
do o idoso perde seus vinculos com sua rede
social, dando suporte ou assistindo suas ne-
cessidades com a finalidade de melhorar sua
satude e a qualidade de vida (3).

Entretanto, o cotidiano destas institui¢oes
no Brasil, é marcado por rotinas repletas de
regras e hordrios determinados, sem mui-
ta flexibilidade, estando muito distantes de
caracterizar um ambiente familiar. Tal pers-
pectiva acaba por enfatizar a exclusio e o
isolamento social, dificultando a comunica-
¢ao interpessoal no contexto comunitario e
limitando a vida social e afetiva dos idosos
residentes (3).

Como o ambiente institucional é marcado
por mudancas no cotidiano do idoso, o mes-
mo, vivencia um processo marcado por sen-
timentos de solidao e exclusao familiar, além
de vivenciar as alteragdes fisioldgicas e pato-
légicas decorrentes do processo de envelhe-
cimento. Assim, torna-se relevante a preven-
¢a0 e a promo¢ao em saude mental, visando
melhorias na qualidade de vida do idoso (4).

No Brasil, um estudo realizado junto a
populagao idosa, estimou em 26% a propor-
¢ao de idosos com sintomas clinicamente
significativos de depressao (2). A literatura
aponta que a depressao acarreta prejuizos a
qualidade de vida dos individuos, isto é, na
percepcao do individuo sobre a sua posicao
na vida, no contexto da cultura e dos siste-
mas de valores (5). Neste sentido, ressalta-se
a importancia da modificagao ambiental em
ILPIs, no sentido de proporcionar aos ido-
sos residentes momentos de socializacao, de
exposicao de sentimentos e de descontragao,
visando a redugdo dos indices de depressao e
a promogao da qualidade de vida.

Assim, destaca-se a relevancia da terapia
do riso, enquanto recurso terapéutico para a
melhora da condigdao emocional e de satde,
premissa sustentada neste estudo. Uma pes-
quisa demonstrou que o riso e 0 bom humor

tém efeitos benéficos para a saude apds in-
vestigar as modulagdes neuroimunoldgicas
durante e apds a participagao de pacientes
em programas associados ao riso (6).

A terapia do riso encontra-se classificada
nas terapias alternativas ou complementares
em saude e inclui um conjunto de técnicas
e intervengoes terapéuticas destinadas a re-
alizar experiéncias de riso que resultem em
melhora das condi¢oes de saude, tanto fisicas
como emocionais (7). O riso é composto por
trés componentes principais: motor, cogni-
tivo e afetivo; envolvem multiplos circui-
tos corticais e subcorticais, sistema limbico,
areas especiais (visual, auditiva e olfativa) e
o eixo hipotdlamo hipéfise, que quando es-
timulados pela a¢ao de rir, liberam endorfi-
nas, encefalinas e neurotransmissores como
a serotonina e a dopamina, responsaveis por
efeitos psicoldgicos e fisicos associados ao
riso (8).

Um estudo ressaltou a importancia da re-
alizacao de pesquisas voltadas para a investi-
gacao das bases cientificas dos efeitos benéfi-
cos do humor e do riso para a satide huma-
na. O mesmo estudo apontou que o riso e a
alegria podem contrariar algumas respostas
biolégicas classicas associadas ao estresse até
mesmo por um periodo consideravel de tem-
po apds as sessoes de terapia do riso. Ainda
destacou que o cuidado integral ¢ um desafio
para a Medicina devendo-se buscar o bem
estar do paciente e considerar as terapias al-
ternativas no processo de tratamento (9).

Dentre as terapias voltadas para o riso,
destaca-se a ‘arte clown, conforme proposto
neste estudo. Um reconhecido médico norte-
americano propds a arte da palhagaria para
a promocao da sadde. Ele fundou o famoso
Instituto Gesundheit, onde a prdxis é baseada
na légica da ‘humorizagao’ Sua equipe pro-
move saude na direcao da integralidade hu-
mana, usando ferramentas como a gentileza,
a brincadeira, o encontro, o didlogo e o riso,
rumo a alegria. O palhago tem a capacida-
de de inverter o sentido das representagoes,
¢ um ser que estremece as barreiras entre os
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sonhos e as realidades, desmascarando assim
o opressor por meio do riso (6).

Por quase trés décadas artistas profis-
sionais trabalham no contexto terapéutico
como palhagos e com diferentes denomina-
¢oes: médico palhago, palhago terapéutico,
palhaco do hospital, entre outros. Essas di-
ferentes denominag¢des principalmente enfa-
tizaram a terapia de palhaco ou clown thera-
py, que sempre teve como objetivo ajudar e
integrar esta interven¢ao com o0s pacientes,
e assemelhar o desempenho no trabalho dos
médicos e enfermeiros, que proporcionam
beneficios para os pacientes (10).

Um estudo realizado através da imple-
mentac¢ao de intervengdes clown junto a jo-
vens para avaliar como um ‘médico palha¢o’
afeta a percep¢ao da dor durante a inje¢do
de Corticéide Intra-Articular (IASI) em pa-
cientes com artrite idiopatica juvenil, usan-
do 6xido nitroso para sedagdo consciente,
demonstrou que a participagao ativa de um
‘médico palhaco’ durante a IASI diminui
ainda mais a dor, o estresse e induz a uma
experiéncia agradavel para o paciente (11).
Outra pesquisa realizada junto a um grupo
de criancas e pais em ambiente hospitalar
evidenciou que as atividades executadas por
um ‘médico palha¢o’ reduziram significativa-
mente a ansiedade pré-operatodria das crian-
¢as e também de suas maes (12).

Assim, percebemos que tém sido descritos
na literatura, estudos voltados para a avalia-
¢3o dos efeitos da interven¢do clown sobre
a saide mental principalmente de criangas.
Entretanto, poucos estudos tém enfatizado
os beneficios destas interven¢oes para a po-
pulagao idosa. Pesquisadores da Universida-
de de Ontério no Canada ressaltam que as
interveng¢des clown junto a populagao idosa
sdo relativamentes novas, mas que pesqui-
sas recentes tém sugerido que alguns idosos
que utilizam o humor como uma maneira
de lidar com os desafios do envelhecimento
podem ser mais propensos a viver mais, en-
velhecer bem, e estar mais satisfeitos com sua
satde fisica e experimentar uma melhor qua-

lidade de vida (13). Dessa forma, o presente
estudo teve como objetivo verificar os efeitos
de intervengdes clown nos niveis de depres-
sao junto a idosos institucionalizados.

MATERIAL E METODO

Tratou-se de um estudo experimental, rea-
lizado em uma ILPI, associacao filantrépica
catélica, sem fins lucrativos, do interior de
Minas Gerais, Brasil. A institui¢ao abriga um
total de 54 idosos.

Foram incluidos no estudo todos os ido-
sos residentes na ILPI que atenderam aos
seguintes critérios de inclusao: ter 60 anos
ou mais, ndo apresentar comprometimento
cognitivo grave [avaliado pelo Mini Exame
do Estado Mental (MEEM)] e aceitar parti-
cipar do estudo. Foram considerados como
critérios para descontinuidade dos parti-
cipantes no estudo: participar menos que
80% das atividades, eventos estressores que
possam interferir profundamente no esta-
do emocional dos idosos, tais como: morte
de pessoas préximas, incapacitagao fisica ou
mental e hospitalizagao.

Antes de iniciar a coleta de dados jun-
to aos participantes, a presente pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sao Joao Del Rei
Campus centro-oeste Dona Lindu (Protoco-
lo N°89.438), conforme a resolu¢ao 196/96
do Conselho Nacional de Saude, vigente no
periodo de aprovagao do projeto.

Trinta e dois idosos atendiam os critérios
de inclusao para participar do trabalho, os
participantes foram distribuidos de forma
randomizada, em um grupo experimental
(n=16) e um grupo controle (n=16), mas
apenas 24 participaram efetivamente até o
término das interveng¢des (14 grupo experi-
mental e 10 grupo controle ). Isto aconteceu
pelo fato de trés deles terem falecido, dois
terem sido transferidos da instituicao e trés
ndo se encontravam na mesma no periodo
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da segunda coleta de dados, por estarem par-
ticipando de atividades externas a instituigao.

O grupo controle foi avaliado por um pe-
riodo de seis meses, nao sendo submetido as
interveng¢oes clown, mas podendo ser partici-
pantes de atividades ludicas de rotina ofere-
cidas pela institui¢ao. O grupo experimental
foi avaliado por um periodo de seis meses,
sendo submetido as intervengoes clown.

A intervengao clown foi fundamentada na
implementacao de atividades ladicas e tea-
trais por académicos, os quais se vestiram de
palhagos, com personagens caracteristicos,
magquilagem e utensilios, em sessdes de duas
horas, uma vez por semana. Trata-se de gru-
pos de seis académicos dos cursos de Medi-
cina, Enfermagem, Farmdcia ou Bioquimica
de uma universidade publica, participantes
de um projeto de extensao institucional de-
nominado ‘Divinos Palha¢os’

Antes e ap6s a aplicacao das interven-
¢oes, isto é, no primeiro e no sexto més de
interven¢ao, foram avaliados os sintomas
depressivos dos sujeitos participantes (gru-
po experimental) e ndo participantes (gru-
po controle) através da aplicagao da Escala
de Depressao Geriétrica (EDG) ou Geriatric
Depression Scale (GDS). Tal instrumento é o
mais frequentemente utilizado para a detec-
¢ao de sintomas depressivos na populacao de
idosos e monitoramento da gravidade dos
sintomas, ao longo do tempo, sendo ja vali-
dado no Brasil (14).

Todos os individuos participantes da pes-
quisa responderam a EDG-15, antes e apds
a aplicagao das intervengoes. Ela é composta
por 15 questoes nas quais a resposta pode ser
afirmativa ou negativa, sendo que o resulta-
do maior que cinco pontos denotam o diag-
noéstico de depressao e com resultados me-
nor ou igual a cinco a pessoa nao apresenta
transtornos depressivos. Tal escala apresenta
medidas vélidas e confidveis para a detec¢ao
da depressao no idoso, com perguntas faceis
de serem entendidas, sendo que na bibliogra-
fia pesquisada o alfa de Cronbach é 0,81. A
aplica¢ao do instrumento foi realizada por

pessoal treinado e capacitado para a aplica-
¢ao da EDG-15.

Os dados da aplicagao da EDG, antes e
apods as atividades clown, foram analisados
pelo Método JT. Trata-se de um método uti-
lizado com o propdsito de avaliar interven-
¢oes, buscando evidéncias empiricas de sua
eficicia e efetividade. Este método ficou co-
nhecido por método JT em alusdo as iniciais
de seus autores (15). O método JT avalia a
confiabilidade da mudanga comparativa-
mente antes e apds a interven¢ao, indicando
dessa forma se a mudanga é confidvel através
do Indice de Mudancga Confidvel (IMC) e se
é clinicamente relevante através do ponto de
corte para significancia clinica.

O IMC foi calculado segundo a férmula
apresentada abaixo, baseado nos valores pré
e pos-intervengao de cada individuo partici-
pante do trabalho e no valor do erro padrao
da diferenca.

IMC=V -V _/EP,
pos pré i

V__é o valor poés-teste; V_ é o valor pré-
pos ~ e
teste; EP . é o erro padrao da diferenga.

O erro padrao da diferencga foi calculado
da seguinte forma:

EP_ =DP xV2xVl-c

DP, ¢ o desvio padrao pré-intervengao e
¢ é o indice de confiabilidade de Cronbach.

Segundo o modelo idealizado pelos auto-
res (15, 16), mudancas (VpéS —Vpré) maiores a
1,96 xEP foram ditas como positivas confi-
aveis e mudancas (Vpés - Vpré) menores a 1,96
x EP . foram ditas como negativas confidveis.

Para o célculo do intervalo de confianga
para a significAncia clinica os autores (15, 16)
propuseram a seguinte maneira de calcular o
erro padrao da medida:

PC_+ 1,96x ( DP/Vn)

PC_ ¢ o ponto de corte calculado; DP ¢ o
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desvio padrao antes da interven¢ao na popu-
lagao clinica e n é o numero de individuos
participantes.

Os dados da EDG também foram analisa-
dos no programa estatistico Statistical Packa-
ge for the Social Sciences (SPSS). Nele foi re-
alizado o teste nao paramétrico de Friedman
para detectar se houve diferencas com as in-
tervengdes propostas pelo trabalho, além das
caracteristicas descritivas da amostra.

RESULTADOS

O grupo controle foi composto por 10 par-
ticipantes, sendo cinco (5; 50%) homens e
cinco (5; 50%) mulheres. Sete (7; 70%) eram
solteiros, dois (2; 20%) casados e um (1;
10%) viuvo. Dos 10 individuos, sete (7; 70%)
eram acamados e trés (3; 30%) ndo eram. A
religido de todos os individuos de tal grupo
era a catdlica. A idade média foi de 75,64 e
o desvio padrao de 8,85. Os dados quanto
ao tempo de institucionaliza¢ao mostraram
uma média de 22,79 meses com desvio pa-
drao de 25,56. Os valores do MEEM apon-
taram uma média de 21,57 e desvio padrao
de 6,41.

O grupo composto pelos idosos que par-
ticiparam das intervengdes consistiu em 14
participantes, sendo cinco (5; 35,7%) ho-
mens e nove (9; 64,3%) mulheres. Quatro
(4; 28,6%) eram solteiros, quatro (4; 28,6%)
separados e seis (6; 42,8%) viavos. Dos 14
individuos, um (1; 7,1%) era acamado e
treze (13; 92,9%) ndao eram. Quanto a reli-
giao, doze (12; 85,8%) eram catélicos, um (1;
7,1%) evangélico e um (1; 7,1%) espirita. A
idade média foi de 76,04 e o desvio padrao
de 9,42. Os dados quanto ao tempo de ins-
titucionalizacdo mostraram uma média de
30,83 meses com desvio padrao de 21,39. Os
valores do MEEM revelaram uma média de
20,08 e desvio padrio de 6,08.

Os resultados quanto a aplica¢ao da EDG

no primeiro momento revelou que no gru-
po controle havia antes das intervengoes seis
(65 30%) idosos sem o status de depressao e
quatro (4; 40%) com o quadro depressivo,
sendo que trés (3; 30%) com depressao leve e
um (1; 10%) com depressao severa. Ja para o
grupo que iria receber a intervencao, antes da
intervencao havia oito (8; 57,1%) individuos
que nao apresentavam o quadro depressivo e
seis (65 42,9%) apresentavam tal quadro, des-
ses, quatro (4; 66,7%) com depressao leve e
dois (2; 33,3%) com depressao severa.

No segundo momento de aplicagao da
EDG, isto ¢, apds a intervengao clown, obser-
vou-se que no grupo controle havia quatro
(4; 40%) individuos sem o quadro de de-
pressao, cinco (5; 50%) com depressao leve e
um (1; 10%) com depressao severa. Ja para o
grupo que recebeu a intervencao os resulta-
dos foram os mesmos da primeira aplicagao
da EDG.

O IMC, que representa a confiabilidade
das mudancas observadas do periodo antes
das intervengdes para o periodo apds as in-
tervengdes, é apresentado a seguir do Gréfico
1 para o grupo controle e Grafico 2 para o
grupo intervencao. Em tais Gréficos observa-
se a bissetriz que separa acima as mudangas
positivas e abaixo as mudangas negativas.
Entre as diagonais superior e inferior a bisse-
triz é considerada como drea incerta em que
mostram alteragdes pequenas, podendo ser
fruto de erro de medida. Os valores de média
e desvio padrao utilizados para gerar o inter-
valo de confianga foi determinado a partir
do conjunto de participantes do seu respec-
tivo grupo, ou controle ou interven¢ao. Nes-
sa andlise o individuo é comparado com ele
mesmo utilizando o intervalo de confianca
dos participantes do seu grupo.

Observa-se do Griéfico 1, que houve no
grupo controle mudanga positiva confidvel,
ou seja, acima do intervalo de confianca, para
os individuos S7 e S2 e mudangas nao confid-
veis para o restante dos individuos. Portanto,
dois individuos que nao participaram das in-
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Grifico 1. Confiabilidade da mudanca do estado ou nao de depressao
no grupo controle.
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terven¢oes clown pioraram seguramente no para o restante dos individuos. Dessa forma,
que diz respeito ao status depressivo. J4 do tem-se que 1 individuo apresentou melhora
Grafico 2, pode-se observar que ainterven¢ao confidvel com as intervengoes e outro indi-
proporcionou mudanga positiva confidvel viduo apresentou piora confidvel acerca do
para o individuo S8, mudanca negativa con- estado depressivo.

fidvel para o S12 e mudangas nao confidveis

Grifico 2. Confiabilidade da mudanca do estado ou nao de depressao
no grupo intervengao.

Grupo intervencio
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A significancia clinica é apresentada do
Grafico 3, para o grupo controle e do Grafico
4, para o grupo intervencao. Nas Graficos 3 e
4 observam-se linhas azuis, uma horizontal e
uma vertical, usadas para separar valores ava-
liados num primeiro momento, muito altos
ou muito baixos. A linha horizontal central é
tida como Ponto de Corte para significincia
clinica. Se o individuo ficar acima dessa linha
tém-se que o individuo aumentou seu score
para o estado depressivo e se estiver abaixo
quer dizer que ndao houve mudanga quanto ao
estado depressivo. A linha horizontal situada
acima e abaixo do Ponto de Corte abrange

uma drea incerta podendo, dessa forma, ha-
ver erros de medida, devendo ser avaliados os
individuos fora dessa faixa. A linha vertical
central indica que individuos a direita dessa
linha ja estavam incluidos na populagao fun-
cional e 0s que se encontravam a esquerda se
enquadravam na populacao disfuncional. As
linhas verticais a direita e a esquerda repre-
sentam dreas de incerteza.

Ao observar do Gréficos 3 e 4, constata-
se que apesar das mudancas confidveis tanto
positivas quanto negativas, elas nao foram
significantes do ponto de vista clinico.

Gréfico 3. Significancia clinica do estado ou nao de depressao no grupo controle.
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Ao realizar a andlise através do teste Fried-
man, tem-se que a média da pontuagao total
da EDG aplicada antes no grupo controle foi
de 1,4 (p>0,05) e amédia do mesmo grupo na
segunda aplicacao foi de 1,6 (p>0,05). Para o
grupo que participou da interven¢ao tem-se
que a média da pontuacao total da EDG apli-
cada antes foi de 1,46 (p>0,05) e a média na
segunda aplicagao foi de 1,54 (p>0,05). Des-
sa forma, as mudangas nao apresentam nivel
de significancia importante.

Apesar das mudancas no status de de-
pressao entre os individuos do grupo con-
trole e interven¢do nao serem significantes
do ponto de vista clinico, vale ressaltar que,
comparando-se as mudangas confidveis en-
tre individuos dos dois grupos, observa-se
que 2 individuos que nao participaram das
interveng¢des (grupo controle) apresentaram
piora confidvel nos niveis de depressao, en-
quanto que 1 individuo que participou das
intervenc¢oes apresentou melhora confiavel.
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Grifico 4. Significancia clinica do estado ou nao de depressao no grupo intervengao.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

A medicina moderna esta cada vez mais inte-
ressada em alternativas complementares que
gerem beneficios preventivos ou terapéuti-
cos na assisténcia ao cliente. Um estudo (17)
apontou os beneficios da terapia do humor
e do riso para pacientes em centros de reabi-
litagao cardiaca, outro (18) demonstrou que
tal terapia repercutiu em melhoras clinicas
em pacientes com Doeng¢a Pulmonar Obs-
trutiva Cronica (DPOC) e, ainda, outro es-
tudo (19) demonstrou que filmes de humor
podem proporcionar melhoras na percep¢ao
da dor.

Sendo assim, o presente trabalho buscou
verificar os efeitos terapéuticos da terapia do
riso, por meio das intervengoes clown, na re-
dugao da depressao em idosos institucionali-
zados. Os resultados apresentados mostram
que para o grupo que participou da interven-
¢a0 nao houve mudangas quanto a quantida-
de de individuos com estado depressivo antes
e apos a terapia. Entretanto, no grupo con-
trole o numero de individuos com o quadro

depressivo no segundo momento de aplica-
¢ao da EDG era maior que no primeiro. As-
sim, apesar dos resultados das intervengoes
clown nao terem sido significantes do pon-
to de vista clinico, sugere-se a realizacao de
novos estudos com o objetivo de verificar os
beneficios destas interven¢oes no sentido de
impedir a progressao da depressao entre os
idosos institucionalizados, visto que, o tem-
po de institucionaliza¢ao é sugerido em al-
guns estudos como fator de risco associado a
depressao (20).

Um estudo experimental desenvolvido
por pesquisadores da Universidade de Ho-
nam na Korea com o objetivo de verificar os
efeitos da terapia do riso na redugao dos ni-
veis de depressao, qualidade de vida, capaci-
dade de resisténcia e de respostas imunitdrias
em sobreviventes de cancro de mama, tam-
bém nao evidenciou diferencas significativas
entre os grupos controle e experimental para
a depressao. Entretanto, o estudo citado de-
monstrou que a terapia do riso ¢ eficaz em
aumentar a qualidade de vida e a resiliéncia
na citada populagao (21).

Um estudo randomizado controlado,
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realizado junto a 72 idosos em um centro
comunitario da em Shiraz, sudoeste do Ira,
encontrou uma correlacdo estatisticamen-
te significativa entre o programa de terapia
do riso e a melhora do estado geral de sau-
de, identificando melhora nos sintomas so-
maticos, insdnia e ansiedade. No entanto, no
referido estudo, também nao houve corre-
lagao estatisticamente significativa entre te-
rapia do riso e a depressao (22). Entretanto,
outro estudo, desenvolvido por pesquisado-
res da Universidade Nacional Kyungpook,
Daegu, Coréia, com o objetivo de avaliar os
impactos da terapia do riso nos niveis de se-
rotonina e qualidade de vida em mulheres de
meia-idade, teve como resultados o aumento
serotonina nos grupos experimentais apos a
102 intervencao, sendo este aumento maior
no grupo de mulheres com depressao grave.
O estudo também apresentou como resulta-
dos a diminuig¢ao dos niveis de depressao em
todos os grupos, ap6s a quinta intervengao e
a maior queda foi observada no grupo com
depressao grave (23).

Apesar dos resultados deste estudo nao
terem evidenciado diferengas clinicas, cabe
considerar as dificuldades de se realizar es-
tudos de interven¢ao controlados para a
depressao, visto que tal transtorno tem ori-
gem multifatorial. Alguns autores sugerem
que fatores como isolamento social, viuvez,
e a falta de uma pessoa confidente parecem
estar associados a maior ocorréncia de de-
pressao. A internac¢ao na ILPI pode propiciar
a ocorréncia dos fatores mencionados ante-
riormente e que nao podem ser controlados
metodologicamente, mas que, entretanto,
podem interferir nos resultados da terapia
proposta (24, 25).

Além de fatores ocasionais, hd de se con-
siderar também, os préprios fatores intrinse-
cos a populac¢do idosa como dificultadores na
realizacao de estudos de interven¢ao psiqui-
cos nesta populagao. Alguns autores sugerem
que a prépria idade avangada relaciona-se

com a depressdo, pois fatores como solidao,
perda da estabilidade financeira, perda da
posic¢ao social, incapacidade fisica, entre ou-
tros, pode levar a um quadro depressivo. As-
sim, tais fatores nao podem ser controlados,
dificultando a mensura¢ao da terapia (26,
27).

Estudo semelhante a este, realizado na
Alemanha, em que palhagos animavam uma
instituicao de idosos, sugeriu a melhora do
estado de humor nesta populacao. Entretan-
to, 0 mesmo estudo apontou o fato de ter tra-
balhado com uma popula¢ao reduzida, como
uma limitagao do estudo. No referido estu-
do, o grupo intervengao era composto por 52
idosos e o controle por 38 (28). Neste sen-
tido, consideramos que a populagao abor-
dada na presente pesquisa também pode ser
considerada reduzida, por se tratar de grupos
menores do que o estudo citado. Assim, su-
gere-se que sejam realizados estudos a partir
de popula¢des maiores, dada a dificuldade de
manutenc¢ao dos sujeitos nos grupos contro-
le e intervengao, devido a fatores como inter-
na¢ao, morte ou desisténcia.

Outro estudo demonstrou efeitos posi-
tivos na depressao geridtrica com o uso da
terapia do riso. No entanto, os autores res-
saltaram que resultados melhores poderiam
ter sido alcangados caso algumas limitacoes
fossem sanadas. Limitagoes essas foram: o
abandono do estudo por parte dos idosos,
tamanho pequeno da amostra e o tempo de
terapia, visto que em tal estudo a terapia foi
realizada em apenas um més. Dessa forma,
as limitagoes desse estudo japonés e do pre-
sente estudo entram em consonancia, o que
refor¢a mais uma vez que novos estudos que
controlem algumas dessas limitagdes sejam
realizados. Os autores ainda descrevem que
a terapia do humor apresenta algumas van-
tagens como nao ter limitacao de espago e
tempo, ser de baixo custo além de sua pra-
ticidade, incentivando mais uma vez novos
estudos (29).
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Em termos de qualidade de vida dos pa-
cientes, um estudo (30) investigou o impacto
da terapia do humor na qualidade de vida em
individuos idosos com doenca de Alzheimer
ou com depressdo. Os resultados foram ani-
madores visto que os autores constataram
que a terapia melhorou a qualidade de vida
dos pacientes com depressao, mostrando
mais uma vez os beneficios de tal modalida-
de terapéutica.

Assim, apesar deste estudo nao ter pro-
porcionado evidéncias clinicas de alteracao
do estado depressivo em idosos instituciona-
lizados ap6s as intervenc¢des clown, devemos
ressaltar a importancia humanitdria da ani-
magao em ILPI (31). Tais locais inicialmen-
te podem ser vistos como propiciadores de
fragilidade social e mental ao inserir o indi-
viduo em um contexto diferente de sua re-
alidade. Mesmo assim, mudancas subjetivas
foram observadas com frequéncia em relatos
de funciondrios e dos préprios idosos com
os funcionarios e que foram repassados para
os atores do estudo. As frases mais ouvidas
foram: os palhagos siao 6timos, perguntam
quando eles voltam, queremos brincar com
eles, entre outras constatagdes. Portanto, no-
vos trabalhos com animagdes em institui¢oes
para idosos devem ser encorajados.

Com o passar dos anos os idosos institu-
cionalizados tendem a desenvolver depres-
sao ou piorar seu estado depressivo, por di-
versos fatores. Assim, essa alta prevaléncia
de depressao leva a buscar alternativas para
melhorar o humor desses individuos e ten-
tar também reverter o quadro depressivo. O
presente trabalho demonstrou, por meio das
intervengoes clown, os efeitos terapéuticos da
terapia do riso na diminui¢ao da depressao
em idosos institucionalizados. Os resultados
evidenciaram que o grupo que participou
da interven¢ao nao apresentou mudangas
quanto ao ntimero de individuos com esta-
do depressivo antes e apés a terapia. Todavia,
no grupo controle o nimero de idosos com

o quadro depressivo no segundo momento
foi maior que no primeiro. Embora os resul-
tados deste estudo nao tenham evidenciado
diferencas clinicas, compete ressaltar as difi-
culdades em desenvolver pesquisas de inter-
ven¢ao controladas para a depressao, a qual
pode ser originada por multiplos fatores, os
quais nao podem ser controlados metodo-
logicamente, mas que podem interferir nos
resultados da terapia proposta, como men-
cionado anteriormente. Situa¢des comuns
na velhice como soliddo, isolamento social,
institucionalizag¢ao, capacidade fisica dimi-
nuida, entre outros, predispdem os idosos
a depressao, o que contribui para a dificul-
dade na mensurag¢do do efeito das interven-
¢oes na populagdao em estudo. Apesar destas
limitagoes, pode-se constatar a importancia
da intervengao proposta, na medida em que
a terapia do humor ou terapia clown cons-
titui-se uma alternativa ludica para idosos
institucionalizados, proporcionando alegria,
descontragao, a0 mesmo tempo em que au-
xilia na manuten¢ao da satude e qualidade de
vida. Todavia, uma vez que na literatura nao
foram encontrados estudos que comprovem
a efetividade desta terapia na redugao dos in-
dices de depressao na popula¢do idosa, sao
necessarios mais estudos sobre esta temdtica,
que incluam maior nimero de participan-
tes, maior tempo de duragao das animagoes
e maior tempo de acompanhamento desses
idosos.
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