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Bioética y Psiquiatria Transpersonal

Elia Izaguirre león

La p iquiatría tran p r anal a rda el tudi de la
con i n ia de de una nueva r p tiva, qu n excluy I
estudi de exp ri n ia tran p r nal e rrelat
entendiendo t experiencias com aquellas en las que la
en i n de identidad - 1 elf- extiend m allá (traos)

la per ona, abarcand a pecta d 1p iqui m , de la vida, d l.
huroanid d, que n erteneeen n te mom nr al ám ite
de otras cuelas,

INTRODUCCiÓN

Lo primero p tulado de i 'tíca L en ntram en la
Gr ia antigua, r ej mpl e n Hipó rat ,e nocid e m
" 1padre de la medicina": Primum non nocere (Prim r n
hacer añ ).

En la laraci' n de principi I código étie del C 1 i
Médi enuncia: "La 'tica ro di orienta la e ndu ta d

ro' dico hacia I bien, u I corre t , lo ideal y la
exe len ia",

trav ' del estudi de lo e tad
eonci n ia en difeT nte pe t
paci nt en coma, na

alterno y alt rada de la
mo en la ane t iol 'a,

yvigilia etc.

Nu tr fin principal es ob rvar, e tudiar y explicar
fen men de la e neiencia.

En u tra endentaI de ubrimi nt d 1 incon iente,
igmund Freud plantea una cLaifica iOO inícial del

in i nte-c n i d nt .

ía tran p r anal
al pragmati m

m arede
utilizan 1

tulad del doctor ad Albert
tuv en la humaniza i' n de la

fue el primer en a uñar 1 términ
n lo qu llamó la pitera ia

j tivo era la ú queda d I el! y la
ncia,

En 1969 Abraham Ma I w funda la p le I
ex:pr ada oro n e idad del r, aludiend

a las anteojera hi t 'Ti ultural
do mátiea que impid n ten r m ta
med i ya c no id ,

m 010 el hemi feri i.z ui rdo c m la e eu la
cart iana exrremi 'ta I dirían, mo amb e rebro, I
derech yel izquierd e mo una t talidad, en un modo má
compl t d enfocar la curación nfirmand tra frase d
Hip erar , rep tí iempr r 1 doct r guío:" o
exi t n enfermedad , lo enferm ",

En 1916 Carl Jun
"tran per nal
transp nal, cuy
amplia i' n de c nci

Este fue I én fa i del
Seguín, uyo !eit moti
me icina,

una buena ca ión, nu tra
na n parti ipadón en t d
eri pr fundo,

En Materialismo '1 empirocriridsmo, Lenin enfatiza que la
con ienia una ~ rma up ri re ecifi am M humana e
la r alidad bj tiva una fun ión de fragm nto

p ialmente mplej de la materia que llama er br
human

En el artícul 15 del mism 'digo pu d 1 erse:" n
C ntrari a la étí y deeor de la medicina Icharlatanism
en mat da médica cualquiera a u f¡ rma", A u vez, el
artí ul 16 e tabl ~ "El méd~ debe ejerc r y fomentar la
m dicina de ~ rroa científica n p drá incurrir en aet d
uranderi ro "

D b m dar:ificar, y ta
rientad 'n ed' tica y nu

aqu ti ueno eae! tudi

P t ri rment en ntram un ba aje r lativ a la
con i ncia en la 1 ificaci n investí aci ne que hac n
la iquiatria, la neur fi i 1 ia y la m d~ ina en eneral, a

Pa arem a una bre e relaci n algunas d la última
in e riga i nes en t ro al tema (paradóji amenr rudiada
desde 1 lado izquierd ha ia el lado der h de nue tr
cerebr ).
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Paciente a lo que e aplicó ketamina, un aneste ICO

di ociador, con fines quirúrgico, refieren haber estado fuera
del cuerpo durante la operación, percibiendo imágenes de un
tún 1, del encuentro con sere uperiores, experimentando
una en ación de paz, etc. En el cerebro exi te un quivalente
natural d la ketamina que e libera en m ment Límite,
cercan a la muerte. Este tema e mantiene aún en
mve tigación y el anesté ico sigue iend usado en la
actualidad.

Los transpersonale expLican que la falta de suministro de
oxíg no al cerebro oca ionalmente cau ada por los
ane tésicos, abre una puerta tridimensional para que la
transi ión ea meno traumática.

En Canadá, el doctor Michael Persinger ha explorado I
hemi ferias cerebrales con una cámara acústica y al estimular
ciertas zonas del cerebro derecho e provocan lo mismo
fenóm no. La primera conclu ione fueron que el
hemisferi derecho un cerebro sen ibilizado para Dio.

La má n table experiencia es la de Albert Ein tein, quien
partía de una profunda creencia religio a en Di , quien para
él con tituía la emilla de toda ciencia erdadera. El fí ic
alemán cumplía el requi ita bá ico de Jung: el conocimiento
profundo.

u famo a ecuación E = mc! (energia = ma a x velocidad de la
luz al cuadrado) une la materia y la energía, planteand que
cualquiera de ella tiene iempre un poco de la otra, e trata
delaunióndedosmundos,unovisibLeyotr invi ible.

El do tor Bernie Siegel, cirujan oncólogo y pediatra de
Connecticut, del Yale New Haven Hospital, en u
experiencias on paciente ioc nsci nte -en lo que él llama

cuela ubliminal- llegó a c nvencer e de que la persona
en c ma on capaces de oir lo que e le dice. Él lleva no
meno de veinte año estudiando el fenómeno de la
per ep ión en persona aneste iada yafirma que e I puede
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u erir que dejen de 'angrar, que reduzcan el pulo o la
presión anguínea ye to ocurre de inmediato.

La información pera a nivel mc n ciente ya que, al
despertar, estas per nas no tienen concien ia de I qu e les
dijo, pero posteriormente puede afectar el comportamiento,
las actitude y la alud.

El cirujano David Check lleva varia décadas estudiand el
fenómeno de percepción en per onas ane te iada ,
eñalando que las suge tione po itiva en la ala de

operacione pueden condu ir a la falta p sterior del dolor, a
que no sangren yaque e tos pacientes ean dados de alta.

James Au tin, neur 'Iog norteamericano, luego de
experiencias mí ticas, expl ró el apuntalamient
neurológico de dicha experiencias, logrando fotografiarla y
fijarla en tomografias computarizada por emisión de fotón
único (SPECT, por u igla en inglés). Él llamó
neuroteología a esta exploración del aspecto neurológico de
la experiencia espi ritual.

En neuroteoLogia, lo p icólogo neuropsiquiatras tratan de
indicar con precisión qué regione e encienden y cuáles e
apagan durante experiencia que parecen exi tir fuera del
tiempo y del espacio. La experiencias espirituales on tan
on i ten tes a travé de la culturas, a través del ti mp y a

través de la fe que 'ugieren un núcleo común que e
probablemente un reflejo de estructura y de procesos en el
cerebro human . Las imágene de SPECT on lo má cerca
que han llegado 1 cientificos para tomar una foto de una
experiencia tra cendenta!.

La ciencia, claro está, n trata con lo material, a pe ar de que
algunos a pecto de la fí ica moderna se acercan bastante. Lo
máximo que los neurate 'logo pueden hacer es c re lacionar
algunas experiencias con cierta actividad del cerebro; indu
a i e dificil imaginar un reyente, en medio del transporte
místico, diciénd a si mi 010 que on 010 su circuito
cerebrales actuando.
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