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LOSDOS REGISTROS DE LA MEMORIA
THE TWO RECORDS OF THE MEMORY

EDNEI JOSE DUTRA DE FREITAS*

RESUMEN

El articulo contiene la comunicacion cientifica del descubrimiento de que hay dosy no sélo
un registro de la memoria en los seres humanos. El nuevo registro acad comunicado es
desconocido por la ciencia, la psiquiatria y €l psicoandlisis, y es muy diferente de lo que estas
ciencias conocen con e nombre de memoria hasta nuestros dias. El articulo asi como el
descubrimiento se presentan a la luz de la epistemologia.

PaLaBras-cLAVE :  Memoria. Mente humana

ABSTRACT

This article introduces a discovery of a double memory register in human mind. The second
memory register now discovered is until today unknown in the science and has different function
of the first one, well known in science. They are not similar an all.

Key worps: Memory. Human mind.

En estearticulo seinformasobre el descu- renciaacella, afin dequelo quesevaain-

brimiento de la existencia de dos registros de
memorias en |os seres humanos. Como suele
suceder en todos los descubrimientos, este
articulo se basa en la epistemologia. Por eso
creemos apropiado comenzar con una refe-

formar més adelante pueda ser cabalmente
entendido.

Esto ademés permitird algo no menos
importante, como es que se pueda someter a
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psicologia médica de la Facultad de Medicina de la UERJ (Rio de Janeiro). Miembro Titular de la Sociedad Brasilefia de Médicos
Escritores (SOBRAMES) y autor del libro Psicofarmacologia aplicada a clinica (3ra. edicion, EPUB, Rio de Jainero, 2000).
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pruebalo que aqui se reporta, de acuerdo con
las directrices epistemol égicas de Karl Popper.

Para la epistemologia son fundamentales
las nociones filostficas de 1o que es objeti-
vidad y de lo que es subjetividad, y por ta
razén empezaré mi explicacion acerca de la
epistemologia con estos dos conceptos, en
verdad fundamentales.

La conceptualizacion filosofica de las
palabras objetividad y subjetividad fue espe-
cid mente elaborada por Inmanuel Kant, quien
utilizé e término objetividad para indicar
que el conocimiento cientifico debe ser
justificable e independiente del capricho
personal. Una comunicacién, un descubri-
miento, son objetivos s son en principio
puestos a pruebay reciben lacomprension de
todos. Dice Kant: “Si alguna cosa tiene vali-
dez paratodoslos que estan en laposesion de
larazon, sus fundamentaciones son objetivas
y suficientes’. Por e contrario, € término
subjetivo se aplica anuestros sentimientos de
conviccién (en diferentes grados). Tales sen-
timientos ocurren por eemplo, de acuerdo
con las leyes de la asociacion, afladiendo €
filésofo de Koenigsberg que “razones obje-
tivas también suelen actuar como causas
subjetivasdejuicio, enlamedidaenlacua se
puede reflexionar sobre tales razones, con-
venciéndonos de su caracter racionalmente
necesario”.

Karl Popper, a su vez, sostiene que las
teorias cientificas jamés son enteramente
justificables y ni siquiera son verificables,
pero debe ser posible ponerlas a prueba. En
consecuencia, la objetividad de las teorias
cientificas estd muy cercanamente relacio-
nada con la elaboracién de hipétesis y enun-
ciaciones universales. Tan solo cuando cier-
tos acontecimientos se repiten, de acuerdo
conreglasy regularidades, como esel caso de
lo que se puede reproducir através de experi-

mentos, |as observaciones suelen ser puestas
a prueba en principio por cualquiera.

En la teoria popperiana, Ilamada Teoria
del Método Deductivo de Prueba, una hipo6-
tesis sdlo acepta una prueba empirica
después de haber sido formulada. El trabajo
del cientifico consiste en elaborar teorias
y verificarlas. Ello quiere decir que el paso
inicial, el acto de concebir y crear 0 aun
inventar jamas pide un andlisis légico y no
siempre es susceptible de él. Lo que importa
eslajustificacion delaverdad (el quidjuris?,
de Kant). Esta teoria sostiene también que no
hay una metodologia légica para concebir
nuevas ideas, ya que todo descubrimiento
contiene un elemento irracional asi como una
intuicion creativa, en e sentido que le da
Bergson.

Popper sostiene que no hay teorias defini-
tivasen laciencia, o que esté de acuerdo con
Kant, porque lacosaen si misma, laabsoluta
verdad es incognoscible, y por tanto el co-
nocimiento en cienciaes siempre aproximati-
vo Yy puede ser cambiado por otro. El error en
ciencia es inevitable.

En el psicoandlisis el desarrollo cientifico
no es diferente de los que caracterizan a otras
ciencias y aca tampoco hay desacuerdo con
los criterios filosoficos de Kant y Popper. La
redlidad que el psicoandlisis puede conocer
es la de las representaciones psiquicas de la
pulsion, pero jamas de las pulsiones en si
mismas. Freud hablé sobre el particular,
indicando que “el objeto interno es menos
incognoscible que e mundo exterior... como
€l mundo fisico, tampoco e mundo psiquico
necesita ser en realidad tal como nos parece.
Nos agradara descubrir que la rectificacion
de la percepcion interna es todavia menos
dificil que la rectificacion externa, y que €l
objeto interno es menos incognoscible que el
mundo exterior”.

Rev. de Neuro-Psiquiat. 68(1-2) 2005
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Pero, dice Popper, “toda teoria cientifica
empiricasuele ser presentadadetal modo que
todos aquellos que puedan dominar latécnica
adecuada puedan ponerla a prueba. En la
situacién de que haya rechazo de lateoria, no
basta que € sujeto haga su refutacion solo
con su sentimiento de conviccion en lo que
respecta a sus percepciones subjetivas. Lo
que e sujeto debe hacer es formular otra
teoria para contradecir la nuestra, afiadiendo
indicaciones para que nOsoOtros seamos
capaces de ponerla también a prueba. Si €
sujeto deja de proceder asi, sélo hay que
contestarle que haga un nuevo y mas cuida
doso examen de nuestro experimento, y que
reflexione con més calma’.

De acuerdo con las luces que echa la
epistemologia voy, por lo tanto, a presentar
mi teoria, que plantea que hay dos registros
de memoriamuy diferentesuno deotro enlos
seres humanos, de un modo tal que todos
aquellos que puedan dominar mi técnica
puedan poner a pruebami teoria. Por razones
didécticas voy adividir estacomunicacién en
dos partes.

PRIMERA PARTE

Nuestro destino se va a construir con €l
desarrollo de nuestra ontogénesis, como edi-
ficacion psiquica fantasmética que tiene su
comienzo en el (tero, con impresiones y
emociones que vienen desde €l inconsciente
de nuestra madre. El destino se encuentra en
las profundidades de nuestra psique, de tal
modo que cada uno de nosotros, en la
dependencia de como hace la resolucion (o
no lahace) del complejo de Edipo, determina
para e propio sujeto, sin que jamés pueda
saber conscientemente todo e trayecto de
vicisitudes y descaminos por los que va a
transcurrir en su vida. Esto no esté escrito en
los astros, aunque muchas veces suele ser
previsible a la perfeccion por los astrélogos,
cartomantes, videntes y paranormales. pero
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no porque lasfuerzas del mésalao lasamas
del otro mundo —cosas que evidentemente no
existen— vengan aayudar aestas personas. Lo
gue en estos casos sucede es que éstos tienen
lafacultad —an desconocidapor lacienciaen
cuanto a su fisiologia— de hacer la lectura
directadel inconsciente de la persona que los
consulta, a través del inconsciente del para-
normal, astrélogo, etc. Pero es de conoci-
miento publico y universa que taes pre-
visiones acertadas tan sdlo le dicen a con-
sultante lo que va a acaecer en su vida, y
exactamente son acertadas porque jamas
pueden cambiar € curso del destino del
sujeto o su historia.

No hay profilaxis ni psicoprofilaxis para
los miles de millones de las autoconfigu-
raciones ontogenéticas de la psicogénesis de
cada uno de nosotros. Todo va a depender en
cada sujeto de los factores intrinsecos y alin
imponderables de cada nifio que viene a
mundo; depende poco o nada de nuestro
DNA una vez que cada uno de los gemelos
homocigéticos puede trazar destinos comple-
tamente distintos -0 que confiere exencion
de culpabilidad alos padresy alafamilia

En un momento muy importante de mi
carreraprofesional, allapor 1991, descubri la
“memoria de los Freitas’ (para aquellos que
deseen averiguar las razones por las cualesle
di aesamemoriael nombre de mi familia, les
puedo decir que fue un imperativo categorico
del cual pueden tomar conocimiento en mi
libro, incluido en la bibliografia), y la hice
publica en la tercera edicién de mi libro
Psicofarmacologia aplicada a clinica. La
memoria de Freitas es un descubrimiento
psicoanalitico y también una expresion de
nuestro destino. La inmensa cantidad de las
personas pasa toda su vida estrictamente
dentro de sus preceptos y limites, aun asi-
mismo su influencia sobre tales transgresores
va a continuar implacablemente por toda su
vida
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Aquellos sujetos que viven tan solo den-
tro de los preceptos y limites de la memoria
de los Freitas son la mayor parte del pueblo,
los que tienen poca inquietud con sus dog-
mas, los que no sienten lanecesidad de crear,
de buscar un pensamiento genuino, innova
dor o revolucionario ni alcanzan una di-
ferenciacion del self en relacion a conjunto
simbidtico de la horda humana en la que
viven. Se comportan en el mundo como
rebafio. Para tales sujetos hay una textura de
vida ya determinada, pronta, aprendida y
aprehendida en el hogar, en la convivencia
social, y en genera pueden tener la garantia
de una vida mas tranquila, estable, 1o que ya
esta escrito por aprendizaje en laparte oscura
delapsique. Suelen siempre mantenerseen la
mediocridad del ser y no necesitan transgre-
dir lamemoria de los Freitas. Esta memoria
es la memoria socio-cultural-familiar-mitica-
inconsciente-personal, del sujeto, toda su
mitologia, su religiony creencias, sus ideales,
dentro de la tradicion y su folklore.

Los transgresores no o hacen por placer
sino por necesidad (inquietud animica, gran
sensibilidad). En Brasil hay la conocida
historia de la gran compositora musical
Chiquinha Gonzaga, hijade un general quien
le prohibi6 estudiar piano porque los misicos
y pianistas en su ciudad eran bohemios, gen-
te que & padre de Chiquinha juzgaba como
mala. Pero suama, su creatividad y lamuasica
lareclamaban para crear, y cada vez lafami-
liay lavida en torno a €lla le parecia mas
extrafia. Su cuerpo y su alma tenian una
relacion como la que tienen una golondrina
dentro de lajaula, por més que la jaula fuera
lujosa.

En edad temprana, arededor de los 20
afos, Chiquinha rompe con su padre (que
jamés la reconocié nuevamente como hija) y
se fue a vivir en un cabaret, donde estudio
musica y piano, con sus amigos y quienes
tenian intereses afines a ella, sin jamés tener

una vida promiscua, y més bien en medio de
muchas privaciones materiales. El reconoci-
miento social llegd en su vejez, cuando yaera
conocida como una de las mayores composi-
toras de musica clésica brasilefia, pero €
reconocimiento mas grande ocurrié post-
mortem: hasta hoy Chiquinha Gonzaga es
celebrada como una de las mas importantes
creadoras musicales de Brasil.

Su familialadej6 en absoluta deprivacion
hasta el fina de su vida. Curiosamente, no
hay brasilefio que recuerde quién erael padre
de Chiquinha, o su madre, 0 sus hermanos, o
sufamiliaen general. Estos estan yamuertos,
pero Chiquinha, por la fuerza de su crea
tividad, es inmortal. Cuando se rompe por la
izquierda con la memoria de los Freitas no
hay como volver a los canones otra vez. En
las personas en que hay este rompimiento, €l
sujeto transgresor tiene que crear para si
mismo y para el mundo, redisefiar otros
medios y métodos, otros paradigmas, otros
ideales que van a ser perseguidos; otra ma-
nera que le impida sucumbir debido a caos
que resulta del abandono de patrones socio—
culturales familiares y educativos preesta-
blecidos en el transcurso de muchas gene-
raciones previas, que tienen por objeto “en-
cuadrar” & rebafio para que puedaser posible
la vida en sociedad (la mediocridad del
encuadramiento como rebafio es necesaria,
yaque sinlas normas inconscientes|as masas
humanas iban a promover la barbarie y la
autodestruccion; lamemoria de los Freitas es
pues una necesidad humana en esta pre-
historia del humanismo en que vivimos).
Paralos sujetos que rompen por laizquierda,
el acto de crear pasa a ser unatarea arduay
compulsiva.

El sujeto bien adaptado a la memoria de
los Freitas vive generamente sin grandes
inquietudesen el amay susambicionesvana
coincidir con las de su medio socio—cultural,
razén por la cual son muy bien aceptados y

Rev. de Neuro-Psiquiat. 68(1-2) 2005
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queridos en sus comunidades. Tales perso-
nas suelen enriquecerse econémicamente,
avanzar en sus carreras en e mundo
empresaria o en el plano politico o religioso,
pero también pueden formar parte de la
poblacion con bajos ingresos. Son 1o que
podemos Ilamar las personas normales.

Para los que hacen el rompimiento por la
izquierdadesde lamemoriade los Freitasva
a producirse inexorablemente |la hostilidad
familiar y social: el sujeto pasa a ser mirado
como extrafio, extravagante o un loco. Todo
estemalestar queinvadealafamiliay a medio
social hace que en éstos surja una reaccion
contraria que tiene el objetivo (inconsciente)
deforzar a sujeto avolver aloscanonesdela
memoria de los Freitas (lo cual es imposi-
ble), ya que el que ha efectuado el rompi-
miento cuestionalos dogmasy valores socia
les vigentes, lo que amenaza la homedstasis
del rebafio.

Un gran artista 0 un compositor talentoso
va a experimentar extrafieza frente a lo que
hasta ayer le parecia familiar, y va a formu-
larse cuestionamientos acerca de su vision
del mundo. Entonces hay que pagar €l precio
por ser diferente para que se pueda vivir con
un minimo de armonia aceptabl e por parte del
medio social, que sin embargo siempre man-
tendrahacia @ unaactitud fundamentalmente
hostil. Paraddjicamente, con €l paso de los
afos (a veces inclusive post—-mortem) ganard
reconocimiento, pero por lo general esto
ocurrira muy tarde en su vida. Ganan €llos,
sin embargo, los lujos de una mayor riqueza
espiritual.

Lamemoriadelos Freitas es también una
fuente de conocimiento de nuestra prehisto-
ria 'y en tal sentido no puede ser menos
preciada. Por gjemplo, en los suefios, en la
regresion hipnética, en las rememoraciones
verdaderas —aunque explicadas con teorias
Ilenas de errores— que suelen ocurrir en las
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autodenominadas “terapias de las vidas pa-
sadas’ (que en nada son Utiles dado que su
fundamentacion tedrica es bizarra), en ges-
ticulacionesy comportamientosinvoluntarios
(inconscientes) que el sujeto reproduce en su
vidacotidianao en cualquier épocade su vida
(recuérdese la Gravida de Jensen, analizada
por Freud) o a hacer movimientos coreo-
gréficamente con las manos o €l cuerpo: es
un comportamiento de completa imitacion,
algunas veces atavicamente, de sus ancestros,
de modo inexplicable, inconsciente, predo-
minantemente verbal.

Esta transmisién inconsciente de codigos
comportamentales y de destinos fue recono-
cida por Freud como fendmeno natural en la
psique humana. Dice Freud en e capitulo
quinto de su Esquema del psicoanalisis, una
de sus Ultimas obras, que “los ensuefios nos
revelan contenidos que no tienen relacion
con la vida adulta del sujeto ni con su
infancia, yaolvidada. Nos vemos obligados a
considerarlos como parte de la herencia ar-
caica que acompafiaa un nifio a nacer, antes
de tener experiencia propia, influenciado por
las vivencias de sus antepasados. Encon-
tramos el equivalente de este materia filo-
genético en leyendas antiguas de la humani-
dad y en sus costumbres subsistentes. De este
modo los ensuefios constituyen una fuente
nada desdefiable de la prehistoria humana’
(1968; pg. 1029).

En tal declaracion, Freud reconocio el
fendmeno de la transmisién de cédigos
inconscientes comportamentales transgene-
racionales y socioculturales entre generacio-
nes que ni siquiera tuvieron contacto tem-
poral, pero también podemos observar —con
igual transparencia— su error tedrico, craso,
absurdo, paralos conocimientos delaciencia
actual.

Para Freud la fijacion de la memoria de
las costumbres, recuerdos y cddigos com-
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portamentales transmitidos a nosotros por
nuestros antepasados seria filogenética, lo
que significaparay por € DNA. El padre del
psicoandlisis no estaba solo cuando pensaba
asi; Jung también lo hacia. Laley de herencia
de los caracteres adquiridos de la teoria de la
evolucion de Lamarck aln tenia seguidores,
lo que incluia la teoria de la degeneracion,
que Freud defiende en sus obras.

Freud siempre fue un adepto de Lamarck
y rechazaba la teoria de la evolucion de
Darwin. Freud habla de la teoria de Darwin
de manera muy elogiosay respetuosa en sus
escritos, pero tan solo en base a aspectos
racionales. El padre del psicoandlisis men-
cion6 el nombre de Darwin muchas veces en
susobras, pero delamismamaneraen quelos
catélicos hablan todos los dias de Poncio
Pilatosen el Credo: el nombre de Darwin esta
en su obra pero no tiene funcién alguna. No
hay una sola interpretacion de los casos
clinicos de Freud y tampoco en su océano de
insights contenido en sus obras completas
que hayan sido intuidos o derivados de la
teoria de Darwin. Y esto tiene una explica-
cion. Lateoria darwinistajamés fue abrazada
por Freud porgue supuestamente (hasta hoy)
es una profanacion de |as escrituras sagradas
judias, quedicen que Dioscred aAdany Eva
Y Freud fue siempre solidario con respecto a
las tradiciones judaicas, tanto en lo que éstas
tienen de correcto cuanto en lo que ellas
significan de retrogrado. Hoy ningln estu-
diante va a aceptar la teoria de Lamarck;
Freud tampoco lo haria.

La investigacion sobre trasmision de co-
digos entre generaciones sefialada por Freud
jamés encontrd seguidores ni sehabladedlla
Esto, porque entre los psicoanalistas hay mu-
cha ortodoxia e inclusive, ago peor, dog-
matismo. Elegir a Freud para leerlo como
una “Biblia’ es uninsulto al padre del psi-
coandlisis, quejamas pidié rebafio y quetenia
horror ante los fanaticos y los dogméticos.

Por otros caminos, en e vacio tedrico
dejado por Freud los espiritistas pasan a
“explicar” la“memoriade |as vidas pasadas’
con una teoria absurda. Esa teoria es con-
sensual hoy entre los “terapeutas de las vidas
pasadas’ en todo el mundo 'y proliferan como
las distintas sectas evangélicas en Brasil.
Creen estos “terapeutas’ que en €l setting de
la seccion de la “terapia de la vida pasada’
almas del otro mundo bagjan a cuerpoy en el
espiritu del paciente, hipnotizado o no, lo que
entonces para ellos puede explicar los recuer-
dos de épocas remotas, anteriores a dia de
nacimiento del paciente. Tal teoria, absoluta-
mente bizarra, no necesita refutacion. Pero el
fendmeno ya percibido por Freud de recuer-
dos que €l sujeto tiene de hechos que son
anteriores a su nacimiento es un hecho de la
naturaleza, sigue ocurriendo y demanda una
explicacion. Lo que hiceal crear lanocién de
memoria de los Freitas fue refutar, de a-
cuerdo con los criterios epistemol dgicos de
refutacion de Karl Popper, las dos teorias
descritas, la de Freud y la de |os espiritistas,
ofreciendo una teoria dternativa a ellas y
ofreciendo ademés a lector los medios de
refutarla.

Hede sefid ar que los recuerdos de hechos
quevan méasallaen el tiempo quelaépocadel
nacimiento del paciente no se refieren sola
mente a familiares consanguineos, 1o que
sepulta definitivamente la hip6tesis de trans-
mision por el DNA. Y taesrecuerdos pueden
ser interpretadosy decodificadosen el setting
del psicoandlisis. El psicoandlisis, cuando
decodifica e interpreta la memoria de los
Freitas cambia € destino, y después de esto
no hay cartomante o vidente paranormal que
pueda hacer previsiones sobre lo que ira a
acontecer en €l futuro de un paciente bien
analizado.

Otras consecuencias de mi descubrimien-

to, que presento aqui por primeravez, es que
s6lo hay indicacién de psicoandlisis para

Rev. de Neuro-Psiquiat. 68(1-2) 2005
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aquellos que hacen rompimiento por laiz-
quierda con la memoria de Freitas. Es algo
cruel psicoanalizar a un paciente, aunque sea
neurdtico, bien adaptado alamemoria, yaque
e psicoandlisis (si es bien conducido) va a
hacerlo romper con ellay esto sera fuente de
sufrimiento para €l paciente, muchas veces
sinlafuerzacreativanecesaria parareordenar
el caos que € psicoandlisis puede provocar
enél.

Lapobreza del espiritu, laadaptacion ala
mediocridad son, por lo tanto, contraindica-
ciones absolutas para la practica del psico-
andlisis.

L os sujetos que hace rompimiento con la
memoria de los Freitas por la derecha —psi-
cOpatas, dementes, esquizofrenias con sin-
tomatologias negativas (las formas hebe-
frénicay catatonica por ejemplo), las esqui-
zofrenias crénicas y la deficiencia mental-
son poco apropiados para el psicoandlisis, ya
que en tales sujetos no hay cémo crear y
reordenar €l caos por insight e interpretacio-
nes, provocando un rompimiento imposible
por laizquierda con la memoria de los Frei-
tas. Para tales pacientes hay terapias alterna-
tivas que no molestan al inconsciente y que
son las més apropiadas.

Otra consecuencia de mi descubrimiento
es que en los psicéticos que hacen e rom-
pimiento por la derecha, en la demenciacién
0 en los cuadros psicéticos de oligofrénicos,
solo hay dos antipsicéticos (neurolépticos)
de segunda generacion que ayudan a tra
tamiento: la quetiapina— 0 mejor de todos-y
la amisulprida. El haloperidol, asi como los
antipsicéticos de segunda generacion como
la olanzapina, la risperidona, la clozapina,
por gemplo, no sdlo no ayudan a tratar sSino
gue agravan estos cuadros morbidos. Esto es
algo que vengo sefidlando en diferentes tra-
bajos desde 1981.
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Entretanto, el haloperidol o los antipsi-
céticos tradicionales, asi como los otros
antipsicoticos de segunda generacion que no
sean la quetiapinay amisulprida son de valor
y ayudan a tratar con eficacia similar (la
eleccion debe ser llevada a cabo solamente
tomando en cuenta el perfil de los efectos
adversos) de los esguizofrénicos y otros
psicéticos que tienen sintomas productivos
(predominantemente delirios, alucinaciones)
como en la forma paranoide de la esqui-
zofrenia, en la mania, pero estos pacientes
generalmente hacen e rompimiento por la
izquierda con la memoria de los Freitas.
También en estos pacientes el psicoandlisis
es generalmente bien indicado como técnica
de investigacion del inconsciente, y asimis-
mo como posibilidad terapéutica. El psico-
andlisis, en los que hacen e rompimiento
por laizquierda suele decodificar e interpre-
tar la memoria de los Freitas y es € Unico
camino que conozco paramodificar e destino
porgue echa luces en las regiones oscuras
de la mente.

Puedo imaginar que alguin lector, a leer
las frases “rompimiento por la izquierda” y
“rompimiento por la derecha’, pueda supo-
ner alguna motivacién de ideologia politica.
La respuesta es negativa. En mi libro hay un
gréfico publicado con cuadrante cartesiano
deabcisasy coordenadas delafiguraespacia
que he visualizado de la memoria de los
Freitas. Los problemas a los que me he
referido hablando como rompimiento creativo
estan proyectadas alaizquierdade laimagen
centra, y €l rompimiento destructivo es visua
lizado ala derecha. Todo esto, por cierto, es
simple geometria descriptiva.

PARTE SEGUNDA
En la parte anterior he hablado de la me-

moria de hechos ocurridos antes de nuestro
nacimiento, que se aprende y se aprehende
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desde € Utero materno, y después del naci-
miento en lacasapaternay en € medio social.
He dicho que esta memoria es inconsciente e
imposible de evocarse en la conciencia sin
ayuda especidizada. La hemos llamado me-
moriadelosFreitasy hedicho quelosrecuer-
dos de los hechos precedentes a nuestro dia
de nacimiento forma parte de ella. Pero hablé
gue esto es solamente un aspecto periférico
de una constelacion de complejidades que
dan forma a la memoria de los Freitas, y que
hay otros mucho mas importantes, aunque no
despierten € mismo nivel de curiosidad en
las personas. Su utilidad y descubrimiento
son una nueva adquisicion de la ciencia.

El fendmeno de recuerdos de hechos
ocurridos antes de que viniésemos a este
mundo fue primeramente observado por
Freud, pero lainvestigacién se ha paralizado
con €ello, porque Freud pensaba que la trans-
mision de la memoria intergeneraciones que
no setocaban en el tiempo se produciapor los
gametos, valedecir por el DNA, lo queesuna
teoriainaceptable hoy. Pero Freud teniaen su
entorno el campo cultural de unaépocaen la
cua el lamarckismo eramuy fuertey lateoria
de Darwin era asimismo conocida

Sabemos que Freud se distanci6 mucho
intel ectualmente de las posesiones y dogmas
religiosos; sin embargo, su actitud frente al
darwinismo estuvo poderosamente influida
por laculturajudiaalacual é pertenecia, que
fue un punto inmodificable. Voy a aprove-
char este concepto como marcadelaculturay
de la tradicion regional, familiar y personal
de cada uno de nosotros, para explicitar 1o
que es la memoria de Freitas. Lo que he
Ilamado memoria de los Freitas es nuestra
instancia mitica. ¢Y qué es un mito? Los
mitos son cuentos que no Sse consigue
desmentir, decodificar o reducir con e curso
normal del pensamiento y con la evocacion
de la memoria comun, pues |os mitos no son

conscientes. Ellos son relatos de origen popu-
lar, no reflexivos, en la mayoria de los casos
retratando fuerzas de la naturaleza o cre-
encias tan ilégicas como omnipresentes y
actuantes en nuestra vida cotidiana, escondi-
das en e lado oscuro de nuestra psique. El
raciocinio critico secumbe a los mitos porque
ellos, siendo inconscientes, no son suscepti-
bles de un examen a través de la razon y
tampoco llegan a ella, por més inteligente y
perspicaz que sea la persona. Los mitos son
aprendidos de manera inconsciente.

Puedo decir también que € mito es una
verdad que el sujeto inconscientemente cree
poseer, que no es establecida por larazén. Su
decodificacion es dificil pero posible através
del psicoandlisis, y ladificultad esmagnificada
por e hecho de que no podemos evocar alos
recuerdos de la memoria comin. Muchas ve-
ces es dificil inclusive decodificar su propia
enunciacion, que puede ser intensamente
vivida por € sujeto. Sin embargo, como he
dicho, los mitos son cuentos que no podemos
desmentir, descubrir, decodificar o reducir
por las vias normales del pensamiento, y
tienen carécter universal.

El lector habra de preguntarse: ¢Pero
quién cuenta esos cuentos? A esta pregunta
voy acontestar con un caso clinico del propio
Freud, enun pasgjedesulibro“Andlisisdela
fobia en un nifio de cinco afios’, e conocido
caso del pequefio Hans. En la introduccién
cuentaFreud que Hansalostresafiosy medio
de edad fue observado por su madre tocan-
dose e pene. Ellalo amenaz6 con las sigui-
entes palabras. “Si tU haces eso nuevamente
voy allamar a doctor A para que te sague €l
pipi”. Como podemos percibir esta pequeia
historia reflgga un hecho universal: todos
nosotros hemos presenciado a madres y
personas adultas amenazando a nifios con
algo semgjante, sin saber que estan propagan-
do un trégico mito inconsciente.
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Nuestros més primigenios mitos, nues-
tros mitos mas universales son nuestras pro-
tofantasias, la de seduccion, la de castracion
y lade lacenaprimaria. Son fantasias sobre el
origen, pero no fantasias desde € origen
(como imaginaban Freud, Jung y muchos
otros psicoandistas aln hoy, residuaes del
lamarckismo, que imaginaban que las pro-
tofantasias ya venian desde € origen, en los
gametos, por € DNA).

Los mitos solo sirven ala perpetuacion de
los dogmas y alaconservacion del espiritu de
rebafio; generamente provocan miedo y tienen
lafuncion social de complementar las leyes
civilesy religiosas, siendo mas poderosos que
ellas porque no son verbalizables. Son im-
puestos por lamemoriade Freitaseinmunes &
raciocinio critico y alalibertad de opinion, y
tienen como funcién primordial no permitir
que el sujeto mediano transgreda normas
establecidas sociamente y, por lo tanto, tiene
eficaciaen impedir la barbarie, una barbarie
aln mayor que la que presenciamos hoy.

El descubrimiento de la memoria de los
Freitas y la posibilidad que se abre aca de
echar luces sobre la parte oscura de nuestro
psiquismo, permiten e aivio y la liberacién
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de todos nosotros de los grilletes que nos
imposibilitan avanzar en nuestro desarrallo,
deshacen nuestra ignorancia sobre las ver-
dades de la naturaleza'y ayudan en el sentido
de que nuestra vida sea més productiva, libre,
sin miedos absurdos e irracionaes.

So6lo una pequefia parte de los pueblos
logran un rompimiento por la izquierda con
lamemoria de los Freitas, y no lo hacen por
eleccién, sino por malestar y sufrimiento.
Pero cuando hay tal rompimiento e sujeto
crea todas las obras que son €l sustento del
progreso de la humanidad: todos nosotros
vivimos en los hombros de esos gigantes. La
inmensa mayoria de la poblacion tiene
necesidad de quedarse dentro de la memoria
delosFreitasalolargo detodasu vida, yaque
la civilizacion no edificd alin instrumento
alguno menos cruel para garantizar alagran
masa la necesaria humanizacion sin utilizar
medios coercitivos. La humanidad alin esta
enlaprehistoriadel humanismo. Tan sdlo los
muy grandes de espiritu perciben la coercion
gue la memoria de los Freitas representa y
deciden romper con ellapor laizquierda, para
crear. Pero si toda la humanidad hiciese esa
ruptura sin los recursos creativos de estos
superhombres, seria un desastre.
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