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CARTAALEDITOR

Delusiones sobre Internet.

Internet Delusions.

La aparicion de Internet y de tecnologias
relacionadas han significado un trascendente cambio
en las relaciones humanas y la comunicacién social.
La omnipresencia de Internet ha llegado a verificarse,
desde fecha reciente, también en la tematica delusional.
Este fenomeno resultaba esperable pues a lo largo de la
historia se ha reportado la incorporacién de elementos
de latecnologia y cultura de la época en las delusiones
de pacientes psicoticos, sobre todo esquizofrénicos (1).

Presentamos al respecto un caso ilustrativo:

Mujer de cuarenta afios, casada, comerciante. Hace
cinco afios empezd a verse ““poco femenina™, con
caderas estrechas y hombros muy anchos.
Simultaneamente advirtié que en la calle “la miraban
raro” y que el vendedor de un comercio aledafio la
observaba con interés y envidia, lo que la llevo a
pensar: ““seguro inventa que yo estoy con él y engafio
amimarido”. Lapaciente dejo de trabajar por sentirse
acosada y se sometié a una cirugia estética abdominal
y glutea. Al poco tiempo llegé a afirmar que las
fotografias tomadas antes y luego de su operacion
habian sido colgadas en Internet como propaganda de
su cirujano, incluso afirmaba que diversas personas
intercambiaban tales fotos a través de sus teléfonos
celularesy, cuando ella iba por la calle, era reconocida
por los transedntes.

Hace dos afios la paciente volvid a trabajar y se
renovaron sus delusiones persecutorias y referenciales:
acusaba al mismo comerciante de difamarla mas
arteramente, de modo que en la calle era fotografiada
permanentemente. Alucinaba las voces de sus
perseguidores quienes divulgaban, ademéas de
fotografias, el video completo de su intervencidon
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quirdrgica a través de Youtube. Repetidas veces ella
accedia a Internet buscando dicho video y abandond
sus labores usuales. Finalmente fue traida a consulta
psiquiatrica. Se le diagnostico esquizofrenia paranoide
e instalé tratamiento antipsicotico con lenta y paulatina
mejoria.

El primer reporte de caso sobre delusiones de
Internet data de 1997 (2), pocos afios luego de la
implementacion de la World Wide Web (3). En ese
momento inclusive se arriesgo la pintoresca idea de
que fuese factible configurar una entidad diagndstica
novedosa entre las psicosis en base a este solo tema
delusional (4). El influjo de Internet sobre el contenido
delusional se ha clasificado en dos rubros: i) cual mero
recurso supuestamente empleado por parte de los
perseguidores en contra del paciente (como la nuestra,
quien acusaba a sus enemigos de emplear Internet para
divulgar malévolamente sus fotografias y videos), y ii)
como intento de explicacion para experiencias
indescriptibles e inusitadas para el paciente (5). En el
primer acépite, es indiscutible que Internet vendria a
afectar apenas el contenido de las delusiones
(reemplazando a los incubos y demonios y a las ondas
de radio y rayos X de otrora). Sin embargo, en el
segundo tenor ha sido reportado que vivencias de
escision del yo, pérdida de sus limites, egocentrismo,
reificacion psiquica, espacializacién de la experiencia
mental, entre otras privativas de la experiencia
esquizofrénica, s6lo podrian explicarse a partir de la
semejanza que guardan fenomenoldgicamente con la
experiencia del individuo inmerso en tecnologias
contemporaneas como Internet (6). Por tanto, el Internet
desempefiaria aqui mas que un escueto rol patoplastico
circunscrito al estadio final de la génesis de las
delusiones.
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Adunado al inevitable desplazamiento de los linderos
entre delusiones extravagantes y no extravagantes por
latrepidante tecnologia de Internet, se plantean algunos
interesantes temas relacionados: el hecho de que al
crecer el nimero y tamafio de comunidades cibernéticas
que comparten creencias delusionales, deba
reformularse aquel criterio definitorio de delusién que
exige el no ser creencia compartida por la cultura o
subcultura del individuo psicético (7), asi como también
la posibilidad de que estas delusiones pudiesen ser
accesibles a terapia cognitiva conductual (mediante la
técnica del ‘empirismo colaborativo’, gracias a la
accesibilidad de Internet a la correccion de falsas
nociones sobre su naturaleza) (7). Demas es resaltar
como el valor de la reputacion y los limites de la
privacidad, que trastocados han sido por el Internet,
pasto seran para la psicogénesis de delusiones de tipo
sensitivo como aquellas descritas por Kretschmer y
que nuestro caso evoca.

En conclusién, la presencia de delusiones acerca
de Internet viene incrementandose progresivamente en
los casos de psicosis y esquizofrenia, lo que nos ofrece
la posibilidad de escudrifiar nuevas implicancias en la
psicopatologia fenomenolégica de las delusiones y su
abordaje.
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