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LA LIBERTAD DE SER ;LA LIBERTAD O LAS LIBERTADES?

THE LIBERTY OF BEING. ;THE LIBERTY OR THE LIBERTYES?

“... la felicidad es la libertad”
TOMAS ELOY MARTINEZ

MARIANO QUEROL

RESUMEN

La libertad es un ente dialéctico de razdn, abstracto, misterioso como la vida misma. Fenome-
noldgicamente se la puede describir como un impulso bdsico que posibilita o reprime la expresidn
de otros impulsos bdsicos. Existe la libertad interna inalienable v la libertad externa favorecida
o dificultada en su expresion por poderes internos y externos; muchos de ellos en relacion con el
proceso educativo que, con mucha frecuencia limita la libertad. Los derechos humanos se rela-
cionan con la libertad para, en principio, favorecer su ejercicio sin desmedro de la libertad del
otro. Todo ello conduce a reconocer gue existen muchas libertades que se aprecian en la conducta
en grdenes tales como la salud, la bioética, la creatividad, el filosofar, la comunicacion. Las li-
bertades son consustanciales a los seres animados, particularmente al hombre son favorecidas o
reprimidas por los poderes, tanto internos come externos. El destino y la fatalidad son aquellos
poderes a los cuales es imposible sustraerse.

PaLaBrAS-CLAVE: Libertad externa, libertad interna, salud.

ABSTRACT

Liberty is adialectic reasoned abstraction, mysterious as life itself. Phenomenologicaly it can
be described as a basic drive that may allow or repress the expression of other drives. On the one
side there exists the internal, inalienable liberty and the external liberty, the expression of which
can be facilitated or impaired by internal and/or external powers; many of which are related to
the educational process that, most frequently, limits the free fluency of drives and impose rules in
order to permit social intercourse. Humnan rights are considered to facilitate the free expression of
the individual provided that it does not hamper the liberty of other people. This leads to consider
that there exist many liberties, as shown in human behavior, related 1o matters as diverse as health,
bioethics, creativity, philosophy, comumunication, love. Freedom and liberties are consubstantial
to human beings and are facilitated, or repressed, by other human beings. Destiny and fatality are
the non humane powers to which nobody can substract.

Kev worps: Out liberty, own liberty, health.
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26 MARIANCQ QUERCL

1. El concepto de libertad

Libertad, circunscribi¢ndola abstractiva-
mente a la del ser humano, es la posibilidad
de vivir plenamente, interna y externamente
sin coacciones', ni coerciones’, limitantes
del proceso de ser y estar vivo y de gozar de
salud integral en su biotopo®. Se considera
que, con el término coaccion, se enfatizan sea
el impedimento sea la obligatoriedad fisicas,
parael libre actuar. Tratdndose de la coercién
el énfasis de los poderes limitantes se pone en
los aspectos psicologicos y sociales.

A primera lectura, este concepto es el que
cmito, libremente, sin coaccion, ni coercion,
Pero si hos atenemos, lector o escucha, a lo
que acabo de expresar, existen posibilidades
de interpretacion y hasta contradicciones
que estan en funcion del lenguaje utilizado
y a que, por ejemplo, la definicién no tiene
en cuenta, cuando menos explicitamente, lo
ccoldgico, lo social ni lo espiritual. Parte de
esta complicacion pudiera también deberse al
sentido, etimoldgicamente variable, de ciertas
palabras como ser el de libertad misma. Para
desbrozar la marafia que pudiera formarse es
pues conveniente, en primer lugar, abordar el
tema del lenguaje.

2. Libertad y lenguaje

Tratar sobreuntemaestaenrelacionconla
curiosidad, el asombro y el reconocimiento de

que se sabe mucho o poco sobre el asunto. En
el primer caso puede llegarse al sentimiento
soberbio de que se conoce bien el tema. En
el segundo caso puede surgir la inquietante,
y con frecuencia falsa, impresion de que no
se sabe nada; también puede reconocerse
que no se conoce nada del asunto y que,
por la razén que sea, no se podra salir de
la ignorancia al respecto; o puede brotar un
interés por conocer algo mas, cuando menos,
del significado de la palabra, significante del
tema, en este caso libertad. Paraello se puede
buscar ¢l sentido esencial, etimoldgico del
término utilizando los medios mas adecuados,
eneste caso un diccionario, que siempre es un
significante cultural, como es el DRAE, 20014,
que constituye ¢l de la cultura hispana.

En la entrada “libertad” se encuentra a la
letra lo siguiente:

libertad. (Del lat. fiberias, -atis). f. Facultad
natural que tiene el hombre de obrar de una
manera o de otra, y de no obrar, por lo que
es responsable de sus actos. | 2. Estado o
condicidn de quien no es esclavo. || 3.Estado
de quien no esta preso. || 4. Falta de sujecion
y subordinacion. 4 los jovenes los pierde la
LIBERTAD. || 5. Facultad que se disfruta
en las naciones bien gobernadas de hacer y
decir cuanto no se oponga a las leyes ni a
las buenas costumbres. || 6. Prerrogativa,
privilegio, licencia. U. m, en pl. ” 7. Con-
dicién de las personas no obligadas por su

coaccién'. (Del lat. ceactfo. - dnis). f. Fuerza o violencia que se hace a alguicn para obligarlo aque diga o ejecute algo. || 2. Der

Poder legitimo del derecho para imponer su cumglimiento o prevalecer sobre su infraccién.
coaccién?, (De co. y accion). f, Biol. Interaccion ecoldgica entre dos 0 mas especies que conviven en un biotopo.

2 coercién. {De lat. coercio, onis). f. Presidn gjercida sobre alguien para forzar su voluntad o su conducta. Sobran amenazas y
coerciones. | | 2. Represidn, inhibicién, restriccién. La libertad no es solo ausencia de coercion.

hiotopa. {De bio- y ef gr. ..., lugar). m. Territorio o espacio vital cuyas condiciones ambientales son las adecuadas para que en
¢l se desarrolle una determinada comunidad de seres vivos.

4 DRAE. Diccionario de la Real Academia Espaiiola de la Lengua, del que se han tomado las entradas correspondientes a los

wérminos presentados en este trabajo.
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LA LIBERTAD DE SER ;LA LIBERTAD O LAS LIBERTADES? 27

estado al cumplimiento de ciertos deberes. ||
8. Contravencién desenfrenada de las leyes
y buenas costumbres. || 9. Licencia u osada
familharidad. Me tomo lalibertad de escribir
esta carta; eso es tomarse demasiada liber-
tad. U. en pl. en sent peyor. " 10. Exencion
de etiquetas. En la corte hay mds libertad en
el trato; en los pueblos se pasea con libertad.
|| 11. Desembarazo, franqueza. Para ser tan
nifa, se presenta con mucha Ilibertad. " 12.
Facilidad, soltura, dispesicion natural para
hacer algo con destreza. Algunos pintores
tienen libertad de pincel. Ciertos grabadores
tienen libertad de buril. || ~ condicional. {.
Der Beneficio de abandonar la prision que
puede concederse alos penados en el dltimo
periodo de su condena, y que estd sometido a
la posterior observancia de buena conducta.
" ~ de comercio. f. Facultad de comprar y
vender sin estorbo alguno. || ~de conciencia.
f. Facultad de profesar cualquier religion sin
serinquietado porlaautoridad piblica. " ~de
cultos. f. Derecho de practicar publicamente
los actos de la religién que cada uno profesa.
|| ~ de imprenta. f. Facultad de imprimir
cuanto se quiera, sin previa censura, con suje-
cién alas leyes. || ~del espiritu. f. Dominio
o sefiorio del Animo sobre las pasiones. " ~
de pensamiento. f. Derecho de manifestar,
defender y propagar las opiniones propias.
|| ~ provisional. f. Situacién o beneficio de
que pueden gozar con fianza o sin ellalos pro-
cesados, no sometiéndolos durante la causa
a prision preventiva. " apellidar ~ alguien

que estd injustamente detenido. fr. Pedir que
se le declare libre, || poner a alguien en
~ de una obligacién. fr. Eximirlo de ella. "
sacar a ~ la novicia un juez eclesiastico.
fr. Examinar su voluntad a solas y en lugar
donde, sin caer en nota, pueda libremente
salirse del convento.

Segun esto y resumiende, en el DRAE
Ia libertad aparece como una facultad por la
cual la persona puede optar, y facultad es la
aptitud, potencia fisica o moral, el poder y ¢l
derecho para hacer algo. La libertad confiere
responsabilidad a los actos, por esolapalabra
libertad es la facultad que se disfruta, en las
naciones bien gobernadas, de decir y hacer
cuanto no se opongaalas leyes ni a las buenas
costumbres y, segin otra acepcion, libertad
¢s la desenfrenada contravencion de las leyes
y buenas costumbres?,

Al presentar otro término, que s un sig-
nificante de lo que debiéramos entender por
libertad, el DRAE a la letra dice:

albedrio. (Del lat. arbitrium). m. libre albe-
drio. |} 2. Voluntad no gobernada por la
razon, sino por el apetito, antojo o capricho.
||3. Costumbre juridica no escrita. |r4 ant.
Sentencia del juez arbitro. ||5. ant. Libertad
de resolucion, | |libre ~m, Potestad de obrar
por reflexidn y eleceion. | a mi, tu, su, etc.,
~. loc. adv. Segin el gusto o voluntad de la
persona de que se trata, sin sujecidn o condicién

Etimolégicamente, el DRAE sefiala Gnicamente ¢l étimo latino de la palabra libertad. Por el diccionario de rafces de las lenguas

europeas (Grandsaignes d’Hauterive, 1948), se puede saber gue la palabra libertad procede de la raiz indoeuropea lewdh- , que
da idea de elevacidn, de alli el sdnscrito rodhati-, que sube, pasa al griego como e-lentheros, libre, de éste al latin: Iiber, libertas,
liberare, liberalis, libertus y libertinos. Estas dos dltimas palabras significan liberto esto es esclavo liberado. Del latin pasa al
francés, al espafiol (con palabras tales como liberal, libre, liberto, libertino, etc.} y al inglés.

Al respecto de la etimologia espafiola cabe agregar que, de la raiz indoeuropea leudh-, proceden las palabras espafiolas leudante,
leudo, levadura y otras que tienen, todas ellas el sentido de algo que se eleva.

En relacidn con las palabras liberto y libertino, la primera quiere decir esclavo a quien se ha dado libertad y fa segunda es, entre
otras acepciones, la persona entregada al libertinaje y también el hijo de liberto, o €l misme liberto con respecto a su estado,
como opuesto al del ingenuo, esto es candoroso, sin doblez ni malicia.
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28 MARIANO QUEROL

alguna. Hazlo atu albedrio. | | rendir el ~. fr.
Someter la propia voluntad a la ajena.

Lalectura de este término puede ser: libre
albedrio expresa “voluntad no gobernada por
larazon, sino por el apetito, antojo o capricho™
y también “potestad de obrar por reflexion y
eleccion”,

En las acepciones presentadas se aprecia
que, en palabras significantes de lo que debe
entenderse por libertad, existen contradic-
ciones en su esencia, en su sentido vy su uso.
Como contraparie de ello, a partir de esos
mismos textos, es claro que hay muchas
formas de libertad y se desprende que hay,
también, otras muchas que no aparecen. Se
puede deducir que la palabra libertad no es
univoca, suconcepceion trae consigo muchos
significados, es multivoca (neologismo util
en este contexto) y puede ser, de hecho es,
equivoca. Dicho de otro modo, se hace claro
que ¢l lenguaje puede ser visto como un
conjunto de significantes que confunden su
propio significado.

Esto es aplicable a otros temas o asuntos
de lo que resulta que el lenguaje no aclara,
sino que confunde las ideas, pero como ellas
se expresan, por lo general, verbalmente,
procede seguir utilizando el ienguaje, como
un mal necesario, para seguir reflexionando,
en este momento, en torno a la libertad.

3. Consideraciones psicolégicas: psicologia
fenomenolégica de la libertad

Deacuerdo a la definicion®, de fenomeno-
logia, la libertad es una energfa, un impulso
basico cuya satisfaccidn es requerida para

¢l pleno goce de todos los demads, de todos
los otros sentimientos vitales, de las emocio-
nes vy de los sentimientos finos, valorativos
espirituales.

Es claro que existen diversas formas de
libertad ¢ varias libertades. Para conciliar
las contradicciones que se han apreciado mas
arriba, se va a considerar no las definiciones,
que serian siempre discutibles, sino la des-
cripcién fenomenolégica de ese sentimiento
llamado libertad, que esta al origen de todas
las formas de libertades. Consecuentemen-
te, a partir de ahora las palabras libertad y
libertades se usardn indistintamente ya que
la libertad es un camulo de libertades que
conforman el orden de la libertad.

Libertad interna

Losseres vivos: plantas y animales, conlle-
van lalibertad interna, siempre inconsciente,
de su propio vivir, que brota de los millones
de acontecimientos sincrénicos, biclogicos y
ecologicos (fisicos, quimicos, fisicoquimicos,
electrénicos, energéticos, misteriosos y mila-
grosos) que, en todos los casos, constituyen
la vida. Puede decirse que los animales, los
peces, los pajaros, las larvas (pensemos en las
de las moscas), son libres en suespontaneidad
frente a los poderes que limitan, o pretenden
limitar, su derecho, intimo y ontoldgico, a la
libertad. En los animales que ocupan unnivel
elevado en la escala filogenética, la libertad
interna se hace consciente por momentos (cosa
que usualmente no es aceptada para las plantas
y los animales poco diferenciados) y a lo bio-
logico y ecoldgico se agrega un componente
psicosocial que puede favorecer, dificultar o
impedir la expresion de la libertad. En el ser

fenomenologia. f. Fil. Teor{a de los fenémenos o de lo que aparece. Il 2. En Friedrich Hegel, fildsofo alemdn de comienzos del

siglo XIX, dialéctica interna del espiritu que presenta las formas de 1a conciencia hasta llegar al saber absoluto, I 3. Método
filoséfico desarrollado por Edmund Husser] que, partiendo de la descripeion de las entidades y cosas presentes a la intuicidn
intelectual, logra captar la esencia pura de dichas entidades, trascendente a la misma consciencia.
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humane, y puede suponerse que en algunos
otros animales superiores, se integra a lo
anterior un componente espiritual que enri-
quece enormemente el alcance trascendente
del poder libertario.

En el ser humano la capacidad de sentir,
en si misma, es la expresién de su real liber-
tad interna. Todo indica que el producto de
la concepcion siente y responde libremente a
los estimulos; lo que no puede asegurarse es
que el feto, o incluso el recién nacido, s¢ den
cuenta que ese sentimiento es un sentir libre
que necesita ser expresado. Esa expresion es
libre y a su vez es significante de la libertad: el
nifio siente hambre y llora y, asimismo, siente
dolor y grita. El sentimiento del hambre y del
dolor son libres y sus expresiones, el llanto y
el grito, son también actos de libertad.

Los dos ejemplos presentados son apli-
cables a todos los instintos’, que en el ser
humano se consideran como impulsos basi-
cos y sentimientos vitales. En ellos se da la
libertad de sentirlos, la imposibilidad de no
sentirlos y la libertad, relativa, para buscar
su satisfaccion. En muchos casos, como
parte de la educacién restrictiva se pretende
ensefiar a no sentir los sentimientos, lo que
es imposible, y se pretende impedir que los
sentimientos sean expresados y se satisfa-
gan, lo que en ciertas ocasiones resulta, con
frecuencia sélo momentianeamente. Todo
este proceso suele ser y/o representar una
descalificacion de los sentimientos genuinos.
Esta es sentida, simultineamente, como una
desvalorizacién de la propia vida afectiva. En

todos estos casos se genera, en el educando,
un malestar basico con sentimiento de ser
minusvalorado, que suele acompafiarse de
un, generaimente esmirriado, sentimiento de
satisfaccion de haber curnplido con lanorma,
siempre restrictiva y necesaria, itnpuesta por
la educacién para alcanzar una, no siempre
lograda, paz y concordia social.

Lo dicho enrelacion con los sentimientos
vinculados con los impulsos basicos es valido
para los procesos de ideacion: tengo libertad
para pensar pero puedo pensar lo contrario de
lo que pienso, asi como puedo hacer un alto
voluntario en el proceso del pensar. Se tiene
mas poder en relacion con la posibilidad de
pensar o no pensar que sobre la de sentir o no
sentir, lo que viene a ser que el sentimiento
es, en la entrafia del ser, mas autonomeo que
¢l pensamiento.

Lalibertad interna es privativa de cada
cual, inalienable y extremadamente placente-
ra, ¢s lalibertad de la cual hablan los guriis®y
los Maharajis®. Ella surge espontaneamente,
constituye un aspecto de la aparicion (de laque
—de un modo claro, inspirado ¢ iluminador-
nos habla [berico, 1950). No parece posible
decidir el momento de sentir su surgimiento
pero si puedo, dentro de ciertos limites, deci-
dir si impido o no su expresion y si con ello
convierto, o no convierto, mi libertad interna
en libertad exteriorizada.

El que medita sabe que el ser (y el no
ser) son, en ultima (y primera) instancia
sentimientos, inexplicables pero expresables,

instinto. Del indoeuropeo sieig-, sting-, de donde: sdnscrito, puntiagudo; gr., stigma, picadura; lat., stigare, instigare, picar,

estimular, instinctus, impulsidn, ete.; esp. Instigar, instinte, estimulo, etc.{Grandsaignes d Hauterive)

ru (Lyengar, 2001).

Maharsi. Un gran sabio (Iyengar, 2001).

Guru, Preceptor espiritual, aquel que ilumina la oscuridad de Ia vida espiritual: combina la oscuridad, gu, para llegar a la luz,
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30 MARIANO QUEROL

misteriosos, inefables, insondables, inenarra-
bles, cosmicos, al par implosion y explosion,
incontenibles y efimercs, continuos como la
respiracion y discretos como el éxtasis. Son
como el espacio interno de un globo virtual, en
elcual el aparente vacio es aquello porlo que el
globo vale, que cuanto mas aire contiene, mas
se agranda el espacio continente que no llega
a llenarse ya que el proceso de llenado, antes
de completarse, concluye con la desaparicion
del globo que por ser virtual no existe.

Libertad externa

Es la externalizacion de la libertad
interna, su expresion en multiples formas
que suponen accién motriz voluntaria, con
incidencia en el otro o en lo otro. Si esta ex-
ternalizacion es involuntaria podria pensarse
que deja de ser libertad pero no lo s pues
esta impuesta de modo predeterminado (por
ejemplo un acto reflejo) el cual, a su vez,
puede ser parte de una conducta mas amplia,
resultante de la libertad interna.

El proceso deejercer la libertad es esencial
y consustancial al ser, y lo es para alcanzar la
satisfacciéon de los impulsos basicos de vida
y de muerte, con todas sus manifestaciones:
moverse, alimentarse, miccionar, defecar,
dormir, asombrarse, buscar el saber y otros
valores (espirituales, sociales, culturales,
econdémicos, politicos) v, sobre todo, amar y
morir. El amor se despliega en la libertad y
estaa suvez constituye la fuente mas poderosa
para descubrir el amor. Esto es valido para
todos los impulsos basicos y para lablsqueda,
atisbo y persecucion de lo esencial para el ser.
Lalibertad se da para alcanzar placery, tam-
bién, para generar, sadomasoquisticamente
dolora simismo o al otro; para generar lavida,
en un acto de amor libre y para amar, matar
y morir en un acto de heroismo.

La libertad exterior es continua como

posibilidad, en tanto que actio libremente,
sin embargo puede estara veces enormemente

Rev. de Neuro-Psiquiat. 70 (k-4) 2007

restringida -como en la esclavitud, al estar
amarrado, estar en prision o en situaciones
de ese orden- por condiciones resultantes del
albedrio de otros. El proceso es igualmente
ininterrumpido en el otro, sélo que puede
ser de sentido diferente dependiendo del
poder de cada cual para mantener libertad
interna frente al poder actual —activo, agente
del otro- cuya libertad interna puede estar
restringida por una religion ¢ una ideologia
fundamentalistas {(casos del inquisidor, del
terrorista y del imperialista) o por una pobreza
ética supina, como es el caso del criminal
desalmado y del verdugo, que imponen un
blindaje a la expresidn de su libertad interna.
Enesascondiciones, laconductaesta norma-
da por las rigideces, coacciones y coerciones
impuestas por el fanatismo violento y dogma-
tico, expresados enuna conducta psicopatica
restrictiva de las libertades del otro.

4. El ejercicio siempre dialéctico de la
libertad

(Como es que mi libertad y la del otro se
originan, se ejercen, se oponen, se amplifican,
modifican, anulan o florecen y como es que
siendo dos devienen en una?: se trata de juegos
dialécticos tales como los resultantes de la
coexistencia de la libertad interna y la externa.
Otrassituacién dialéctica frecuente es el conflicto
entre la libertad del ser instintivo y la del ser
espiritual, que tan clara, bella y dolorosamente
se presenta en Holderlin, 2001.

Por lo que concierne al cuando es que
se ejerce la libertad, ha de reconocerse que
es, como sucede con la respiracidn, en todo
momento, $6lo que ello es inconsciente, vy
se¢ hace, espontincamente, consciente por
instantes como cuando, por gjemplo, estan-
do en la ¢ima de una montafia sentimos el
placer de sentirnos libres. En otras palabras
el ejercicio de la libertad es omnipresente e
inconsciente, se mantiene en €] subconsciente
y es alcanzable, como hecho voluntario, desde
el preconsciente. Es el poderde lamotivacion
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lo que pone en marcha el proceso libertario
consciente. El discurrir de la libertad es
continuo y es ¢l que nos permite actuar en la
vigilia. La libertad interior es maxima cuando
se duerme o0 se medita.

Cuando el ser estd en soledad se favorece
¢l despliegue de la libertad interna (suefio,
meditacion, reflexionar mientras nadie mo-
leste al que esta solo). La soledad favorece la
libertad externa por ejemplo para masturbarse
o hacer “lo que le de la gana auno”. Porel
contrario la soledad puede impedir el des-
pliegue y floracion de cualquier expresion de
libertad que requiere unarelacion con alguien
o algo: si se quiere hacer el amor con la mujer
amada no es dable hacerlo si se esta solo.

;Donde es que se desenvuelve el proceso de la
libertad? Dondequiera que se encuentre el ser:

“El amor de Genaroes el mundo, decia; aho- .

ra mismo estaba abrazando esta enorme tierra
pero, siendo tan pequefio, no puede sino nadar
en ella; perolatierra sabe que Genaro laquiere y
poresolavidade Genaroesta llenahasta el borde
y su estado, donde quiera que €l se encuentre,
siempre sera la abundancia. Genaro recorre las
sendas de suser amadoy, en cualquier sitio que
esté, estd completo” (Castaneda, 2000).

La libertad es una fuente tanto de placer
como de dolor, dada la dialéctica del senti-
miento de lalibertad interna con la expresion
de la libertad externa. El como suceda eso
tiene, entre otros muchos, los dos aspectos
ya mencionados:

I.- La libertad interna, que me es inherente,
me ¢s inalienable y me toca tomar con-
ciencia de ella; y

2.- La libertad externa que es la que estid en
juego, en este instante en que actio, yen
el que me es dable, favorecer o impedir las
conductas correspondientes. Estas posibi-
lidades estan en funcién de contingencias

y de propdsitos variables: por una parte
mi libertad y mi poder para ejercerla v,
de ofra, la libertad y el poder del otro para
influir, cuantitativa y cualitativamente,
sobre €l flujo de mi libre actuar, sea para
apoyarlo o, en el otro extremo, contrarres-
tarlo. Por otro lado tanto lalibertad propia
como la ajena pueden producir mutuas
modificaciones cualitativas racionales vy,
en especial, emocionales.

La libertad es un ente de razon, que no
tiene entidad fisica, que comprende por lo
menos lalibertad interna, la libertad externa,
la mia, la del otro y la de los otros seres y
entes susceptibles de tener un cierto margen
de libertad. En ¢l ser humano las conductas
relacionadas con las libertades surgen, a
partir de libertades internas en proceso
de externalizacion, en consonancia con el
sentimiento del derecho de poder ejercerlas
sin limitaciones. Ha de reconocerse que
esto no es absolutamente correcto pues los
movimientos intrauterinos del feto, que
constituyen un ejemploe de libertad interna en
proceso de externalizacidn, estan limitados
por las paredes del utero materno. Después
delnacimiento, amedida que se desarrolla, el
nifio va adquiriendo conciencia de la libertad
con que lleva a cabo sus actos voluntarios y
de las limitaciones que su conducta tiene,
sea en funcién del espacio, del tiempo o de
las normas que rigen el quehacer del grupo
socioecondmico cultural en que vive. Paula-
tinamente se constituye la nocion del derecho
para lo que sea, incluso para el pataleo y
con ello va quedando establecido que, si las
restricciones a la libertad son muy severas
tiene que rebelarse o tiene que apelar, y lo
har4 tarde o temprano, a sus derechos.

5. Las libertades, las responsabilidades,
los derechos humanos, la posibilidad y

lo otro.

En la antigiiedad, y particularmente en
occidente, el concepto de libertad o no existia
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o tenia un sentido totalmente diferente a aquel
que tiene actualmente. Como consecuencia de
las luchas amuerte y en las guerras no quedaban
sobrevivientes pues los heridos eran remata-
dos a menos que tuviesen un valor agregado
(alto rango que puede significar un trueque
ventajoso para el que retiene al sobreviviente,
destino parael sacrificio usualmente religioso,
motivaciones lascivas o procreativas en funcion
de la belleza, el valor y el género del cautivo,
ete.). Para los heridos y prisioneros sin valor
agregado, la esclavitud era, con frecuencia el
resultado de wn acuerdo entre el vencedor y el
vencido: quedar como esclavosignificabapoder
seguir viviendo y la esclavitud consecuente
era considerada como un acto de clemencia
del vencedor, sin la cual la muerte no natural
era el destino seguro (Lengellé, 1995).

Elconcepto de libertad va cambiando con
la historia. La libertad, tal como se entiende
hoy en occidente, tiene sus origenes durante
la Revolucion Francesa con los principios de
“libertad, igualdad, fraternidad”, que fueron
la suma de las formulaciones para poner fin al
absolutismo monarquico y a los abusos de los
sefiores feudates. Actualmente el fundamento
del concepto de libertad esta descrito en la
Declaracion de los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, casi nunca respetados por
naciones poderosas y todo un reto por con-
guistar paralos paises en desarrollo, Todos los
avances historicos no han logrado resultados
practicos evidentes y masivos, por ejemplo la
esclavitud se mantiene hasta la actualidad
bajo la forma de trata y rapto de personas y
de la prostitucion forzada (Webb, 2007}.

En la parte dispositiva de la Declaracion se
consideran:

1. Los derechos y libertades de orden per-
sonal, 2. Los derechos del individuo en sus
relaciones con los grupos de los que forma
parte, 3. Los derechos y libertades de carac-
ter politico, 4. Los derechos econdmicos,
sociales y culturales y, 5. Los derechos que
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sefialan los vinculos entre el individuo y
la sociedad.

Si se hace un recuento de los derechos y
libertades a que se refieren los considerandos
anteriores se tiene la relacion siguiente:

Derechos a la libertad, la justicia, la paz,
la dignidad, la libertad de pensamiento, de
expresiom, de elegir la moral adecuada, de
igualdad ante la ley, los derechos al despla-
zamiento, al nombre, a disponer de un habitat
adecuado, a la salud y a su atencion, a la
libertad creativa, a tener acceso a un trabajo
digno y a morir dignamente.

La Declaracion, a mas de lo anterior
plantea el derecho a la seguridad, a no seres-
clavizado, a tener descanso, ano ser torturado,
al justo proceso judicial, a no ser encarcelado
indebidamente, a circular libremente, al
derecho de asilo, a tener una nacionalidad, a
casarse, atener familia, a tener una profesién,
a gozar de libertad religiosa, de creencias,
de opinidn, de investigacion, de reunion, de
votacion, de desarrollo personal, de educacion
y de alcanzar un cierto nivel de vida, a tener
acceso a la cultura y a poder hacer patente y
efectivizar lo anterior.

La Declaracion ha venido a quedar como
el fundamento para reclamar las libertades
y los derechos que no se han alcanzado, asi
como las libertades y los mismos derechos
—si digo: {los mismos derechos!- que han
sido conculcados. Segiin la Declaracion es
deber ¢l ejercicio del derecho, el disfrute de
la libertad vy, lo que es mas importante, el
reconocimiento de los derechos y libertades
de los demads.

Hay quienes piensan, y no sinrazones, que
la relacion de derechos y libertades humanas
de la Declaracion no pasa de ser una aparente
utopia, dado que se ha venido orientado de
modo excluyente hacia la libertad empresarial
(libre mercado) en detrimento de todas las
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demas, lo que ha quedado demostrado histo-
ricamente en los pocos afios que han mediado
desde lapromulgacién de la Declaracion, 1948,
y la fecha de hoy. Pese a estas criticas y a otras
que se hacen a la Declaracion, particularmente
por fundamentalistas, €sta constituye un refe-
rente cuando se trata de libertades y derechos
humanos. Asi, desde el punto de vista politico,
moral y juridico, la Declaracién Universal es
mucho mds significativa hoy en dia que cuan-
do fue adoptada hace sesenta afios (Orad, J. y
Gomez, F.,, 1997).

6. Bioética y libertad

El término bioética, creado en 1971 por
Van Rensselaer Potter, ha surgido como
una orientacion laica para la busqueda de
soluciones, en el campe cadtico de la con-
servacidon de la salud y la prevencion de la
enfermedad, a través de estudios y aportes
éticos, cientifico, técnicos, interdiscipli-
narios (Mainetti, J.A., 1991) orientados a
realzar el valor de la vida saludable en el
sentido integral tal como se plantea en el
siguiente numeral.

El término bioética, en el DRAE aparece como:

bioética. (De bio- y éficaj f. Aplicacioén de la
ética a las ciencias de la vida.

La entrada “bioéticas™® del Oxford En-
glish Dictionary, OED, (2002), presente el
término con mayor amplitud, haciendo ver
que Ia bioética es una disciplina que tiene que

10 bioethics, n. pl. {const. as sing.)
... [f. BIO- + ethics S.V. ETHIC n. 2]

ver con las cuestiones éticas que los adelantos
de la medicina y la biologia pueden ejercer
en la vida.

El sentido de bios es histérico y etimo-
logicamente se relaciona con la existencia y
los medios de vida; por otra parte ethicon,
de donde ética, se refiere a las costumbres y
modos de vida —seguin Sebastian Yarza, F.1.,
1954 y Pabon S. de Urbina, 1L.M., 1969- sin
que esta palabra tenga el sentido axiolégico
de bueno o malo (buenas o malas costumbres)
con el que fue investido en los primeros siglos
de nuestra era por influencia del dogmatismo
judeocristiano.

Cabe reflexionar que en el concepto de
vida entra el de duracién y se extiende hasta
el mundo en sentido amplio; no se limita
exclusivamente a la idea de la existencia de
seres vivos (no sdlo animales, vegetales, virus
y otros seres cuya pertenencia a determinado
reino y/o género, no es precisable) sino que
entrafia el proceso evolutivo de los seres
y entes que estan en el mundo. Es en este
sentido que se habla de la vida de la tierra,
de la vida de los compuestos radioactivos, de
las estrellas, de los negocios: la vida tiene el
significado de la duracion de un proceso de
cambio dialéctico entre inicio y final.

En lo que atafie al sentido ctimologico
de las palabras griegas éthikos, éthos, ellas
significan ética, moral (Sebastian Yarza,
Kluge, 1954) en tanto que relacionadas con
las costumbres y usos; las palabras latinas

The discipline dealing with ethical questions that arise as a result of advances in medicine and biology.

1971 V. R. POTTER Bioethics p. vii, The purpose of this bock is to contribute to the future of the human species by promoting
the formation of a new discipline, the discipline of Bioethics. Ibid. i. 26 Bioethics would attempt to balance cultural appetites
against physiological needs in terms of public policy. 1977 Annals R. College Physicians £ Surgeons of Canada X. 130/1
Because of its strong component of moral and religious values, bioethics is a delicate and difficult subject. 1978 observer 30
July 9/3 The first successful completion of a pregnancy begun in the laboratory does raise some interesung issues. They fall
into that area of debate which the Americans call.. “bio-ethics”, 1984 New Scientist 9 Aug, 34/1 A professional philosopher

with a particular interest in bioethics.

Rev. de Neuro-Psiquiat. 70 (1-4) 2007



14 MARIANO QUEROL

moralis, mores, se refieren a las costumbres;
las palabras moraliter, mores, mos (moris),
raices de 1a palabra moral (Corominas, 1954,
Gaffiot, 1934), tienen el sentido de ‘deseo,
capricho’, ‘uso, costumbre’, ‘manera de vivir’,
alrededor del siglo XIV. En todos estos tér-
Minos Nno s¢ encuentra ninguna connotacion
que relacione las palabras con los conceptos
valorativos del bien y del mal instilados
en las mismas palabras, hipotéticamente a
partir del 1300, segin los criterios morales
Jjudeocristianos.

Labioética se orienta hacia la continuidad
de la vida con calidad, en sentido amplio,
considerando no sélo la vida del ser humano y
la de los animales sino la del ambiente en que
viven los seres y de los que ellos forman parte.
La libertad del ser es esencial para la conse-
cucidn de esos propdsitos, permitiendo poner
al servicio de esos objetivos todos los avances
cientificos y técnicos que existan en pro de la
salud integral en cada momento en que ¢llos
seannecesarios. Para el ejerciciobioéticose ha
de estar libre de todos los amarres dogmaticos,
de las concepciones absolutistas, de las morales
y éticas infundadas por los fundamentalismos
religiosos cuyo interés tltimo no esla vidasino
el cumplimiento de los preceptos dogmaticos,
apodicticos asi ello signifique la muerte de
quienes los cumplen, y el anatematizar a
quienes no los cumplen.

La bioética enfatiza el valor de la ética
médicay el de los aportes de otras disciplinas
biofilicas en pro de la salud y el bienestar

humanos, independientemente de los plan-
teamientos dogmaticos surgidos del pensa-
miento magico que constituye la esencia de
lo religioso y de lo sectario. La bioética es
una disciplina laica, asentada en la libertad
del individuo de aceptarla o no, en atencion
a sus creencias religiosas, las que generan
limitaciones impuestas por dogmas, cAnones,
ritos, prohibiciones y fanatismos.

Laideologiabioética entrafia una posicién
que reconoce, como existente, la libertad
ajena de creencias y se esfuerza para que,
peseacllas y justamente por ellas, haya acep-
tacion de los principios de libertad, equidad
y concordia para valorar la vida y aceptar la
muerte como dignas partes de la vida misma
(Berlinger, 2002). El desconocimiento de que
hay vida después de la muerte impide afirmar
en torno a ella lo dicho, en los dos parrafos
anteriores, sobre la aceptacion de la vida.
Es en funcidn de la posicién integrativa de
la bioética liberal que hay que considerar
todo lo ecologico y ambiental como parte
de la salud, tal como ha venido proponiendo
el autor desde hace mas de quince afios
(Querol, 1993).

7. Libertad y salud

El concepto de salud ha cambiado en el
curso de la historia y con frecuencia se lo ha
considerado como una antitesis de la enfer-
medad la que, a su vez, ha sido concebida
de modo diferente desde los albores de la
civilizacion en que se la consideraba como

Hence bio’ethical a.: bioethicist (...), an expert in or studcnt of bioethics.

1973 Hastings Center Studies I T 73/1 The discipline of bioethics should be so designed.. that it wil directly ... serve those
physiciuns and biologists whose position demands that they make the practical decisions. This requires, ideally, a number of
ingredients as part of the training.. of the bioethicist. 1974 Frnl. Amer. Med. Assoc. 8 July 177 Maintaining a critical tension
between the individual and the bioethical dimensions. 1977 Lancet 13 Aug. 347/2 It seems that in the United States, notwiths-
tanding legislative attempts 1o settle bioethical issues, the courts will have the final say. 1978 Brit Med. Frnl. 4 Nov 1270/1 A
decade ago these was only a handful of bioethicists in the country — small numbers of theologians, philosophers, seciologists
and others, 1983 Church Times 28 Jan 7/2 A biocethicist examines the cthical implications of the TVF methed against the

background of general human ethics..
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un acontecimiento magico, un castigo por las
faltas cometidas por el individuo o por el gru-
po ante el dios adorado por la comunidad; en
otras ocasiones laenfermedad era vista como
un aspecto de lo sagrado (Jiménez, 2007).

En nuestros dias se toma muy en cuen-
ta la definicion de salud de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que la identifica
con “un estado de perfecto bienestar fisico,
psiquico y social” y no sélo la ausencia de
enfermedad. Esta definicion es breve y util,
pero es utopica pues el estado de salud per-
fecto es inalcanzable; la definicidn adolece,
ademds, de serias deficiencias que han sido
tomadas en cuenta en el contexto de un
concepto multifactorial de la salud (Querol,
1992), debiendo tenerse en cuenta, entre
otros multiples aspectos, que el derecho a
la salud individual ha de ser considerado
como la posibilidad del ejercicio de las
libertades de cada uno de los integrantes
de un grupo social donde pueda darse un
conjunto de posibilidades para el libre
gjercicio de la solidaridad, la compasién y
la concordia, como un aspecto de lo social,
esto €s como salud pablica, todo lo cual le
confiere significacion espiritual y ecolégi-
ca, aspectos que tampoco son considerados
en la definicion de la OMS,

Teniendo en mente lo anterior cabria
reflexionar en torno a que la salud integral
del ser humano, es una condicion inestable
debienestar surgido del equilibrio, armonico
y variable, de sus componentes biologicos,
psicologicos, psicosociales, ecologicos y
espirituales, con sentido bioético, confor-
mando un estado general que le permita,
en libertad, desplegar sus potencialidades
de amar, trabajar y crear, con entusiasmo y
con conciencia de su posibilidad de afir-
mar su dignidad humana, para mantener su
busqueda de trascendencia, reconociendo en
concordia la libertad del otro y aceptando
las diferencias entre ambos, con miras a
la solucion de problemas y a la resolucidn

pacifica de los conflictos que pudieran surgir
del nexo social.

El concepto de fraternidad, como uno
de los paradigmas del pensamiento liberta-
rio, ha de considerarse en el sentido social,
como lo hace Lansiers (1997), esto es como
la posibilidad de una coexistencia en paz y
concordia en que haya un respeto mutuo por
las libertades de cadacual. Saberque lasalud
esuna condicion integral permite no tener que
hacer distingos entre las, hasta ahora y por
razones practicas consideradas parcelas de
la salud (salud fisica, mental, ginecologica,
pediatrica, oncologica, etc.) llamadas espe-
cialidades. Sin negar el valor de cada una de
ellas, el ser que libremente busca ayuda ha
de ser atendido como individuo integrado e
indisoluble.

8. Educacién, cultura, arte y libertad

La indoctrinacion temprana, s decir la
llevada a cabo durante la primera infancia,
es deformadora de la libertad interna pues,
usualmente mediante la ensefianza de propo-
sitos ideoldgicos y religioses, constituye la
infiltracién, instilacion, perfusion, insermi-
nacién, por todas las vias sensoriales y sen-
sitivas, de datos que al no ser procesados por
la mente critica {(inexistente en esos periodos
del desarrollo) se convierten en pseudoco-
nocimientos, que luego se expresaran como
prejuicios, con las consecuencias malsanas
que ello trae consigo.

Laeducacién represiva, dogmatica, abso-
lutista, memaoristica, acritica como es usual-
mente el caso, tratandose de la impartida en
instituciones y por educadores maniqueistas,
de cualquier denominacién —sea esta laica o
religiosa- es sofrenadora de la libertad. Lo
mismo es valido para las ensefianzas funda-
das en el poder de 1a fuerza para influir en el
educandoy asi sujetarlo, internamente, auna
politica partidaria, limitarlo al dogmatismo
religioso, o cefiirlo a un pensamiento castren-
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se. Entodos estos casos el individuo queda
encerrado en el universo preldgico tenebroso
yterrorifico de las proposiciones apodicticas,
de las supersticiones, del esoterismo y del
fanatismo de las sectas sean ellas deificas o
demoniacas, carismaticas o tanaticas.

9. El poder como enemigo, el destino como
medificador y la fatalidad como truncadora
de la libertad

La libertad, poderosa energizante de los
impulsos, se ve limitada por las fuerzas de su
condicién en el marco de la propia naturaleza
—como sucede con los movimientos del feto
en el vientre materno- por la resistencia que
le ofrece la libertad que hay en ¢l otro o en
lo otro para enfrentarla —tal es el caso de
quien pretendiera cruzar un muro de piedra
0 agredir a un enemigo que acaba venciendo
al agresor- o por el poder que el otro o lo
otro ejercen sobre quien intenta o pretende
expresar alguna de sus libertades o ejercer
alguno de sus derechos.

El destino, los hados, las parcas, las moi-
ras, la fatalidad juegan con lalibertad del ser,
bien sea truncandola o facilitando su expre-
$101 y, acaso, su plasmacion ideal o real.

10. Filosofia y libertad para filosofar

La filosoffa se propone alcanzar el saber
sobre la totalidad de lo existente, del mundo,
del cosmos. Para ello se plantea problemas
tales como ¢l conocimiento, la ciencia, el
valor, loético, la libertad, lo social, 1o estético,
el hombre (entendido en su sentido etimolo-
gico: ser humano), la realidad, la metafisica
(Salazar Bondy, 1968).

Enrelacion con el problema de lalibertad,
la filosofia toca lo relativo a muy diversas
concepciones para, en lamedida de lo posible,
abarcar todo lo relacionado con la libertad
considerada no solo como un ente ideal, sino
como una realidad que es sujeto de estudio de

Rev. de Neuro-Psiquiat. 70 (1-4) 2007

la psicologia, en particular, y de las ciencias
humanas en general. Asi se considere una
tautologia es claro que la libertad necesita de
la libertad para pensarla, y ¢s indisoluble de
todos los demas aspectos del saber: la libertad
es esencial para que haya filosofia.

A mas del pensar con criterios ldgico-
filosoficos rigidos, hay uno que nos toca
directamente v es el filosofar, esto es lo que
venimos haciendo, desde el momento en que
se empieza a tratar el tema de la libertad,
hasta el huidizo instante presente, que ya es
pasado, en que tanto el que escribe o el que
habla —asi como el que lee o escucha- han
estado filosofando sobre el tema que nos ha
ocupado y nos sigue, libre vy esquivamente
ocupando.

Muchos de estos temas han sido tocados,
explicita o implicitamente, en las péaginas
anteriores. Sin pretender abarcar todos lo
asuntos pertinentes que no se han tenido en
cuenta, es procedente agregar algunas con-
sideraciones, especificas y personales, con el
proposito de ejemplificar en torno al proceso
del filosofaren libertad: el trabajo que escribo
(v que alguien lee 0 escucha) esté siendo plas-
mado en libertad; he pensado libremente v, si
asi me ha provocado o convenido, libremente
he dejado de trabajar y de pensar en la liber-
tad; antes de retomar el proceso, he sentido
la necesidad de trabajar, de pensar sobre el
tema, de expresarlo, con fines de comunica-
cion {como ahora estd sucediendo con quien
esté leyendo o escuchando leer estas lineas)
y he sentido mi libertad para ello; entre otras
formas dejando libremente de ocuparme del
tema y, al ocuparme de otro ya no siento los
sentimientos directamente relacionados con
el proceso de pensar en libertad, sino que en
torno a todo esto surge, enmi, un sentimiento
de ser libre por hacer lo que libremente he
elegido hacer.

Como resultante, parcial y sumario del
filosofar en el que hemos estado inmersos,
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se podria decir que los derechos y las li-
bertades, como sentimientos apasionados
y expansivos, con los que los derechos van
de consuno desde su origen inconsciente,
se despliegan, como un camino luminoso,
constituyendo el fundamento, la posibilidad
y las confusiones del sentir y el pensar pro-
pios, intimos, primero inconscientes y luego
veladamente conscientes, como necesidades
y deseos, que se manifiestan como impulsos
basicos instintivos orientados a la propia
—esto es que puede ser personal y/o adecuada
o inadecuada, razonable o demencial- satis-
faccion hedonistica del ser, con el caracter
dialéctico de contener contradicciones en el
seno de cada orden -libertad o represidn,
instintivo o espiritual, derecho o sinrazdn,
responsabilidad o descuido, deber o albedrio-
o entre dos drdenes, con el enriquecimiento
original determinado por la afirmacion o
negacion, de la aceptacidn o el rechazo, de
las proposiciones —expresadas por el movi-
miento, ¢l idiolecto, la creatividad, las artes,
la técnica, las ciencias, el saber, la cultura,
la espiritualidad, la concordancia, el amor
y tantos otros modos de comunicacion- re-
sultantes en la armonia o el conflicto con
las libertades y los derechos de los detnas
(Montero, 2007).

11. Libertad y entusiasmo

Elserhumano es enteogénico’’. Porlo que
es dable conocer, es posiblemente el tnico
ser en el mundo que es capaz de generar en
s{ mismo el sentimiento de la propia divini-
dad, de una entidad que lo eleva en libertad
y con entusiasmo'? hacia lo inmarcesible vy se
relacionacon loarcano inefable, que no puede

11
engendrar (Sebastian Yarza, FI., 1954).

2 Del griego enthousiasmos, transporte divine, arrebato (id).

ser sino intuido en la aparicidn (Iberico, 1950)
intima que constituye el contacto consigo mis-
mo, el tao, el camino que se abre y desaparece
cuando se pretende nombrarlo,

En el ser humano en libertad esta la ins-
piracién para generar o cuando menos plan-
tearse, sin ayuda exterior a €l, los misterios
de su origen, de la belleza, del amor y de todo
aquello que lo enriquece, como a todo lo que
contacta, con la luminosidad del espiritu, de
la bondad y de la trascendencia (o, cuando
menos, del anhelo de alcanzarla).

Lamentablemente, en funcion dialécti-
ca, en el ser humano se dan las apariciones
y raptos extaticos, orgasmicos, impetuosos,
inmarcesibles y contrarios a todo lo deve-
lado en el parrafo anterior y de este pobre
ser humano brotan sus propios enemigos,
surgidos también de sus impulsos libres
que hubieran podido ser sus impulsos li-
beradores, enaltecedores, embellecedores
de su ser integral, de los seres que ama y
del mundo en que vive, en vez de lo cual se
enfanga en los impulsos, los pensamientos,
los sentimientos y las obras contrarias: gue-
rras, aniquilacidn, odio, destruccién. Con
mucha frecuencia, si no es siempre, esas
antinomias s¢ dan, de modo sincrdnico o
diacrénico, en un mismo ser humano. Pién-
sese como ¢jemplo entrafiable y cercano en
Simon Bolivar, al par libertador y destructor
denaciones, como tan claray dolorosamente
nos lo ha presentado Morote.

El entusiasmo en relacion con la libertad,
asi como puede estar en relacion con otros
valores y derechos, con alguna frecuencia

Del griego entheos, poseido o inspirado por un dies, profético, animado de arrebato divino, y gennétikos, generalivo, que puede
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se desvirtua en funcion de la realidad. Como
ejemplo pongo nuestro himno patrio, cuyo
entusiasmo original hemos revivido con
uncion y solemnidad al cantar:

“Somos libres seamos, seamoslo siempre,
“y antes niegue sus luces, sus luces el sol,
“que faltemos al voto solemne,
“que la Patria al Eterno elevo.”

Una lectura desapasionada y libre del
texto, en un contexto histdrico critico, puede
permitirnos sentir cuanta ilusién se trunca,
cuanta falsia se encierra en esas frases que
un anhelo hizo brotar del corazon de tantos
seres que las han cantado, las han sentido
y se han emocionado hasta las lagrimas
con ellas.

No puede menos que sentir, con Alvaro
Mutis que “Las lecturas de historia consti-
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tuyen una leccion constante de hasta donde
el hombre es un ser destinado a cometer
enormes errores. . . a padecerlos, a pagarlos,a
volver a caer en ellos, sin remedio, sin salva-
¢idn ninguna y, al mismo tiempo, a disfrutar
de la vida™.

12. Colofon. El misterio de la libertad.

Tal como el amor, el odio, la vida, la
muerte, el infinito, la nada, el todo, el deber,
el valor, el derecho, la responsabilidad, la
belleza, 1a sabiduria, la naturaleza, el caos,
la armonia, el ser, la esencia, el concepto, la
idea, el saber, la igualdad, la diferencia, la
dialéctica, la posibilidad, la imposibilidad,
la salud, el dolor, el placer, el poder, el des-
tino, la fatalidad, la felicidad, la amistad, la
solidaridad, el alma, el espiritu, la cosa, dios,
el tao, el color, la energia, la libertad es un
milagro y un misterio.
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