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Resumen

En este trabajo se analiza el problema del alto porcentaje de alumnos reprobados en los cursos
del area de ciencias en la carrera de Ingenieria Civil Agricola de la Universidad de Concepcién en
Chile. Para este estudio se seleccionaron y contrastaron dos encuestas que se aplicaron a cuatro
grupos de estudiantes. Los resultados obtenidos indican que aparte de no tener los conocimientos
basicos que requiere el curso, los estudiantes tampoco poseen habitos y actitudes propias para el
estudio. Todo esto no permite a los alumnos asimilar las materias y aprobar estos cursos. Se
concluye que los mayores problemas que enfrentan los estudiantes, son la falta de técnicas
adecuadas para leer y tomar apuntes, la inadecuada distribucién de su tiempo, la falta de
concentracion y la falta de sitios adecuados para estudiar.

Palabras clave: ensefianza-aprendizaje, habitos de estudio, educacion universitaria, estrategias de
aprendizaje

Analysis of the Study Habits of Freshmen Students of
Agricultural Engineering

Abstract

An analysis was made of the problem of the high percentage of course failure in the science area
within the agricultural engineering career of the University of Concepcién in Chile. For this, two
guestionnaires were selected and contrasted after application to four groups of students. The
results suggested that besides not having the basic concepts that a given course requires, the
students did not have study habits and positive attitude to studying. All this prevent students to
assimilate the subjects and pass the courses. It is concluded that the greatest problems confronted
by the students are lack of reading and note-taking skills, inadequate programming of their time,
failure to concentrate, and lack of adequate study areas.

Keywords: teaching-learning, study habits, university education, learning strategies
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INTRODUCCION

Debido a deficiencias en conocimientos previos y necesarios para las asignaturas de ciencias
basicas (matematica, fisica, quimica y biologia), que presentan los alumnos que ingresan a la
carrera de Ingenieria civil agricola, la Facultad de Ingenieria Agricola realiza pruebas de
diagnéstico en matemética; para conforme a los resultados obtenidos, ofrecerles cursos
remediales en la materia que nivelen sus conocimientos en la misma.

Sin embargo, dado que la nivelacién de conocimientos no implica la adquisicion de habitos y
actitudes propias para el estudio y necesarias para el aprendizaje (Mager, 1964 y 1993); aun
cuando se les ha implementado el curso remedial por lo menos durante 3 afios, no se han
observado cambios de actitud de los jovenes frente al estudio (Zimbardo y Leippe, 1991). Por lo
tanto, los resultados inmediatos que se esperaban obtener con la imparticién de estos cursos a los
alumnos, no han sido satisfactorios en términos de un incremento del nimero de aprobados en las
asignaturas curriculares.

Siendo un habito la repeticiébn de una misma accién, y una actitud permanente que se desarrolla
mediante el ejercicio y la voluntad (Pozo, 1989); habito del estudio es definido por Garcia et al.
(1977), como la repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales del
espacio, caracteristicas y tiempo iguales. Dicho de otra forma, los hébitos y las actitudes propias
para el estudio, se adquieren (Amestoy, 1993); siendo posible por tanto formar en los alumnos
aqguellos que no adquirieron durante sus estudios preuniversitarios, con la finalidad de mejorar su
rendimiento escolar (Reyes-Sanchez y Obaya, 1998).

Este tema y problema de los habitos y técnicas de estudio, lleva muchos afios de discusién y sin
embargo no es un tema ni un problema resuelto; lo que si esta claro, es que el habito para el
estudio es el primero paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender de los estudiantes
(Alonso y Caturla, 1996) y de aqui la importancia de que el docente promueva la formacién de
éstos entre sus alumnos (Solar, 1999).

Por ello y con la finalidad de auxiliarlos adecuadamente en la adquisicion de los habitos y
actitudes propias para el estudio, que les permitan obtener un mayor éxito escolar (Olshausky,
1976), se planteo como objetivo inicial el conocer cuantitativamente los habitos de estudio que
poseen los alumnos a su ingreso a esta carrera (Reyes-Sanchez y Obaya, 1998) en vez de partir
de opiniones cualitativas y sin el respaldo de un estudio formal cuantitativo (Resnick, 1993;
Quezada, 1981).

METODOLOGIA

Para conocer los habitos y actitudes propias para el estudio de los alumnos de la carrera de
Ingenieria Civil Agricola en el Campus Chillan de la Universidad de Concepcion (Chile), fueron
seleccionadas dos pruebas. El “Inventario de habitos de estudio” de Bernstein (1997), en su
version Latinoamericana, que fue utilizado en un estudio anterior sobre el tema con alumnos de la
carrera de ingenieria agricola de la UNAM por Reyes-Sanchez y Obaya (1998) y la encuesta
“¢Como estudias?” de Pérez y Cabrera (1994).

La encuesta “¢,Como estudias?”, consta de 33 preguntas clasificadas en seis items a evaluar
(Fig.1) y fue aplicada a todos los alumnos de Quimica orgénica en el primer semestre del afio
1999, asi como a todos los de Quimica General y Calculo I, durante el primer y segundo semestre
del mismo afio.

a) Lugar d) En clase
b) Mesa e) Tiempo de estudio
c) Silla f) Método de trabajo

Fig. 1: items para la encuesta “¢,C6mo estudias?”
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28 a 33 puntos: l\/:uy tbL('je_n prondstico para a) Técnicas para leer y tomar apuntes
el estudio. " y

22 a 27 puntos: Pronéstico favorable. b) Habitos de concentracion

16 a 21 puntos: Prondstico poco favorable c) Distribucion del tiempo y relaciones
para el estudio. sociales durante el estudio

0a 15 puntos: Pronostico muy poco d) Habitos y actitudes generales de trabajo

favorable para el estudio.

Fig. 2: Interpretacion de las puntuaciones Fig. 3: items evaluados por la encuesta
obtenidas para la aplicacion de la encuesta “Inventario de habitos de estudio”.
“¢,Como estudias?”.

Cada pregunta tiene asignado un puntaje conforme a la respuesta dada y la interpretacion de la
puntuacion total obtenida por el alumno en esta encuesta se muestra en la Fig. 2.

El “Inventario de habitos de estudio” se aplicé al total de la promocion 2000, en la asignatura de
Algebra y trigonometria. Esta encuesta consta de 28 preguntas dispuestas en cuatro items Fig. 3.

De igual forma, también para esta encuesta cada pregunta tiene asignado un puntaje de acuerdo
a la respuesta dada, siendo la sumatoria de todos ellos la puntuacién total obtenida por el alumno
e interpretdndose como se muestra en la Fig.4.

56 a 50 puntos: Tiene habitos de estudio.

49 a 47 puntos: Tiene habitos de estudio de superior
a medianamente.

46 a 40 puntos: Tiene medianamente habitos de
estudio.

39 a 38 puntos: Tiene habitos de estudio de inferior a
medianamente.

29 a 27 puntos: Tiene habitos de estudio irregulares.

26 a 00 puntos: Carece de habitos de estudio.

Fig.4: Interpretacion de las puntuaciones obtenidas
para el “Inventario de habitos de estudio”.

Durante la aplicacién de ambas encuestas, se explicd a los alumnos el objetivo de este estudio,
haciendo hincapié en la necesidad de que sus respuestas fueran el reflejo fiel de sus habitos y
actitudes para el estudio; asi como su finalidad (Ajzen, 1988; Reyes-Sanchez y Obaya, 1998).

Finalmente, para cada uno de los cuatro grupos a los dos que se aplicaron las encuestas; se
calcularon los porcentajes de frecuencia de respuesta para cada una de las secciones que las
conforman, las puntuaciones promedio de los alumnos para ambos test y la interpretacion
correspondiente, contrastandola con las calificaciones promedio que obtuvieron en sus cursos.
Los resultados se presentan a continuacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de los 30 alumnos de Quimica organica a quienes se aplicé la encuesta “;Cémo
estudias?”, solo 19 aprobaron el curso con una nota promedio de 59 (en una escala de 1 — 100),

en tanto que la puntuacién promedio obtenida por estos alumnos en la encuesta, fue de 19.11;
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misma que corresponde a un “Prondstico poco favorable para el estudio” conforme a la escala en
la Fig.2. y los porcentajes de frecuencia de respuesta de estos alumnos para los diferentes items
de esta encuesta, se muestra en la Fig. 5.

_ Resultados obtenidos en la encuesta “;Como estudias?”, '
Items expresados en porcentaje.
Lugar 75 % No tiene un I[:g?ﬁé para estudiar o
1 28.6% No percibe el concepto de orden asociado al estudio; 17.9% 'r{b_d_tspo_ﬁ_égem_
Mobiliario mobiliario adecuado; 32.1% no tiene asiento comodo para ello
En clase 61% Fotocopia apuntes de companeros de clase. T
89.3% No tiene control organizado del su tiempo ; 64.3% no prepara las clases en
Tiempo de forma continua; 75% presenta problemas de concentracién
estudio
60.7% Estudia a ultima hora; 50% no utiliza el diccionario: 82% no prepara sus
Método de trabajo materias, 25% no revisa lo que escribe.
Autoevaluacion 64.3% No tiene internalizado el habito de estudio; 14.3% cree tenerlo; 21.4% dice no
del alumno saber que es método ni habito de estudio.

Fig.5: Resultados obtenidos en la encuesta “¢, Cdmo estudias?” por alumnos de Quimica Organica.

) Quimica General Calculo | |
Items | semestre Il Semestre | semestre Il Semestre |
46.43% 50.00% 51.43% 60.00%
Lugar No acostumbran a estudiar en ambientes con ruido (TV prendida o musica)
50.00% 42.86% 34.29% 42.86%
No disponen de un asiento comodo para estudiar
Mobiliario
50.00% 60.71% 48.57% 48.57%
No creen importante contar con una infraestructura adecuada para estudiar
71.43 50.00% 45.71% 42.66%
En clase Fotocopian apuntes de clases de sus compafieros
85.71% 89.29% 80.00% 82.86%
No tienen organizado un control de su tiempo
85.71% 80.71% 80.00% 51.49%
No preparan sus clases en forma continua
Tiempo de 53.57% 42.86% 60.00% 45.71%
estudio No organizan su estudio de acuerdo a prioridades
71.43% 25.00% 74.29% 42.86%
Estudian a ultima hora
64.29% 46.43% 57.14% 51.43%
Presentan problemas de concentracion
82.14% ~ 57.14% 85.71% 65.71% |
Método de No prepara sus materias
trabajo
67.86% 50.00% 57.14% 60.00%
No utilizan diccionario
Autoevaluacion 96.43% 64.29% ~ 85.71% 65.71% ]
del alumno Ratifican gue no tienen internalizado el habito de estudio

Fig. 6: Resultados obtenidos en la encuesta “¢;, Cémo estudias?”, por alumnos de quimica General
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y Célculo | en dos semestres consecutivos.
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item Puntaje promedio | Interpretacion

Técnicas para leer y tomar | 5.792 Técnicas de lectura y para

apuntes tomar notas deficientes

hébitos de concentracion 4.685 Habitos de concentracion
deficientes

Distribucion del tiempo y 9.524 Inadecuada distribucién del

relacione sociales durante tiempo

el estudio

Habitos y actitudes de 11.981 Habitos muy poco favorables

trabajo

Fig.7: Resultados e interpretacion para el “Inventario de habitos de estudio”.

Independientemente de cual de las dos encuestas se aplicé a los alumnos, no hubo diferencia en
el resultado obtenido que fue: “prondstico poco favorable para el estudio” y no obstante haber
impartido a los alumnos cursos remediales, los indices de reprobacion no se modificaron ni
reflejaron el esfuerzo realizado.

El andlisis de los resultados mostrados en las figuras 5, 6 y 7 indican que estos jévenes no poseen
técnicas adecuadas para leer y tomar apuntes y en promedio, el 85.43% dice no tener control
sobre la distribucién de su tiempo, el 58.85% del alumnado reconoce que presenta problemas de
concentracion, el 75% no tiene lugar fijo para estudiar, el 72.67% reconoce que no prepara sus
clases en forma continua, el 54.86% dice que sélo estudia a Ultima hora para sus examenes y al
hacerlo, el 54.16% se basa en fotocopias de los apuntes de quienes si asistieron a clase y
tomaron notas. Llama la atencién el hecho de que el 75.28% de estos alumnos estan conscientes
de ello y reconocen que no poseen los habitos y actitudes propias ara el estudio que les permitan
tener éxito en sus estudios.

Del andlisis de los resultados obtenidos se desprende que tanto el nUmero de reprobados, como
las bajas calificaciones obtenidas en los cursos por los que si aprobaron; si bien es cierto que
reflejan deficiencias en conocimiento previos, también lo es que el andlisis de los resultados
obtenidos en las encuestas evidencian que mas alld de la ensefianza de los conocimientos
basicos, los alumnos ciertamente también tienen un problema de ausencia de habitos y actitudes
propias para el estudio que no les permite asimilar y aprovechar estos cursos.

Por otro lado, los resultados académicos obtenidos en cursos tan diversos, ademas de guardar
relacion observable con los habitos y actitudes propias para el estudio de que adolecen,
evidencian lo dificil que les es organizar y desarrollar su propio proceso de aprendizaje en
cualquier area del conocimiento sin estas herramientas; problema que no se resuelve con cursos
de nivelacién y deja clara la necesidad de implementar a la par un conjunto de estrategias que les
permitan mejorar estos habitos y por tanto, su rendimiento escolar (Christiensen et al., 1992;
Zuhiga, 1993; Zudiga, 1998; Reyes-Sanchez y Obaya, 1998).

Es importante sefialar que coincidentemente, con el trabajo realizado sobre habitos y actitudes de
estudio con alumnos de la misma carrera de Ingenieria agricola pero en la UNAM por Reyes-
Sanchez y Obaya (1998); la falta de concentracién en lo que estudian y los problemas de
organizacién de su tiempo, son dos de los mas graves problemas que enfrentan estos jovenes y
en ambos casos, un alto porcentaje de ellos estudia en ambientes con ruido.

CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos permiten concluir que lo alumnos muestreados carecen de los habitos y

actitudes propias para el estudio que deberian haber adquirido durante su formacion bésica y
preuniversitaria. La comparacién de los datos obtenidos con los publicados para las areas de la
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Ingenieria Agricola en el estudio realizado en la UNAM, demuestran que en realidad, los alumnos
ingresan a la universidad sin poseerlos.

Asi mismo, del analisis de los resultados se concluye que no poseer técnicas adecuadas para leer
y tomar apuntes, la inadecuada distribucion de su tiempo y la falta de concentracién, son en orden
de prioridad sus mayores problemas; mismos que se agravan al no tener un sitio adecuado para
estudiar ni considerar necesitarlo; siendo éste un punto de clara diferencia con los alumnos de la
UNAM.

Es claro que la implementacion de los cursos remediales, no lograron subsanar en los alumnos las
deficiencias en conocimientos previos necesarios para las asignaturas de ciencias basicas, ni
resolver la problemética del alto indice de reprobados; por lo que proponemos la conformacién
paralela de programas para modificar sus actitudes y habitos frente al estudio, cuya adquisicion se
refleje en su rendimiento y en la eficiencia terminal.
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