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Resumo

O presente ensaio tem como objetivo expandir o estudo do conceito se-
movimentar como fundamento para uma Educagédo Fisica responsavel. A
partir de leitura fenomenoldgico-hermenéutica, destacamos dois autores
centrais a respeito das bases antropolégicas do movimento humano no
interior da Gestaltkreis. Os resultados apontam que a partir de Viktor von
Weizsécker surgem novos fundamentos para uma intervencéo diferenciada
na érea da saude, denominada antropologia médica, tendo como eixo central
a percepgdo-movimento. Em seguida, a partir de Paul Christian, emerge a
nova compreensao de ser humano que se-move na e pela intencionalidade.
Diante das constatacdes sugere-se tematicas para a formacao de professores
e elaboracdo de projetos escolares, com arranjos didaticos onde criancas e
jovens podem seguir o paradigma da salutogénese, ao contrario da
hegemonica patogénese. Sugerimos ainda que a meta educacional seja o
mundo das relacées em niveis salutares e que 0 eixo seja o sentido de vida
em movimento.
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Introducao

Era observando o cosmos que os primeiros filésofos langavam
perguntas e, consequentemente, suas respostas tém sido temas filoséficos
até hoje. Dessa ideia inicial, tanto 0 cosmos quanto o ser humano vém sendo
motivos de questionamentos: Como comecgou o universo no qual vivemos
hoje? De onde veio e como 0 homem mora nesse planeta? O mundo sempre
existiu antes de tudo? Portanto, os estudos sobre o ser humano ganham um
campo denominado antropologia, que, juntamente com as novatas areas
cientificas como psicologia e sociologia, forma um campo de investigacéo
com maior amplitude nos dias atuais, mas parece nao ter ainda as respostas
para a imensiddo daquelas primeiras questdes gregas e também das que
emergem nessa época.

Novas respostas vieram e ganharam novos contornos e, para uma
aproximagao entre essas mais novas teorias e os fundamentos antropolégicos
da teoria do movimento humano, vamos abordar a via da psicologia da
Gestalt2, utilizando alguns textos traduzidos para o portugués e espanhol,
principalmente de autores como Viktor von Weizsacker e Paul Christian, em
areas como antropologia filoséfica, medicina e fenomenologia.

Origens do Circulo da Gestalt [Gestaltkreis]

O dialogo dos dois cientistas em questdo ndo esgota os integrantes
dessa nova visdao que surge no inicio do século passado; no entanto, séo
aqueles que de certa forma mais se aproximaram de nossa area de
intervencéo, como o esporte, 0 jogo, 0 movimento humano e a educagéo
fisica. O primeiro, Viktor von Weizsécker, d4 origem a nova compreensao de
movimento-percepgdo, unindo duas manifestacbes do ser humano que até
entdo nao tinham sido encaradas de tal forma. O segundo, Paul Christian, por
seu lado, ajustou as ideias iniciais do seu professor, acrescentando que no
momento do movimento-percepgao esta ocorrendo uma orientagdo de valor,
pois todo o organismo vivo se dirige para algo e o sentimento de completude
esta intimamente relacionado ao fazer; por isso 0 ser humano se orienta na e
pela intencionalidade.

Entende-se, portanto, que a ligagédo entre a Gestalt e a fenomenologia
encontra-se na propria concepgcdo de Gestalt. Esta concepgdo € utilizada
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tanto pelos professores do Circulo da Gestalt nas bases da antropologia
médica quanto por professores holandeses nos principios da teoria dialdgica
do se-movimentar, de modo que esses dois pilares sustentam e desenvolvem
suas reflexdes com a fidelidade gestaltica e a profundidade fenomenoldgica
exigidas nos fundamentos antropologicos da concepgdo do movimento
humano, na forma de modos de comportamento.

A palavra Gestalt tem origem alem&, com surgimento apontado em
1523, por meio da traducdo da Biblia, onde significaria o que é colocado
diante dos olhos, ou exposto aos olhares. Em portugués, o seu significado
refere-se a forma, figura, todo ou um padrdo. Também se adota hoje, nas mais
diversas linguas, para indicar aquilo que significa um processo de dar forma
ou configuracdo, de modo que integra as partes em oposicdo a soma das
partes num fodo. Esta organizacdo € o processo que leva a uma Gestalt,
utilizado para definir a teoria da percepgao visual com base na psicologia da
forma. Engelmann (2002) diz que ha uma pseudo-polémica entre o uso da
nocdo de forma ou uma entidade com atributos, inclusive a forma, na
expressao da ideia de Gestalt em diferentes linguas e culturas:

O substantivo aleméo "Gestalt", desde a época de Goethe, apresenta dois
significados algo diferentes: (1) a forma; (2) uma entidade concreta que possui
entre seus varios atributos a forma. E o segundo significado que os gestaltistas
do grupo, que posteriormente vai se chamar Berlim, utilizam. E por isso que a
traducdo da palavra "Gestalt" ndo se acha nas outras linguas e a melhor
maneira encontrada pelos préprios gestaltistas ao escrever em idiomas
diferentes € simplesmente manté-la (Engelmann, 2002, p. 3).

Os principios da escola de pensamento da Gestalt desenvolvem-se na
Alemanha nos inicios do século XX, com a escola de Berlim, mas essa nao
era a Unica escola gestaltista na época. Existiu antes dessa, em Leipzig, outra
escola denominada fotalidade gestaltica. Porém, a precursora das duas
escolas estd em terras austriacas, denominada escola da qualidade
gestaltica, ou ainda escola de Graz. Seu criador foi Cristian von Ehrenfels,
que, estando a frente do projeto ja no final do século XIX, possibilitaria,
posteriormente, realizar experimentos em relagéo a percep¢ao em seus mais
diversos campos de intervencéo3. Colocar em destaque o surgimento dessas
escolas tem como proposito aproximar tais iniciativas a ideia de Weizsécker.
O nome Gestaltkreis (O circulo da forma) é utilizado pelo médico alem&o para
conceber sua doutrina antropologica no interior da medicina da época,
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originada na concepcao circular psicossomatica. A antropologia médica passa
a conceber a pessoa enferma, diferentemente da medicina hegeménica, que
concebe a doenca como se fora possivel uma doenca sem a presenca da
pessoat. Seu pentagrama patico na obra Pathosophie aparece como
alternativa ao método psicanalitico para comunicar as flutuacdes paticas da
existéncia humana, que se expressam como unidades volitivas entre os
estados permanentes (das coisas que subsistem) e os estados modificados
(das coisas enfermas que se curam).

Outra escola gestaltica passa a ser chamada de Ganzheitspsychologie
ou psicologia da totalidade; porém, aqui o conceito de totalidade se qualifica
para sustentar o que até entéo era Gestalt, pois para essa escola era prudente
colocar como situac@o basica de pesquisa a afetividade, ja que entendiam
que os psicologos que seguiam a doutrina wundtiana destruiam tal
qualificativo quando realizavam a observagéo dos experimentos psicoldgicos.

Na sequéncia dessas escolas iniciais, surge, no inicio dos anos de
1910, a psicologia da Gestalt, conhecida ou como psicologia da forma ou
como psicologia da percepcédo. E em terras germanicas que o trabalho de trés
pesquisadores ira ganhar o mundo: Wertheimer (1880-1943), Kéhler (1887-
1967) e Koffka (1886-1941). A percepgao é explicada de acordo com a anélise
atomista e associacionista, de modo que a percep¢éo de uma figura € como
se fora uma revelacéo, a partir de seus elementos e partes componentes, e a
compreensdo desse evento ocorre por associacdes com experiéncias
passadas. No entanto, a partir dessa data, os psicologos da Gestalt defendem
que a percepgcdo ndo é o resultado da soma de sensacbes de pontos
luminosos individuais, mas sim uma apreensao imediata e unificada do todo,
devido a uma necessidade interna da propria organizagao. E assim, entso,
que tal teoria define que né&o se pode ter conhecimento do todo por meio das
partes, mas sim se conhece as partes por meio do todo. E o conjunto
perceptivo que possui leis proprias e assim rege seus componentes; portanto,
€ através da capacidade de percepcao da totalidade que podemos de fato
perceber, decodificar e assimilar uma imagem ou um conceito: o todo é mais
do que a soma das partes, de modo que aqui fodo refere-se a capacidade de
apreensao perceptiva e ndo a pretensao de totalidade ou apreenséo total e
absoluta da realidade.
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A teoria da Gestalt vai permitir um alcance cientifico jamais imaginado,
tanto que recentemente, a partir de 1985 aproximadamente, ressurge o
universo gestaltico, por meio de uma abordagem denominada neo-gestaltica,
e ha também o renascimento da psicologia da Gestalt. Com o surgimento da
tecnologia da computacdo e seus sofisticados aparelhos, os antigos
problemas voltam a ser pesquisados, passam por um minucioso estudo e
reafirmam o que os predecessores ja diziam a respeito da Gestalt. Diante de
tais constatacbes, nos parece razoavel reconsiderar as ideias iniciais a
respeito do Circulo da Gestalt que Trebels (2006) destaca em seu artigo, para
uma ampliagdo e melhor compreensdo daquilo que posteriormente veio se
constituir na Teoria do Movimento Humano, tendo como categoria central a
concepgao dialdgica do se-movimentar.

Viktor Freiherr von Weizsédcker — Antropologia médica e
percepcao-movimento

A intencdo de Weizsacker (1956) teve como meta a reformulacéo das
bases da medicina da época; para isso, 0 médico alemdo, que viveu no
periodo de 1886-1957, elaborou a proposta de uma Medicina Antropoldgica.
Essa mudanca de perspectiva leva para o centro do debate na area da satde
0 ser humano como o nucleo de desenvolvimento mais complexo entre os
organismos vivos e passa a ser encarado como um todo orgénico, com corpo,
alma e espirito unidos, de forma alguma deixando duvidas sobre a minima
possibilidade de que fosse possivel concebé-los em forma separavel. Além do
fato dessa nova concepgao na area da saude levar em conta a superacao das
bases filosoficas e cientificas, radicadas no mecanicismo e no materialismo,
considerava também a importancia das condigbes sociais dos enfermos, e
também os acometimentos religiosos, econémicos, culturais e politicos da
época, na Europa.

O primeiro passo que ajudou a fundamentar a futura medicina
antropolégica estava depositado na Medicina psicossomatica, o que
posteriormente levou Weizsécker a concluir, segundo seus estudos no campo
da filosofia e da psicanalise, que esse seria um passo inicial, pois era evidente
a realizagcdo da passagem da medicina psicossomatica para a medicina
antropologica. Apostava, portanto, numa psicologia com maior profundidade
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no interior da area da saude, pois vislumbrava a medicina como um espago
na compreensdo do padecimento e na constituicdo das enfermidades, de
acordo com as condicbes das pessoas, pois para ele ndo ha enfermidades,
mas sim pessoas enfermas. Foi por isso que o médico aleméao foi seduzido
pela fenomenologia, principalmente a fenomenologia sociolégica de Max
Scheler, e pela teoria da Gestalt, abordando nesses espacgos teoricos e
praticos a totalidade do ser humano. E seguindo esse caminho da psiquiatria
fenomenolodgica, medicina geral e neurologia que ele funda, no decorrer dos
anos, a Medicina Antropologica, e argumenta para isso que tanto os
fendmenos psiquicos quanto somaticos séo integrantes de um mesmo fluxo
vital, portanto as enfermidades s&o concebidas como doencas
psicossomaticas, podendo ser diagnosticadas, de acordo a Weizsécker
(1968), pela unidade movimento-percepgdo, como resultado de estudos,
investigacoes e intervengdes praticas na area da saude.

Em outros momentos, ainda como estudante, Weizsacker pesquisa
com afinco na érea da fisiologia patoldgica as doencas internas e também a
neurologia. Nao s6 se dedica a area das doencas, mas também aos estudos
filosoficos, como seu contempordneo Edmundo Husserl. Com essa
aproximagcao filoséfica, fundamenta as principais linhas de intervencao de sua
pratica médica, juntamente com sua concepgéo epistemoldgica e viséo
antropologica. Para ele, a questdo da salde ndo pode ser encarada como
auséncia de doenga, mas sim como uma coeréncia entre 0 ser humano e o
meio em que se vive. Nascer e morrer sdo processos que ocorrem dentro de
um mesmo sistema césmico chamado vida, portanto 0 homem se encontra
em unidade dentro desse sistema universal. E a unidade nascer-morrer dentro
do Unico sistema vivo, a vida. O ser humano nao é compreendido, dentro da
visdo antropolégica de Weizsacker, como apenas um corpo (Kdrper) que se
move no espacgo, ou seja, somente de acordo com a relacdo espacial
tridimensional e seus correspondentes 6rgaos e fungbes, mas sim como um
corpo (Leib) dinamico, como ser vivo (organismo vivido) que estd em
constantes mudancas e impermanéncias. A vida € permanente (metafisica);
no entanto o nascer e 0 morrer sdo caracteristicas inseparaveis de todos os
organismos vivos, é uma lei circular.

Acontece que, com o surgimento da ldade Moderna, emerge também
uma cultura da luz e da escuriddo. O lluminismo, como representacao das
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luzes, inaugura também a presenca da sombra e, na area de salde,
aparecem culpa e medo. Numa cultura em que tanto a medicina natural como
também a ciéncia biol6gica n&o conseguem minimizar catastrofes
epidemiologicas, principalmente as que ocorrem na Europa Medieval, o
homem fica sujeito a todas as espécies de doencas e enfermidades. Os
orgaos do corpo, em geral, e a doenga sao encarados (e ainda acontece em
grande maioria) como estando em campos existenciais diferentes, tanto que
0 problema era saber: estamos diante de qual tipo de doenga? Superar essa
visdo exige, segundo Weizsacker, perguntar sobre que tipo de ser humano
poderia ser atingido por tal enfermidade que ora enfrentamos? Nesse sentido,
0 médico antropo6logo alemao inaugura a biografia da doenga e deixa a marca
do papel da subjetividade no interior do paradigma médico.

Esse novo campo de investigagéo inaugura, na medicina da época, a
metodologia dialética equilibrio-desequilibrio tanto do campo psicolégico
como em relagdo ao corpo (campo somatico). Essa nova metodologia é a
concepgao do pentagrama patico, pois esse € quem ira comunicar, de agora
em diante, as flutuagdes subjetivas da existéncia humana e dos estados
mentais do homem. E um sistema de funcionamento volitivo®, no qual a
percepgdo é a chave da compreenséo do enigma homem integral. Segundo
Rezer e Reggio (2013), s&o cinco os tipos de a¢des ou modos de ser distintos,
porém pertencentes ao mesmo sistema orgéanico coerente:

O que ele considerava ser as categorias paticas, Dirfen (poder, ter), Missen
(dever), Sollen (ser obrigado a), Kénnen (poder), Wollen (querer) sao as
unidades volitivas profundamente enraizadas do Ser, algumas vezes superando
possibilidades da existéncia, outras rareando, conforme estados de doenca.
Essas unidades formam a estrutura da forma da vida e da personalidade (p. 26).

E lamentavel que, de toda a colecéo da obra de Weizsécker, pouca
coisa foi traduzida para o portugués e o acesso as suas reflexdes se da por
meio dos comentadores. Também néo € de estranhar que o paradigma das
escolas brasileiras de medicina passe pelos mesmos problemas
paradigméticos das escolas de educacéo fisica em geral. O campo da saude,
ao qual pertencem ambos os cursos e a consequente formagdo de
profissionais, esta fortemente submetido a ideia hegemdnica de salde
mecanica, onde as partes do corpo que estao enfermas devem ser sanadas
e/ou curadas, de modo que a atengdo ao homem integral, segundo uma visao
antropoldgica ou fenomenolégica, fica restrita a um segundo plano.
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Para Neuser (1994), a teoria do Gestaltkreis® se utiliza do
neoplatonismo metodico, onde as partes de um objeto ou momentos de um
evento se dirigem a uma totalidade ou unidade. Seria o caso de uma lei
superior que influencia uma lei inferior, ou seja, um grupo mais elevado e
complexo da realidade sempre se dirige a totalidade e a unidade. Os
elementos, como unidades menores, também seguem esses principios da
unidade, portanto a pergunta na teoria da auto-organizacéo é como estes
elementos se relacionam entre si e com o todo. Deve haver uma for¢a ou
energia no interior desses sistemas que possibilite a relacéo entre si. E nessa
concepcao que Viktor von Weizsacker vai fundamentar sua medicina
antropologica, pois 0 ser humano € um sistema de forcas e energias que
pertencem a uma unidade organica e a uma totalidade césmica. A descri¢cao
gue o médico utiliza indica a unidade de corpo-espirito de modo a configurar
uma dinamica psico-fisica. Mais tarde ele fundamenta esses principios e diz
que a medicina psicossomatica &€ uma etapa de transicdo para a medicina
antropoldgica. Para ele a unidade corpo-espirito € mais original do que a
dualidade corpo e espirito. A unidade precede a dualidade, pois a unidade é
perceptiva e a dualidade € analise intelectual. A maxima de sua obra que vai
influenciar os fundamentos da concepcéo dialogica do movimento humano é
o vinculo da unidade entre movimento (agir) e percepgdo (perceber), uma
relacdo fundamental e que constitui tanto o sujeito em relagédo ao ambiente

quanto o sujeito em relacdo a si mesmo. Neuser (1994) vai dizer que
(...) o corpo € a res extensa e 0s movimentos sdo mudancas de espago. Corpos
(movimentados) mostram-se, portanto, como a mudanca do espaco. As
mudangas da alma séo as percepgoes. Se a identidade matua de percepcao —
que é a mudanc¢a da alma — e movimento — que é a passagem de corpos no
espacgo — pode ser apresentada, entdo a tarefa da teoria do Gestaltkreis esta
cumprida. Para isso, o movimento do corpo alheio deve ser mostrado, num
segundo passo, como equivalente do movimento do proprio corpo. (pp. 66-67)

Essa distingdo necessaria para a compreensdao da unidade entre
movimento do corpo no espaco e percep¢do das mudangas da alma é o
circulo da gestalt, ou seja, a forma circular de compreenséao do fluxo espacial-
espiritual. A tentativa de Weizsécker € alcancar as unidades corpo-alma e
movimento-percepcdo caminhando na direcdo de estabelecer o conceito de
sujeito; no entanto essa busca é pela unidade sujeito-objeto tanto nos
processos espaciais como espirituais. Nos dois casos, sujeito € meio
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ambiente pertencem a uma coeréncia movimento-percepgdo como unidade
originaria, onde a vivéncia é a coincidente coeréncia nao-local, porque o
movimento surge como vivéncia na percepc¢ao. Essa é a Gestaltkreis do ato
biolégico e fisico como um movimento proprio indicado posteriormente por
Andreas Trebels. E a unidade do meio ambiente e corpo préprio que se torna
objeto de investigagdo cientifica, pois existe, nesse caso, uma coincidéncia
entre a vivéncia (interna) e o estimulo objetivo (externo). A relagdo entre
ambos, construindo um sé fluxo auto-organizado como unidade, aparece para

Weizsacker (cit. em Neuser, 1994) da seguinte forma:

O contetdo da vivéncia da percepgédo tem a estrutura de uma declaragéo
predizente: a coisa € movida. Isto significa, portanto, que na percepgéao aparece
apenas um algo como movido. Movimento €, aqui, apenas predicado para um
algo subjacente ao seu fendmeno. O ato composicional da percepg¢ao, portanto,
ndo é comparavel a montagem de uma maquina, pois sua estrutura tem, como
predicativo, ndo apenas a estruturacao justaposta das partes, mas sim a
estruturacao profunda de ser e aparecer... . N6s vemos, ouvimos, sentimos
‘uma coisa’ (ein Ding) — isto significa, agora, uma coisa aparece numa cor, num
tom, numa forma e isto é neste fenbmeno para mim (pp. 68-69).

Essa distancia ou esse desvio no referido fluxo estrutural € o que
determina, na medicina antropoldgica de Weizsacker, aquilo que se pode
chamar de uma forma doentia. A estrutura normal da unidade do ser humano
fica em crise, ou melhor, perde seu critério de unidade. Essa Gestalt doentia,
gue se pode observar pelo simples ato de visédo, pelo uso do diadlogo ou no
manuseio de algum outro modo de diagnostico, permite perceber que o agir
estd acometido de uma deficiéncia, esta distante de um agir vigoroso e
decidido, e a medicina antropolégica confirma a relacdo entre movimento
(agir) e percepcdo quando o sujeito apresenta dificuldades de sentir-se
inserido em qualquer evento ou circunstancia cotidiana. Entdo, diante disso,
Weizsacker (cit. em Neuser, 1994) vai dizer que "Sao pessoas, que parecem
ter uma elevada percepcao interna, o que as capacita, ndo s6 a viver bem
acima do usual do processo critico, como também a perceber. Elas néo
apenas se transformam, mas elas experimentam a transformac¢ao como tal"
(p. 69).

Em seguida o autor vai referendar que as crises com forma doentia sao
resultado de uma ruptura da identificacdo do sujeito com a continuidade da
percepc¢éo do fluxo da vivéncia que lhe ocorre a cada instante. A crise aqui é
0 apice da unidade sendo ameagada e o0 organismo se prepara para a auto-
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organizagdo da manutencdo da unidade. A falsa percepcdo ou engano
perceptivo é a origem da crise do sujeito, ou melhor, da forma doentia, porque
movimento-percepgdo ndo permitem ruptura ou rompimento, pois é um
processo que se da numa coordenagdo univoca sujeito-objeto ou sujeito-
meio. Na medicina psicossomatica do médico alemao, a debilidade do ser
humano surge pelo medo diante da subjetividade, ou seja, das vivéncias do
fluxo daquilo que ainda ndo é conhecido. Essa é a origem do medo, o
desconhecido. Como pode o conhecer causar medo? Nao é o conhecer que
causa medo, mas sim permanecer no vazio aguardando o surgimento das
vivéncias no interior da estruturagéo profunda do ser e do aparecer. Portanto,
essa é a diferenca de fundamento da concepcgéo dialégica do movimento
humano — ndao mecanico, como alternativa, que Trebels (2006) vai indicar em
contribuicdo as reflexdes dos professores de educacéo fisica holandeses no
campo do ensino do movimento. Enquanto estiver ocorrendo uma espera no
vazio, pela percepcdo das vivéncias que emergem no campo fenomenal,
nada e ninguém pode interferir no processo, correndo o risco, se o fizer, de
transformar o evento em algo mecanico. Qualquer tipo de interferéncia é a
garantia de que se perde a originalidade do fluxo do movimento-percepcéo. E
um processo que ocorre na primeira pessoa, tanto no cotidiano como no
mundo da pesquisa, e € preciso desenvolver faculdades de compreensao de
tal fenémeno.

A distin¢é@o entre sentir-se doente, ter uma doencga ou ser considerado
doente é uma visdo que o psiquiatra chileno Stepke (2006, pp. 91-92)7
desenvolve no texto Muito além do corpo, escrito na década de 90 do século
passado. Também aparecem ali outras distin¢cdes: curar, sarar e cuidar, e
doenca e transtorno. A medicina contemporanea se depara hoje com uma
triplice exigéncia na sua fundamentagéo teorico-pratica: o comportamento, a
mente e o corpo. A superacdo dessa separacdo origina-se na medicina
antropologica, pois um estado normal pode abrigar um estado anémalo e isso
sO poderia ser percebido ndo na lesdo corporal, mas sim na relacdo das
lesées entre-corpos. Por isso o psiquiatra chileno vai dizer que, nos alvores
da medicina psicossomatica, a énfase nao estava nos aspectos cognoscitivos,
mas nos aspectos emocionais. A teorizacdo concentrou-se no papel e na
funcéo dos afetos, conscientes e inconscientes, e no adoecer somatico. Um
dos ensinamentos de Weizsacker, segundo Stepke (2006), é o fato de que do
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pathico, da paixdo e do afeto transborda aquilo que & 6ntico e que pode se
tornar racional; portanto, é possivel prever que "A emogao — 0 aspecto motor
do afeto — envolve todo o corpo. O campo expressivo € mais amplo que nos
processos cognoscitivos"8 (p. 93). E dessa forma que o afeto passa a ser uma
fase do processo cognitivo, auxiliando no afastamento da antiga visao
emblematica de que razdo e sentimento ndo poderiam estar préximos, mas
sim separados na conhecida dualidade, tao reafirmada segundo a psicologia
e a medicina de até ent&o. A superacao foi apresentada pela Gestalkreis, num
termo técnico que se refere a unidade entre movimento e percepcdo. Esse
movimento pode ser agir, atuar, comportar-se, atitude, conduta e ainda e-
mocgé&o (e-motion), portanto para Weizsacker (cit. em Stepke, 2006) "todo agir
€ perceptivo e todo perceber é ativo" (p. 111).

A unificacdo da emocgdo, da razdo e da praxis na medicina
antropologica de Weizsacker (1956), permite compreender novas relacoes,
outras realidades, portanto des-cobre e en-cobre o0s principios
complementares do conhecimento humano. Assim, a medicina antropologica
e a psicossomatica adotam os principios da nova fisica quéantica, que emerge
nos meios académico-cientificos, mostrando como uma particula possui a
mesma realidade descrita como onda. Quando observamos é particula e na
retirada da observagéo torna-se uma onda de dimensao cosmica no meio sutil
(éter ou Akasha)®. Weizsécker denominou isso de principio da porta giratéria,
onde se reconhece que toda a percepcéo precisa de um movimento e, como
consequéncia, todo o movimento da origem a uma nova percepgao.

Essas sao as leis da nova fisica tedrica, inaugurada no inicio do século
passado, e que juntamente com a criagcdo da medicina antropolégica
(biologia), da teoria da Gestalt e das fenomenologias, configura uma
contribuicdo da posterior emergéncia da concepcéo dialégica da teoria do
movimento humano, tendo como conceito central o se-movimentar. E a
abertura da nova compreensao para nossa conduta se manifestar no interior
do fluxo circular da percepgcao-movimento [sensibilidade-mobilidade] como
comunidade de comunicagéo.
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Paul Christian — O ser humano move-se orientado na e pela
intencionalidade

Paul Christian foi um médico alem@o com grande participacdo na
criacdo do conceito de medicina antropolégica, junto com Viktor F. von
Weizséacker; porém, suas reflexdes sao conhecidas somente via traducdes e
dialogos de seus comentadores, pois seus textos originais em alemao nao se
encontram traduzidos para a lingua portuguesa, nem mesmo para a lingua
espanhola. Um desses comentadores, nosso conhecido, por ser da area da
educacao fisica, é o professor alemao Andreas Trebels. Esteve no Brasil no
final da década de 90 do século passado, participando de eventos académico-
cientificos, culminando com a conferéncia de abertura no Congresso
Brasileiro do Colégio de Ciéncias do Esporte — CBCE. Em seguida vamos
dialogar com as reflexdes do médico chileno Fernando Lolas Stepke, aluno de
pbs-doutorado de Paul Christian na Universidade de Heidelberg e que
estabeleceu grande lago de amizade, néo s6 entre eles, mas também em
nivel institucional com a Faculdade de Medicina da Universidade do Chile.

Paul Christian (1963, cit. em Trebels, 2006) continua com as reflexdes
de seu antecessor e criador da medicina antropolégica e a consequente
unidade entre movimento-percepcdo e apresenta, entdo, a ideia central da
aprendizagem de movimento pela consciéncia de valor na superagédo das
duas principais ideias que ainda vigoravam na compreensao do movimento
humano: de um lado o ato biolégico e de outro o ato mecanico. Com o texto
onde descreve o evento da pessoa que toca um sino numa igreja, o autor
questiona o processo no qual a aprendizagem ocorre, ndo sem antes
questionar a forma como a pessoa aprende a tocar esse sino se ela nunca o
fez antes, realizando os movimentos de forma harménica e num fluxo
coerente (Christian, 1948, cit. em Trebels, 2006).

A principio, a psicofisica da época nao dispunha de aparelhos que hoje
existem, e nem o nome da area de investigacdo hoje em dia ainda se
sustenta, pois passamos a conhecer hoje, no campo da neurociéncia, a
aproximacgdo das medidas e célculos entre estimulos sensoriais e reagdes
fisicas. Seus métodos envolvem investigacdes fisioloégicas e técnicas de
imagiologia do cérebro e ressonancia magnética para reconhecer areas do
cérebro envolvidas e correlacionadas no momento da existéncia do
movimento. Esses dados iniciais, na época de 1879, aproximadamente,
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abrem caminho para as futuras ciéncias cognitivas e ciéncias da computacao,
0 que resulta na unido e emergéncia da area da inteligéncia artificial. Porém,
essa nao era a preocupacgao central de Christian, até porque a separacgéo da
filosofia em relagéo a psicologia foi 0 que originou a psicofisica, e passa a
permitir, € a0 mesmo tempo expandir, a compreensdo do fenémeno do
movimento humano num novo campo de observacéo, unindo e confrontando
tanto o dialogo gestual quanto o meio ambiente. Para Christian, esse dialogo
€ uma emergéncia que nunca esta dada de antemé&o, ou seja, é sempre algo
novo e que ganha relevancia tanto do lado biolégico quanto mecanico, bem
como do lado fenomenoldgico e da intencionalidade.

Aprender passa a ser uma questéo que recebe somente orientacdo de
uma consciéncia-de-valor, sendo que esta orientacdo emerge no instante da
propria realizagdo do movimento, confirmando assim a relagdo e uniéo
movimento-percepgéo, dialogo da sensibilidade corporal e meio ambiente, de
modo que esse principio tera, dando seguimento aos seus estudos, uma
maior aproximagcdo com a Filosofia dos Valores de Max Scheler. Para
Christian, essa orientagdo durante o movimento-percepgcdo viria de uma
espécie de consciéncia do valor que orienta a realizagdo do jogo, do gesto
esportivo ou da obra de arte, existindo um valor préprio do movimento
presente na realizacdo original e espontanea. E uma génese ou uma
emergéncia que nao segue plano algum, muito menos permite uma pré-
paracdo na construcdo desse movimento, mas tédo somente brota um dialogo
com o meio ambiente. Esse didlogo € uma comunicagéo que sé pode recorrer
a percepgao dos préprios gestos (movimentos) e da percepg¢éo do proprio
ambiente onde esteja ocorrendo o0 evento ou a concretude da situagéo. Nao
pode haver planejamento prévio, mas sim um reconhecimento imediato, sem
a presenca de nenhuma faculdade interna que possa mediar tal fluxo, como
aquelas que a psicologia da aprendizagem tradicional indica — intelecto,
raciocinio, pensamento e outros do tipo. O que emerge nesse processo € uma
linguagem da regra mecéanica, nao aquela que brota do entendimento da
mecdanica dos movimentos, mas sim das leis mecénicas que facilitam a
percepgcédo das acdes, gestos e condutas do jogo, do esporte, enfim, do
movimento humano e da intencionalidade.

As leis mecanicas a que Christian se refere dizem respeito, em
primeiro lugar, uma lei com linguagem para a aprendizagem e aquisicado de
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movimentos e, em segundo, uma lei para a reconstrucdo mecéanica dos
movimentos. Ambas fazem parte do processo de ensino e de aprendizagem
do movimento humano que fardo parte das reflexdes dos professores
holandeses na area do ensino do movimento (educacéo fisica escolar). O
avanco na compreensdo da concepgao dialdgica da teoria do movimento
humano ganha abrangéncia com as atuais pesquisas na fisica tetrica: o
grande e o pequeno nos comentarios sobre mecénica quéantica de Penrose e
Hameroff; na biologia do conhecer e do amar de Maturana; e na neurociéncia
com a neurofenomenologia de Varela.

Paul Christian foi o sucessor de Weizsacker na Escola de Heidelberg,
tanto que, segundo Stepke (2006), ele "manteve seu espirito e renovou suas
concepgdes" (p. 102), ampliando a concepcao de medicina antropoldgica e
sua atuacgdo no trato psiquiatrico com aqueles acometidos de enfermidades.
Uma dessas renovacbes foi o desenvolvimento da relacdo de
correspondéncia entre o somatico (corpo) e o psiquico (mente-espirito).
Embora essas duas esferas (psico e somatica) ndo pertencam ao mundo
exterior, e nem dali brotem os dados, constroem modos de relagédo e modos
de comportamento nas experiéncias de movimento que se pode chamar de
correspondéncia. Segundo Stepke (2006), "O somatico ndo causa o psiquico.
O psiquico ndo determina o somatico. A relacdo entre eles néo é univoca, mas
de correspondéncia" (p. 105). Por isso ele pode afirmar que nao é o corpo-
coisa, mas sim o corpo-proprio que se manifesta como um campo de
intencionalidades. Podemos viver e habitar, diante dessa concepgéo, varios
corpos, em conformidade com os mais variados contextos sociais: papéis
publicos, praticas corporais, sedugdes e persuasoes, afetos e riscos. Christian
(cit. em Stepke, 2006) finaliza essa ideia dizendo que "O corpo é vivido de
muitas maneiras e ndo de uma apenas" (p. 104), pois corpo, espirito e pessoa
formam a fusdo do falante e linguagem e o mundo vivido é o palco das
aventuras humanas. Outra contribuicdo de Paul Christian em forma de
inovaca@o, no interior da antropologia médica além da acéo e valor, é a
bipersonalidade.

Das contribuicbes de Paul Christian, a primeira, relacédo de
correspondéncia entre o corpo e mente-espirito, aparece com inestimavel
auxilio didatico-pedagogico para que os professores holandeses pudessem
organizar a concepgéo dialégica do movimento humano para o ensino do
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movimento nas escolas. J& a segunda contribuicdo, de acordo ao conceito de
bipersonalidade, aparece como sustenta¢do no tratamento das enfermidades
quando da relagdo médico-paciente. Essa ultima contribuicdo, embora ganhe
importancia na area médica, foi retirada de circunstancias do cotidiano.

Muitos podem se lembrar de uma vida no campo e la se encontram
dois trabalhadores. Eles vao serrar um tronco de madeira. Inicialmente
colocam-no sobre dois cavaletes. Em seguida empunham a serra e cada um
toma lugar na extremidade da serra. Para que o tronco comece a sofrer um
corte, os dois trabalhadores precisam necessariamente entrar em harmonia
quanto ao serrar. Esse processo vai ganhando coeréncia & medida que os
dois serram. Ndo tem como definir nada antes, sé se pode organizar a
atividade, fazendo-a, ou seja, serrando. E assim que Christian pensa a
bipersonalidade, ou seja, duas pessoas sujeitam-se ao desenvolvimento de
uma Unica atividade. Ela passa a ganhar coeréncia e harmonia s6 quando o
conjunto como um todo se-movimenta: trabalhadores, serra, tronco e valor no
fazer.

Proximo desse exemplo, onde dois trabalhadores serram um tronco,
Trebels (2006, p. 29) apresenta outro exemplo de harmonia e coeréncia
quando um sujeito vai tocar um sino. Esses exemplos ajudam a pensar
situacdes de aprendizagem de movimentos no esporte, nas aulas de
educacdo fisica, nos jogos em geral, e nas brincadeiras, nao s6 com criangas,
mas também com jovens e adultos. Ndo podemos esquecer que o corpo €
vivido de acordo as circunstancias, de modo que a originalidade e a
espontaneidade € a caracteristica do se-movimentar no mundo de movimento
e nos modos de relacdo com os outros, consigo préprio e com o ambiente.
Stepke (2008) vai dizer que essa relagcdo ndo se organiza no espaco interior
do individuo, mas sim que ela se organiza tdo somente no intercambio que
tem lugar num enitre-espaco chamado linguagem, ou melhor, no didlogo
sujeito-meio ambiente, podendo ser expandido para sujeito-sujeito, médico-
paciente, professor-aluno e outras circunstancias cotidianas.

Em 1948 Paul Christian faz uma homenagem a seu professor Viktor
von Weizsacker, publicando seu famoso trabalho sobre A consciéncia de valor
no fazer (Vom Werthewusstsein im Tun). J& no inicio das argumentacgoes,
esclarece que, na experiéncia natural, 0 movimento aparece como uma
atividade carregada de intento, portanto ja existem as intengcdes do que se
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seguira posteriormente, de modo que, segundo Stepke (2008), "El hacer, el
movimiento humano no sera objeto de una mecéanica corporal. Sera objeto de
una reflexion dadora de sentido" (p. 41)10. Esta é a ampliagdo que Paul
Christian faz em relagdo as colocagbes de Weizsacker, quando ele ja
distinguia, no interior do sistema nervoso, entre conducdo (Leitung) e
rendimento (Leistung). Christian (cit. em Stepke, 2008) se refere ao
movimento dizendo: "Pues no se mueve el hombre, y tampoco el animal,
simplemente por mover-se.... Los organismos se mueven para algo y no
solamente por algo" (p. 41)11.

Aqui o autor esclarece que nao entende o movimento s6 a partir do
exterior, mas antes de tudo o compreende a partir da dimensé&o interior ou
subjetiva, ou seja, da intencionalidade operante de Husserl, com
caracteristicas intimamente adequadas ao valor do movimento, do fazer e do
se-movimentar. Existe ai uma perfeicdo intrinseca e uma completude
organizativa que nao permite nada que néo seja a inerente virtude do se-mover
para a verdade. E uma intuicio que precede o mover-se, um sentimento de
orientacdo que ja estd antecipadamente em posicdo e vinculo movente.
Christian vai dizer que essa é a vida do esporte (igualmente do jogo e da
brincadeira das criangas), onde o resultado ja esta conquistado
antecipadamente e o jogador ndo joga, mas é jogado. E o prazer de ver um
eximio desportista executando um movimento de modo virtuoso, tal como um
dancarino ou um ator, e cabe ao espectador participar desse momento como
regozijo na conquista da execucéo. E o valor do fazer que deleita o espectador
e nao o gesto corporal mecanico em si, muito menos o conjunto de musculos
e nervos ai envolvidos. O valor do fazer, no movimento humano, chega a
consciéncia do espectador como algo correto, justo, apropriado, adequado e
coerente, na mais perfeita harmonia. E a arte de expressar-se como homem na
dimensdo da existéncia humana. E a sintese de uma Gestalt na musica, na
danca, no teatro, no circo, na brincadeira € no movimento humano em geral.
Uma forma Gnica de ser, um fundamento tanto da ética como da estética. Fazer
0 que se deve fazer, querendo ser aquilo que se faz. Para Christian (1997), a
medicina ndo é so ciéncia ou técnica, sendo um tratamento com o ser humano
no mais alto nivel dialégico e de compreenséo sapiente.

A medicina antropoldgica, para ambos, professor e aluno (Weizsacker
e Christian), ndo € algo concluido, mas sim algo em construgéo, é uma ciéncia
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que se auto-produz, tanto na teoria como na pratica. Por isso, do ponto de
vista tedrico, ndo é so fazer ver, mas antes de tudo saber ver. J&4 do ponto de
vista pratico, ndo é s6 um saber fazer, mas sim a precedéncia de um fazer
saber, como um verdadeiro ensinar, pois ai entre a teoria e a pratica existe o
mundo empirico, com um lado metddico e cientifico e, por outro, com nosso
mundo de relagdes, agbes e movimentos (valor no fazer). Pelo mesmo dilema
passa o nosso mundo de intervengdes pedagobgicas, pois ndo € uma
exigéncia no sentido de trabalhar em pessoas (ou sobre pessoas), mas sim
trabalhar dialogando com pessoas. O processo de ensino e de aprendizagem
€ um conjunto de procedimentos tal qual uma investigagdo terapéutica,
portanto ndo pode ser encarado como uma investigacdo em pessoas,
reduzindo-as a coisas, instrumentalizando-as. Deve ser encarado como
concepgao dialégica do movimento humano, tendo no se-movimentar a
compreensdo comunicativa, tanto verbal quanto ndo-verbal, ou seja, gestual,
ou ainda, segundo o bidlogo chileno Humberto Maturana, um linguajear.

Consideracoes sobre o movimento humano

A teoria do movimento humano emerge de duas fontes: Gestalt e
Fenomenologia francesa. Suas relagbes estdo intimamente vinculadas a
antropologia filosofica; no entanto, nosso objetivo passa pela revisdo
criteriosa das bases antropoldgicas vindas da doutrina gestaltica, de modo
que encontramos na medicina antropologica os fundamentos para
tratamentos terapéuticos e pedagogicos no campo da salde. E assim que o
antigo paradigma de tratar a doenca € substituido pelo tratar a pessoa doente.
A medida que a pessoa descreve sua enfermidade, o médico percebe por
onde ela caminhou, pois deixa marcas ao falar dos estados emocionais
vividos. A antropologia médica da um passo a mais no seu desenvolvimento
e concebe a unidade da percepgcdo-movimento. O que a pessoa doente
percebe é descrito ao médico e assim ambos podem compreender 0 processo
pelo qual a enfermidade se instalou no organismo. Todo o organismo tende
para alguma coisa e essa coisa € a cura, 0 estado de completude, de
equilibrio, de harmonia saudavel e coeréncia. E dai que essa medicina
antropoldgica cria seus critérios para o tratamento dos desvios no campo da
saude. A distancia a que a pessoa se encontra da unidade percepcédo-
movimento, quando descreve eventos vividos, suas relacbes com as coisas,
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com 0s outros, consigo mesma e com o mundo, indica os niveis da
enfermidade-pessoa. O mundo em que vive a pessoa é o sinal e vestigio de
seu comprometimento. As dificuldades de encontrar aceitagéo, por parte dos
profissionais, torna a medicina antropoldgica, por um lado, esquecida e, por
outro, algo que exige um maior vinculo entre médico e paciente, de modo que
o modelo hospitalar, clinico, assistencial e de atendimento ao publico em geral
passa obedecendo ao modelo hegemdnico do tratamento da doenca e néo da
pessoa enferma.

Sao similares as dificuldades que a concepg¢éao de movimento humano
enfrenta, quando tenta conquistar espaco entre os profissionais no ensino da
educacgédo fisica escolar, bem como nas formagdes inicial e continuada.
Embora essa influéncia didatico-pedagogica tenha conquistado espag¢o no
interior das universidades, Kunz (2001) destaca a dificuldade que professores
enfrentam, nas escolas das redes de ensino estaduais e municipais no Brasil,
quando na elaboragdo de projetos pedagogicos direcionados para atividades
concretas de ensino. As conquistas académicas, embora escassas, nao
refletem a realidade das escolas, pois no interior dos estabelecimentos de
ensino, de um modo geral, os avancos ndo passam de instrumentaliza¢do
fisico-técnica. Combinar o pensar e fazer, segundo o autor, exige um esforco
didatico-pedagogico na transformacéo de realidades e praticas no exercicio
do magistério.

Além da dificuldade acima mencionada, Kunz (2001) indica também a
dificuldade relacionada a caréncia de aprofundamentos e esclarecimentos
tedrico-praticos, considerando essa nova influéncia no pensamento
pedagdgico da educagédo fisica. Portanto, destaca-se, na tentativa de
compreensdao desse movimento renovador, a hegemonia da razéo
instrumental na leitura, discussdes e debates académicos, sempre cultivando
resultados imediatos e procedimentos didatico-pedagoégicos utilitarios, de
modo que a educacao fisica é vista sempre estando a servi¢co de algo, de
alguma coisa. Acompanha essa pressa, a ideia ja conhecida, denominada
processo de semi-formagdo, determinada pelos rapidos avancos na ciéncia,
na tecnologia, e principalmente nos meios de comunicacdo de massa,
retardando uma posi¢do mais firme em relacéo ao papel da educacéo fisica
escolar, principalmente quando o tema central € o movimento humano, e por
consequéncia a percepcdo. Se por um lado fica dificil conceber a nova ideia



Fundamentos antropol6gicos do se-movimentar (173

a partir do conceito do movimento humano, tendo como eixo central o se-
movimentar, mais complicado tem se tornado a tematica quando junta a
percepcdo, de modo que o novo enlace didatico-pedagbgico se da na
mobilidade movimento-percepcéo.

Dos trés niveis de interpretacdo possiveis, a partir da ideia de
percepcdo, Weizsécker (2009) indica primeiro a sensagdo, que é realizada por
meio dos 6rgaos dos sentidos; a segunda, o juizo, que possibilita inclusive a
interpretacdo da primeira, a sensacéao; e, para finalizar, o afeto, que é aquilo
que provoca este juizo. Essas percepgdes ndao ocorrem separadamente, no
entanto podem ser separadas quando de uma analise posterior ao
acontecido. Portanto, quando da presenca de uma percepcéo afetiva, como
as demais, 0 agir e o0 perceber sdo inseparaveis. Somente parametros
sensualistas, cineantropoldgicos ou psicolégicos poderiam sugerir motivos,
justificativas ou parametros de medida para tais percepgdes afetivas, como,
por exemplo, aqueles ja conhecidos na aprendizagem motora. Aqui surgem os
vinculos com a causa do movimento, separando aspectos sensoriais das
fungdes motoras. Perceber algo acontece antes do reagir sobre esse algo,
com nitida vinculagdo a concepcao da doutrina behaviorista de estimulo-
resposta, aumentando o distanciamento daquilo que defendemos sobre a
nova compreensao fenomenologica do movimento humano.

Kunz (2001) vai destacar posicdes que se afastam desse esquema
estimulo-respostas. Refere as ideias de Maturana (1997), que apresenta uma
visdo estrutural-sistémica, onde a percepgdo € considerada, segundo
algumas perspectivas cognitivistas, como conhecimento puro, de modo que
os praticantes de esporte e jogos em geral podem desenvolver as dimensdes
da percepcdo, chegando a captar aquelas que antes apresentavam
dificuldades. Kunz (2012) também destaca Bergson (1999), pois a percepc¢ao
€ um fendmeno fisiolégico corporal e material, de modo que a fungéo do
movimento das moléculas depende desses. Distinguindo percepcdo de
matéria, Bergson (1999) diz que essa € um conjunto de imagens, enquanto
aquela é a constituicio dessas imagens relacionadas ao mover o corpo. E
assim que Bergson (1999) entende a influéncia dos érgéos dos sentidos do
COrpo na percepgao, ou seja, o proprio corpo é a percepgdo, tal qual a ideia
de corpo-proprio de Merleau-Ponty (2009), que, por outro lado, lamenta, em
textos da ultima fase, o fato de seus professores nao terem lhe falado mais
sobre a doutrina intuicional bergsoniana.
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Dessas concepcdes se confirma a distingao entre corpo fisico (Kérper)
e corpo humano (Leib), bem como corpo-substancia e corpo-relacional. E
nesse Ultimo que ocorre a relagdo de coincidéncia entre movimento e
percepcdo. E dai que também se origina, na psicologia da Gestalt, a distingao
entre tatear e contato. No tatear se apresenta o corpo fisico e no contato
temos a presenca do corpo humano, o corpo-relacional, aquele que percebe
as relacdes multidimensionais em seus diferentes niveis de acado: a relagéo
com o mundo, a relagdo com os outros e com seu corpo-proprio e, ainda, a
sua relacdo com a esséncia humana, o ser.

Muller-Granzotto e Mduller-Granzotto (2007) demonstram a distingao
entre a experiéncia tatil, aquela que é entendida pela fisica tradicional e pela
fisiologia, onde ocorre uma aderéncia ou atrito de duas superficies materiais.
No entanto, o contato ndo se limita a uma experiéncia estimulante, mas sim a
uma ideia de sensacdo como algo mais que um circuito neurolégico, e dao
exemplo de soldados que perdem seus membros (bracos ou pernas) na
guerra e ainda continuam a sentir coceiras e mesmo gestos habituais como
mover-se para pegar coisas com a mao quando esta ja ndo se encontra mais
ali. Esses casos indicam, segundo os autores, a presenca de um saber
operativo, que Merleau-Ponty (2009) diz nos ligar a0 mundo e aos nossos
semelhantes sem a necessidade de mediagdo reflexiva. E o conceito de
contato e seu saber operativo que se alarga, se antecipa em forma de um
conhecimento pré-objetivo e que vigora mesmo que estejamos submetidos as
condi¢cdes adversas, como € o caso dos soldados amputados.

Merleau-Ponty (2014) vai dizer que 0 nosso corpo se organiza de
modo a suportar camadas distintas, uma chamada habitual e a outra atual.
Nelas somos atravessados por marcas invisiveis que ndo sao submetidas aos
atos reflexivos e o contato € mais uma expressdo e menos um fenébmeno
fisico ou fisiolégico. Ligacdo essa impessoal com o mundo e com Nnossos
semelhantes, de modo que surge espontaneamente sem que tivéssemos
apreendido algo em forma de acdes ja produzidas ou repetidas. E possivel
observar essas manifestacdes corporais ndo s6 com amputados, mas
também no esporte, no jogo e nas brincadeiras de uma forma geral. Quando
uma bola é arremessada em nossa direcéo, tal movimento da bola exige que
algo ocorra entre a observacdo e a acdo. O contato visual é o meio mais
eficiente para nossa orientacdo no meio ambiente, portanto o espaco do se-
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movimentar ndao é o espago tridimensional e geométrico indicado pelas
orientagdes behavioristas, mas sim uma percepgéo do espaco para algo, que
€ o jogar, o correr, o saltar e o brincar. Sempre tem uma intencionalidade que
denomina esse espago como espaco vital, onde 0 eu posso indica de forma
pré-objetiva e afetiva, mas nado reflexiva, a autorrealizagédo da conduta
esportiva. O campo de contato é alargado onde a percepgdo acompanha
desde a origem o fundamento do movimento que emerge. Nao € uma copia,
mas sim uma intencionalidade ganhando forma, segundo Heij (2009), contato
no campo existencial sendo ser-ai-em-movimento.

Consideracoes sobre como pro-mover criancas e jovens
salutares

Para nés, pedagogos, torna-se de suma importdncia uma
compreensao da combinagéo percepgdo-movimento, de modo que a ideia de
saude na educacéo fisica escolar tenha campo distinto daquele até entédo
conhecido como exercicio fisico. Nao seria mais uma concepgéo patogénica,
onde movimento serviria de compensacgéo para a vida agitada e estressante
dos tempos modernos, mas sim uma concepgao salutogénica, que, segundo
Brodtmann (2006), serviria de promogao para a saude e educagdo como um
principio Unico. A educagéo fisica responsavel é aquela que conta com uma
escola que desenvolve atividades nédo no modelo terapéutico, mas sim na
concep¢ao da antropologia médica de Weizsacker e até mesmo na sociologia
médica, como € o caso da solutogénese, onde se procura: a) atender a
pessoa com enfermidade; b) manter a saide das pessoas, apesar dos
contrastes da vida moderna; e c) finalmente, adotar a conduta perceber-
movimentar diante das situacbes do cotidiano. Nossas criancas e jovens
precisam ser atendidos naquilo que diz respeito a ser mais saudavel e nao
fazer exercicios simplesmente para evitar doengas cardiorrespiratorias, para
uma melhoria na flexibilidade, reforco na musculatura dorso-lombar e pratica
de exercicios de descontracdo e de habilidades gerais'2.

A percepgcao pode ser desenvolvida, ampliada e expandida. Cabe
destacar a importancia da atencdo como foco e exercicio, pois o corpo
percebido no interior do mundo percebido se modifica e se transforma em
funcéo da experiéncia de movimento no campo de existéncia. Quando o corpo
se move, o faz em funcéo de algo, na direcéo de algo que ja esta dado no
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objeto mirado pela intencionalidade. E assim que percepgéo e movimento s&o
coincidentes no fluxo espacgo-temporal. Ao abordar um objeto
perceptivamente, j& estamos adotando uma forma de abordagem pré-
determinada, ndo pelo campo intelectual, mas sim gragas a conexado com o
para que da propria manifestacdo da percepcdo-movimento. Com os cinco
sentidos, percebemos um campo de contato; no entanto, quando todos os
cinco sentidos atuam, € como se surgisse um sexto que une a todos o0s
anteriores. Entdo os estimulos s@o percebidos mesmo sem a presenca de
objetos, de modo que podemos treinar gestos e condutas pelo simples fato de
compreendermos o significado desses estimulos. As pessoas enfermas
também percebem estimulos, e quando se expressam se-movimentando é
possivel sugerir mudangas na conduta, de modo que a experiéncia de
movimento amplia essa percepg¢éo limitada pela enfermidade. O corpo esta
acometido de uma reducé@o da capacidade de percepcéo, pois se encontra
limitado em algumas de suas fungdes psicossomaticas, ou melhor,
antropologicas.

Em seminario de professores no Brasil, Maturana (2004) esclarece
alguns conceitos que sdo centrais na compreensao do movimento relacional.
Em primeiro lugar, pelo linguajear e pelo emocionar tudo o que é humano se
constitui pela conversa, de modo que estamos sempre inseridos numa rede
de conversacgdes. Uma rede, por exemplo, na qual essa conversagéo ocorre
€ a profiss@o de professor, e os ambientes educacionais se tornam espacos
de aprendizagem do linguajear e do emocionar. As criancas comegcam a
desenvolver as metodologias relacionais na linguagem corporal, bem como se
expressam a partir do emocionar, tendo em vista que dali se origina o se-
movimentar. Na sequéncia, ganham o acompanhamento do pensar, e s6 mais
tarde, se houver necessidade, ganham o agir, a acdo em si. Portanto,
linguajear e emocionar, para Maturana, que acabou por transforma-los em
verbos, se apresentam no fluir do conviver, pois s6 ocorrem nesse fluxo de
vida. Esse fluxo ndo se encontra na palavra, mas sim no fluxo de vida que se
expressa em coordenacgbes de coordenacdes e assim sucessivamente, nas
mais diversas dimensdes e niveis distintos. Idéntico processo ocorre com o
emocionar: encontrando-se em rede de conexdo com o viver dos sistemas
vivos e na comunidade de seres em coordenacdo como a nossa, tanto os
gestos quanto os movimentos, ou melhor, 0 se-movimentar se manifesta
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segundo o emocionar que lhe d& origem. O emocionar encontra-se antes do
pensamento e esse antes do agir. Para Maturana, as culturas sdo redes
fechadas de conversagdo, se transmitem de geracdo para geracdo. Elas
produzem as configuragcdes nas quais as conversagdes vao se originar. Cada
geracao se configura numa forma de emocionar e as conversacdes brotam do
carater dessa cultura, e, sendo assim, é a emocao quem vai formar o carater
dessa cultura, de modo que ela se torna o guia do fluir histérico das
conversacoes de geracdo em geragao.

Aimportancia dessa compreenséo do fluxo histérico das conversacoes
vai se refletir no campo da educacgéo e da saude, pois as pessoas se-movem
a partir dos seus estados emocionais, das suas emocgdes, que originam as
conversacoes e os discursos, aquilo do qual elas falam no dia a dia e também,
inclusive, das duas acdes e condutas. E assim que o espaco relacional vai se
definindo continuamente e também é assim que nos encontramos no curso
daquilo que vai ser o nosso viver. A educacéo fisica responsavel e a salde
confiavel séo fluxos de vital importancia nos dias de hoje, assim como o foram
no passado histérico. Responsabilidade e confianca se constituem nosso
guia, sdo nossas emocdes construindo nossa aprendizagem e nossa
evolugdo, de modo que esse emocionar, ao ser conservado de geracao em
geracao, permite a aprendizagem, pelas criangas, do emocionar confiavel,
salutar e responsavel. Ao conquistarmos um campo onde educacéo, saude e
movimento humano se apresentem de forma amorosa e afetiva, teremos
criangas com capacidade perceptiva para o respeito e confianga em si
proprias, nos outros € no universo.

Em segundo lugar, € pela cultura matristica que a biologia do amar se
fundamenta, pois se-mover num ser vivo € manifestacéo de afeto e prazer por
estar no mundo em acolhimento confiavel pelos outros seres. Garante ao ser
humano o crescimento e desenvolvimento de uma crianga que respeita a si
mesma, portanto torna-se um adulto responsavel por si, pelos outros e pelo
ambiente. O contraste emerge de culturas matriarcais ou patriarcais, pois o
emocionar tem origem na violéncia, subserviéncia, escraviddo e medo, de
modo que isso é a negacao do amar, é a violagéo da identidade humana, a
falta de respeito e, no fundo, € a negagéo do ser. Com o tempo, as geracoes
se alternam, porém continuam mantendo um estado conservador, pois a
mudanca € imperceptivel e, nas palavras de Norbert Elias (1998), & também
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ndo-planejada, no sentido de que ndo nos damos conta que a vida vai
mudando. Mas o emocionar segue seu fluxo, dando origem as redes de
conversagao, e nelas nos encontramos e nelas vamos mudando as condigbes
de vida, tal como ocorreu com o evento dos modelos cibernéticos a influenciar
nossa vida no campo da tecnologia. Em questio de aproximadamente 50/70
anos tudo mudou, embora a mudanga cultural do emocionar siga sendo a
mesma nesse periodo; vivemos num mundo relacional que nos nega, nega
aos outros e nega o proprio universo, tendo em vista a degradagao ambiental.
Exigir mudancas para espagcos e momentos de convivio amoroso é pensar,
principalmente, a educagéo, a salde e o movimento humano como ambientes
de amorosidade e afetividade.

Para finalizar, temos o vinculo dos conceitos acima com o mundo da
crianga, pois estas emogbes competitivas e rancorosas, sendo motivo de
propaganda, transformam as criancas em consumidores contumazes e
cobicosos. Tornam-se adultos que crescem na busca da satisfacéo a qualquer
custo, e se afastam do espaco relacional da consciéncia social e convivéncia
afetiva. As criangas que se dedicam ao jogar e brincar o fazem pelo simples
prazer de fazé-lo. Ndo ha outra atencdo na conversagdo, no emocionar do
jogar, do que aquela com origem na emocao prazeirosa consigo mesmo e
afetiva com os outros, e também de simplesmente se encontrar no mundo,
brincando. Nao ha possibilidade de colocar a aten¢do na consequéncia desse
evento denominado jogar e brincar. A conversacdo gestual das criancas
brincando é com o momento de prazer, pois este permite a colaboragéo, a
seriedade e o respeito pelo fazer; é o viver sendo aprendido quando se joga,
e a responsabilidade estda no proprio jogar e brincar, donde emerge a
liberdade de ac&o e um agir ndo subserviente.

Maturana (2004) encerra a entrevista dada aos professores da
Universidade Catolica de Brasilia — UCB, em seminario comemorativo aos 10
anos do mestrado em Educacao, dizendo que ndo se pode, como pedagogo
responsavel, trair as criangas. Nao se pode desconsidera-las quando se diz
que aquele ambiente é de acolhimento e afetividade, ambiente de
aprendizagem e espacgo de experiéncias da existéncia humana. Também seria
inadequado didaticamente, por parte do pedagogo, prometer brincar e em
seguida ordenar siléncio, quietude e atencdo forcada. Essa experiéncia a
crianga vive como uma traicdo, uma violéncia e brutal falta de respeito, pois
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as criangas ja adquiriram uma quantidade de conversacdo na rede de
conversacoes culturais fora da escola e sabem distinguir questdes de fundo
amoroso e afetivo. O emocionar ndo engana porque nao pode ser
manipulado, ele antecede todas as outras manifestagbes como falar, discursar
e agir. As criancas o sabem e percebem, e quando surge dor e sofrimento na
conversacao é porque a presenca de sentimentos alheios ou distintos do
emocionar e linguajear da biologia do amar estao tomando a coordenagéo da
rede de conversagdes daquele ambiente. As emogdes como configuragdes se
encontram na fluéncia e na dindmica do nosso sistema nervoso e do nosso
organismo, e 0 amar como emocionar basico constitui o humano na base do
fenémeno social e afetivo.

Em lugar da escola postural, que s se esmera na postura corporal,
buscamos uma escola universal, aquela que mostre as criangas e jovens o
sentido da vida, tomando como referéncia a existéncia coésmica e universal,
tal qual a propria vida. Ndo ha fronteiras e limites para essa concepgéo;
portanto, movimento € vida e vida é movimento, e mais: perceber é se-mover
e as experiéncias de movimento ampliam a percepg¢ao, assim como colocam
em sintonia corpo, movimento e universo. Um sentido de vida para o sentido
humano. Que nos alegremos com isso!

Notas

1 O presente artigo é resultado de um recorte do Relatério de Atividades do Estagio
Cientifico Avancado de Doutoramento, realizado sob os auspicios da CAPES, pelo
PDSE — Bolsa Sanduiche, no PPGEF — CDS, da UFSC, Florian6polis/Brasil, como
Bolsista no Processo BExt. n. 3370/2015-1, tendo como co-orientador estrangeiro
Antonio Camilo Teles Nascimento Cunha e como orientador brasileiro Elenor Kunz.

2 Seguimos aqui a estratégia de Trebels (2006), quando refere a concepgao dialogica
do movimento humano, segundo a teoria do se-movimentar, apresentando
inicialmente o campo gestaltico e em seguida a fenomenologia francesa.
Procuramos ampliar principalmente a compreensdo dos conceitos de antropologia
médica e percepgdo-movimento para a educacao fisica escolar.

3 N&o vamos aqui abordar as derivacdes denominadas Gestalt-terapia, e menos ainda
as implicagbes da Gestalt no processo de psicologia da aprendizagem escolar.

4 Assim como a antropologia médica passa a conceber a pessoa enferma
diferentemente da medicina hegemonica que concebe somente a doenca, como se
fora possivel uma doenca sem a presenga da pessoa, também no campo da
Educacgéo Fisica a concepgao dialégica do se-movimentar passa a conceber a
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pessoa que se-move, diferentemente da Educagdo Fisica hegemdnica ou
tradicional, que concebe somente o movimento, como se fora possivel um
movimento sem a presenca da pessoa.

O conceito de volitivo refere-se ao termo em latim ‘volo’, que quer dizer ‘quero’. A
relacdo do termo encontra-se em agbes e fendmenos da vontade, ou seja,
voluntarios (em espanhol voluntad). Essa & também a faculdade de decidir e
organizar o proprio comportamento ou conduta, estando intimamente relacionada
ao livre arbitrio, livre determinacdo ou livre opcdo de seguir ou recusar uma
inclinagéo ou tendéncia.

Der Geltaltkreis foi escrito em 1939 e na década de 50 foi traduzido na Franga pelos
filosofos Henry Ey e Michel Foucault. O primeiro, psiquiatra, psicanalista e filésofo,
desenvolvia na época uma teoria da estrutura de estados de consciéncia. O
segundo foi filésofo, historiador das ideias e teorico social; dedicou-se as teorias
que abordavam a relagéo entre poder e conhecimento e como isso é usado em
forma de controle social por meio das instituicbes sociais, principalmente clinicas de
saude, prisdes, conventos e instituicoes psiquiatricas.

O psiquiatra chileno tem estudos de pos-graduacdo desenvolvidos em medicina
psicossomatica e histéria na Universidade de Heidelberg — Alemanha; em
neurociéncias na Universidade de Chicago — EUA; e em psiquiatria na Universidade
de Sheffield — Reino Unido.

Ver, a esse respeito, em Depraz (2012, p. 40), uma nota do tradutor do artigo, onde
diz que o verbo e-mover é uma adaptacéo francesa. Para todos os efeitos, o verbo
em francés fica sendo emouvoir (emover), pois emotionner (emocionar) € mais uma
questao coloquial.

Eter ou, mais especificamente, Akasha & uma palavra que vem do sanscrito,
também pertencente ao hinduismo, e por diversas correntes misticas. Akasha [a-
ka-sha] significa éter: espaco que permeia tudo, originalmente é radiagdo ou brilho.
Na tradigdo indiana akasha é o primeiro e fundamental dos cinco elementos [além
do ar, fogo, agua e terra + éter].

"No fazer, o movimento humano néo sera objeto de uma mecéanica corporal. Sera
objeto de uma reflexdo dadora de sentido" (Tradug@o nossa). Aqui é necessario
fazer distingdo entre acdo dadora e doagdo. No primeiro caso, a agcédo exige
diferenca de niveis, de modo que a acéo é realizada sem que o recebedor e aquele
que déa pertengcam ao mesmo circulo existencial, pois o sentido para orientar a agao
vem de uma unidade de sentimento que n&o se encontra no mesmo plano da a¢ao;
ja no segundo, a agédo se da no mesmo nivel, ou seja, ambos pertencem ao mesmo
ambiente existencial, como por exemplo uma doagéo de 6rgaos, uma doagéo de
alimentos ou uma doacéo financeira.

"Pois ndo se move o homem, e tampouco o animal, simplesmente por mover-se....
Os organismos se movem para algo e ndo somente por algo" (Tradugao nossa).

A esse respeito ver também Baecker (2004), O desenvolvimento das criangas e
Jovens pelo movimento: Quais s&o as perspectivas resultantes do desenvolvimento,
pelo movimento, para a formagéo dos professores brasileiros de educagéo fisica?
A autora aborda aqui a questdo da formagdo da identidade na pratica educativa,
que pode ser construida nas interagdes sociais, tanto na escola como nas diversas
circunstancias da vida.
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ANTHROPOLOGICAL FOUNDATIONS OF SELF-MOTION: PERCEPTION,
MOVEMENT AND SALUTOGENESIS

Abstract

The present essay aims to expand the study of self-motion concept as the
basis for responsible Physical Education. From a phenomenological-
hermeneutic reading, it is worth highlighting two primary authors on the
anthropological bases of human movement within the Gestaltkreis. From
Viktor von Weizsécker, results show that there are new foundations for a
differentiated intervention in the health area called medical anthropology, and
with the central axis in perception-movement. Then, from Paul Christian, a new
understanding of the human being that moves in the intentionality emerges.
Given these findings, it is possible to suggest topics for teachers’ training and
for the development of school projects, with didactic arrangements where
children and youth may follow the paradigm of salutogenesis, unlike the
hegemonic pathogenesis. Also, it is worth suggesting that the educational goal
can be the relationships in the world at healthy levels, and the axis may be the
sense of life in movement.

Keywords
Physical Education, Medical anthropology; Perception-movement; self-motion

FONDEMENTS ANTHROPOLOGIQUES DU SE METTRE EN MOUVEMENT:
PERCEPTION, MOUVEMENT ET SALUTOGENESE

Résumé

Le présent essai a pour objectif d’étendre I'étude du concept se mettre en
mouvement comme fondement pour une Education Physique responsable. A
partir d’'une lecture phénoménologique-herméneutique, nous détachons deux
auteurs centraux a propos des bases anthropologiques du mouvement
humain a l'intérieur de la Gestaltkreis. Les résultats montrent qu’a partir de
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Viktor von Weizsédcker surgissent de nouveaux fondements pour une
intervention différenciée dans le domaine de la santé, dénommé anthropologie
meédicale, ayant comme axe central la perception-mouvement. Ensuite, a
partir de Paul Christian, émerge la nouvelle compréhension de I'étre humain
qui se bouge dans et pour lintentionnalité. Durant ces constations nous
suggérons des thématiques pour la formation de professeurs et I'élaboration
de projets scolaires, comme les arrangements ou les enfants et les jeunes
peuvent suivre le paradigme de la salutogenése, au contraire de
I'négémonique pathogenése. Nous suggérons encore que I'objectif
éducationnel soit le monde des relations aux niveaux salutaires et que I'axe
soit le sens de la vie en mouvement.

Mots-clé
Education Physique; Anthropologie médicale; Perception-mouvement; Se
mettre en mouvement
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