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RESUMO: Procura-se articular o que Freud denominou “mal-estar na
civilizacdo” as psicopatologias contemporaneas, examinando-se a re-
lacdo da incidéncia do panico com as modalidades subjetivas emer-
gentes. Diante do deslocamento da ordem paterna como referencial
central, o desamparo do sujeito contemporaneo tornou-se agudo.
Na tentativa de prote¢do contra o desamparo, o sujeito pode fazer
uso de modalidades subjetivas que privilegiam o masoquismo.
O panico seria efeito do desamparo na contemporaneidade, uma
forma de padecimento em que estd em jogo 0 masoquismo como
figura da servidao.

Palavras-chave: Panico, desamparo, subjetividades emergentes,
psicopatologias contemporaneas, masoquismo.

ABSTRACT: Panic and helplessness in contemporary society. Pretends
to articulate what Freud called “civilization and its discontents” to
contemporary psychopathologies, examining the relationship be-
tween the incidence of panic symptoms and contemporary ways of
subjectivity construction. In face of current displacement of paternal
order as a central reference, the helplessness of the subject became
severe, acute. To protect himself from a radical helplessness, masoch-
ist ways may be privileged. The panic is an effect a helplessness in
contemporary society, a suffering form where masochism appears as
a figure of servitude.

Keywords: Panic, helplessness, emergent subjectivities, contempo-
raries’ psychopathologies, masochism.

Agora (Rio de Janeiro) v. VIII n. 2 jul/dez 2005 193-206



194 LUCIANNE SANT'ANNA DE MENEZES

INTRODUCAO

Este artigo e fruto de minha dissertacdo de mestrado: “Panico: efeito do desam-
paro na contemporaneidade. Um estudo psicanalitico”, apresentada ao Instituto
de Psicologia da USP em setembro de 2004. Trabalhamos com o padecimento do
sujeito contemporaneo por meio do estudo do panico.

UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA

PARA O ESTUDO DO PANICO

Apresentamos esta pesquisa com o intuito de contribuir para a discussédo das
novas formas de mal-estar nas subjetividades emergentes e os desafios impostos
por elas a clinica psicanalitica contemporanea.

A modalidade de sofrimento psiquico, mais especificamente conhecida como
“ataque de panico”, ocupa um lugar proeminente nos debates contemporaneos
no campo da psicopatologia. Em virtude da criacdo, em 1980, da categoria psi-
quiatrica “transtorno do panico” ou “sindrome do panico”,! esta classificaco,
fundada nas bases “operacionais” e “pragmaticas” que norteiam a perspectiva
objetivante da psiquiatria norte-americana, ultrapassa 0 ambito profissional e
vem tendo muita repercussao na midia escrita e falada.

Que contribuicdes o referencial psicanalitico pode dar a esse debate con-
temporaneo, uma vez bem circunscritos os campos epistemoldgicos distin-
tos aos quais se articulam a psicopatologia psiquiatrica e psicopatologia psi-
canalitica?

Nesse sentido, primeiramente € necessario marcar a epistemologia da psica-
nalise com a finalidade de circunscrever o campo em que estamos estudando o
panico. Dessa maneira, o termo “panico”, difundido pelo mundo contempora-
neo por meio da psiquiatria, € usado, aqui, enquanto supléncia e ndo em oposi-
¢do ao biologico. Isso quer dizer que ndo se trata de nos ocuparmos do panico
como uma categoria nosografica, conforme descrita pela psiquiatria contempo-
ranea como “sindrome do panico” ou “transtorno do panico”, mas sim, de aborda-
lo a partir da perspectiva da psicanalise freudiana, o que significa atribuir-lhe um
estatuto de pertinéncia, tanto do ponto de vista metapsicolégico quanto clinico,
uma vez que as abordagens teorico-metodologicas desses dois campos (psiquia-
tria e psicanalise) sdo absolutamente distintas. Desse modo, procuramos ampliar
0 debate para além das concepg¢des biologizantes e empiricas de uma vertente da
psiquiatria contemporanea, como definir um campo proprio a psicanalise no
tratamento desse quadro psicopatolégico.

1 Breviario de Critérios Diagndsticos do DSM-111-R / American Psychiatric Association (1990,
p.91-3) e Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde
— CID-10 / Organizagdo Mundial de Satde (1994, p.341-2).
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PANICO E DESAMPARO NA ATUALIDADE 195

Introduzir uma perspectiva psicanalitica para o estudo desse estado afetivo
extremo de angustia implica marcar a pertinéncia a um campo clinico e discursivo
proprios, além do rompimento com o discurso ideologico que desimplica o
sujeito em relacéo a seu sofrimento.

Reportando-nos a Freud, é possivel observar que a tematica do panico nédo é
estranha a evolucgdo de sua teoria da angustia. O inicio de seu trajeto tedrico, em
1895 (1980, p.109-16, 112-3), no quadro da neurose de angustia, a
sintomatologia dos denominados ataques de angustia, muito se assemelha aos
componentes dos ataques de panico, conforme descritos no DSM-111-R (1990,
p.91-3) e CID-10 (1994, p.341-2). Posteriormente, em 1921 (1980, p.122-3),
Freud descreve o panico como uma angustia neurdtica provocada pelo rompi-
mento dos lagos emocionais que unem o individuo a um lider (ideal) e aos
membros do grupo e, tal situacéo, libera um medo gigantesco e insensato.

Sob esse prisma, nossa proposta geral é abordar o panico como um dos feno-
menos do campo psicopatologico do angustiante, referido na obra freudiana, e
sua contextualizagdo na atualidade. Para levar a cabo esta proposta, procuramos,
por um lado, situar a metapsicologia do panico a partir da no¢do de desamparo
no discurso freudiano, enfatizando a condicdo de desamparo do sujeito no mun-
do e, por outro lado, introduzir a questdo das psicopatologias contemporaneas,
objetivando o recorte do panico como um processo de producéo social, um dos
efeitos do desamparo na contemporaneidade.

Neste sentido, nosso objetivo principal € articular o que Freud denominou
“mal-estar na civilizacdo™ as psicopatologias contemporaneas, examinando a re-
lacdo da incidéncia da sintomatologia do panico com os modos de subjetivacdo
na atualidade.

O trabalho com essas questdes exige 0 manejo simultaneo das teorias freudianas
da angustia e da cultura e da tematica relativa as novas formas de subjetivagdo e
seus efeitos nos sujeitos e nos lagos sociais, vertente da pesquisa na qual foram
importantes as contribui¢des de alguns autores do campo da sociologia, como
Anthony Giddens e Zygmunt Bauman.

AS PSICOPATOLOGIAS CONTEMPORANEAS

E A METAPSICOLOGIA DO PANICO

Certas formas de sofrimento psiquico podem ser consideradas psicopatologias da
atualidade, no sentido de expressdes dos modos de subjetivagdo promovidos pela
sociedade contemporanea. Ha um estilo de sociedade em pauta que gera condi-
¢Oes e possibilidades para producdo de determinadas psicopatologias como tipi-
cas de sua eépoca. Isso ndo quer dizer, necessariamente, que sdo psicopatologias
inéditas, mas sdo novas formas de padecimento expressas por meio do panico,
da bulimia, da anorexia, das disposi¢Ges depressivas, das toxicomanias, das
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196 LUCIANNE SANT'ANNA DE MENEZES

psicossomatizagdes, dentre outras, que ganham espaco progressivo na cena so-
cial atual. Concordamos com Birman (2001a, p.192), para quem existe um pro-
cesso de producéo social dessas psicopatologias que encontra as suas condicoes
de possibilidade na ética da sociedade atual. Para este autor, a

*“... psicopatologia da pds-modernidade se caracteriza por certas modalidades privilegiadas de
funcionamento psicopatoldgico, nas quais é sempre o fracasso do individuo em rea-
lizar a glorificagdo do eu e a estetizacdo da existéncia que estd em pauta. Esta é justa-
mente a questdo da atualidade.(...) Quando se encontra deprimido e panicado, 0
sujeito ndo consegue exercer o fascinio de estetizacdo de sua existéncia, sendo consi-
derado, pois, um fracassado segundo os valores axiais dessa visdo de mundo.”
(BIRMAN, 2001b, p.168-9, grifo do autor)

Essas formas de sofrimento integram e expressam, na sua sintomatologia,
redes de significacdes entrelagadas ao redor de ideais predominantes na atualida-
de. Desse modo, trabalhamos com a idéia de que existe um processo de produ-
¢éo social do panico, pela via do espectro de valores que impera no mundo atual.
Portanto, a questdo da identificagdo e dos ideais, do narcisismo e da alteridade e
da subjetividade na atualidade sdo pontos fundamentais neste estudo.

No que diz respeito a metapsicologia do panico, adotamos a hipoétese suge-
rida por Pereira (1999) de que o desamparo constitui para Freud uma nogao
metapsicoldgica capaz de delimitar as bases psicopatologicas do fenébmeno do
panico, segundo uma perspectiva psicanalitica. Desse modo, a nog¢do freudiana
de desamparo (Hilflosigkeit) € nosso operador metapsicoldgico fundamental que
permitira o entendimento do panico como uma manifestacdo clinica do desam-
paro e como uma das expressdes do mal-estar que marca, na atualidade, a relacdo
do sujeito com a cultura.

A NOGAO DE DESAMPARO NO PENSAMENTO FREUDIANO

E A MOTIVACAO BASICA DO PANICO

De maneira sucinta, a no¢do de Hilflosigkeit implica numa dimensao de desam-
paro, independentemente de sua concreta efetivacdo numa situacdo trauma-
tica. H4, portanto, a condicdo de desamparo, fundante e estruturante do psiquismo e
a situacdo de desamparo, como concretizacdo dessa condicdo instalada na situagdo
traumatica, relativa ao excesso pulsional que ndo p6de ser simbolizado, ou
seja, ao inundamento pulsional no psiquismo, a instalacdo da angustia auto-
matica. Nesse sentido, o panico é expressdo da instalacdo de uma situacdo de perigo interna
insuportavel para o sujeito: a situagdo de desamparo, a situagdo de auséncia de ajuda.2 O perigo é

2 Curiosamente, a palavra Hilflosigkeit, traduzida na lingua portuguesa por “desamparo”, signi-
fica “auséncia de ajuda”, “ndo ter ajuda”, ou seja, ndo ha mais ajuda possivel, ndo tem mais a
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PANICO E DESAMPARO NA ATUALIDADE 197

o de perder o amor do objeto,® o perigo é o desabamento de todo 0 mundo
simbolicamente organizado. Em outras palavras: o retorno para o desamparo
(Hilflosigkeit) original.*

O panico faz parte de uma gama de diferentes formas do afeto de angustia,
distinguiveis entre si, e que constituem, na visdo de Freud, o campo do angusti-
ante: das Angstlichen.® Sob esse ponto de vista metapsicoldgico, o panico corres-
ponde ao afeto de angustia despertado pelo confronto subito do sujeito com a
condicdo fundamental de desamparo que, até entdo, estava enuviada. Considera-
mos que a funcdo materna falha no aspecto de permitir que a crianga passasse
por um lento e progressivo processo de desiluséo e de subjetivagdo de um mun-
do que ndo corresponde aquele que ela imaginava (onipoténcia narcisica), por-
tanto, que permitisse que a descoberta da realidade do desamparo pudesse ser
uma experiéncia toleravel.

Sob esse prisma, o0 panico diz respeito a angustia despertada pelo desabamento da iluséo de um
ideal protetor onipotente, que garantia a estabilidade do mundo psiquico organizado longe de incertezas,
da falta de garantias e de indefini¢ies. O p&nico € uma das possibilidades afetivas que o
sujeito encontrou no enfrentamento da condi¢do de desamparo fundante e insu-
peravel na constituicdo da vida psiquica. Ser tomado pelo panico atesta que o
sujeito ndo conseguiu subjetivar a condicdo de desamparo. Essa & a motivacdo basica
do pénico: a perda do ideal protetor ou 0 medo da perda do amor.

Nesse sentido, a abordagem psicanalitica do panico exige o questionamento
do lugar ocupado pela figura do pai onipotente que protege e retine os homens,
ou seja, o lugar do desamparo (Hilflosigkeit), como sugere Freud.

méae nem o pai nem ninguém que proteja o individuo (Cf. Wahrig, Deutsches Wérterbuch).

3 Recordemos que, para Freud (1927/1980, p.43), “a impresséo terrificante do desamparo na
infancia despertou a necessidade de protecdo através do amor”. Na funcéo de protecdo, a méae
é substituida pelo pai mais forte, que retém essa posicdo pelo resto da infancia. Entretanto, “o
reconhecimento de que esse desamparo perdura através da vida tornou necessario aferrar-se a
existéncia de um pai, dessa vez, porém, um pai mais poderoso”.

4 Lembremos que, para Freud (1927/1980, p.36), “é a defesa contra o desamparo infantil que
empresta suas feicGes caracteristicas a reacdo do adulto ao desamparo que ele tem que reco-
nhecer.”

5 Freud chama de “o angustiante” (das Angstlichen) um campo psicopatoldgico que redine fend-
menos heterogéneos ligados a angustia tais como: o sinal de angustia, o terror, 0 medo, o
sentimento inquietante de estranheza e o panico. O “campo do angustiante” se configura no
texto “O estranho” (1919/1980, p.275-6), assim como em outros momentos de sua obra em
gue aparece a tentativa de delimitar categorias especificas e, consequientemente, distintas liga-
das ao fendmeno da angustia. Portanto, trata-se de um campo amplo e, nessa medida, extre-
mamente Util para investiga¢do do panico sob o prisma psicanalitico, tendo em vista que essa
nocdo aponta para especificidades psicopatoldgicas erigidas sobre o fundo da angustia.
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198 LUCIANNE SANT'ANNA DE MENEZES

A DUPLA FACE DO DESAMPARO: UM CAMINHO

PARA COMPREENSAO DO PANICO NA ATUALIDADE

Podemos dizer que a problematica do desamparo na obra freudiana tem dupla
face: a face erdtica e sexual, que diz respeito a um lugar infantil e a sexualidade
traumatica vinda da mée — o desamparo original estruturante do psiquismo
(FREUD, 1926/1980); e a face da falta de garantias do sujeito sobre seu existir e
sobre seu futuro (FREUD, 1927/1980 e 1930/1980), que é obrigado a uma
rendncia pulsional como condicdo para viver em sociedade. Recordemos que
para Freud o desamparo também é o motor da civilizagdo. O homem ergueu a
civilizacdo numa tentativa de diminuir seu desamparo diante das forcas da natu-
reza, dos enigmas da vida e, sobretudo, da propria morte. O desamparo no cam-
po social Freud (1930/1980) chamou de mal-estar (Unbehagen), tendo em vista
que a relacdo do sujeito com a cultura é permeada pelo antagonismo irremedia-
vel entre as exigéncias pulsionais e as restri¢cbes da civilizacao.

Na medida que a construcdo do psiquismo se da no entrelagamento entre a
pulséo e a cultura, o sintoma, na concepcédo freudiana, apontando para a dimen-
sdo da subjetividade, traz em si uma mensagem do conflito individual, familiar e
social do ser humano. Dessa maneira, as formagdes de sintomas sdo, em Gltima
instdncia, uma maneira que o sujeito encontra de se organizar dentro de um
grupo.

Nossa hip6tese é de que 0 panico, na atualidade, seria expressdo de um modo que o Sujeito encontrou
de se organizar na sociedade contemporanea, respondendo aos subsidios que a organizacdo social atual
oferece para que ele se sustente para além da cena familiar. Essa hipdtese € pertinente, na
medida em que FREUD se refere ao fenbmeno do pénico, por um lado, como
um fenébmeno do campo da angustia e, por outro, como algo advindo de uma
estrutura de relacdo de grupo. Foi isso que ele trabalhou em Psicologia de grupo e
analise do ego (1921/1980).

PROCESSOS SUBJETIVOS E A CENA SOCIAL ATUAL:

O PADECIMENTO DO SUJEITO CONTEMPORANEO

Sob o prisma freudiano, a construcdo da identificacdo e dos ideais, seja do indi-
viduo, seja do grupo, € marcada por processos subjetivos que devem ser desen-
volvidos para que seja mantida tanto a organizagdo individual quanto a organiza-
¢do social que tém como referencial central, como organizador simbolico, a or-
dem paterna.® Esses processos se ddo entre duas formas de existéncia da subjeti-

6 Conforme trabalhado, principalmente, nos textos: “Totem e tabu” (1913/1980); “Sobre o
narcisismo: uma introducdo” (1914/1980); “Psicologia de grupo e analise do ego” (1921/
1980); “O ego e 0 id” (1923/1980); “O futuro de uma ilusdo” (1927/1980) e “O mal-estar
na civilizagdo” (1930/1980).
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PANICO E DESAMPARO NA ATUALIDADE 199

vidade: entre os registros do narcisismo (ego ideal/amor de si) e da alteridade
(ideal de ego, superego/amor de outro).

Por conseguinte, para Freud, os ideais orientam o0s lacos sociais sustentados
pelo desejo e pelas identificacOes e, nesse sentido, a construcdo dos lagos sociais
é um efeito da problematica do individuo em relacdo aos ideais e as identifica-
¢Oes, portanto, em relacdo aos processos narcisicos e alteritarios. O sujeito oscila
entre os polos do narcisismo e da alteridade, o que configura duas modalidades
conflitantes de subjetividade: autocentrada e descentrada.

Entretanto, a cena social atual oferece poucas possibilidades para experiéncias
de alteridade, na medida que os ideais da cultura contemporanea, que tém como
valores soberanos a glorificacdo do eu e a estetizacdo da existéncia’ (BIRMAN, 2001),
incitam o sujeito para o pélo do narcisismo, da subjetividade autocentrada, fi-
cando 0 mesmo restrito e aprisionado em si mesmo. Quando a alteridade vai
cedendo lugar para o narcisismo, vdo se configurando modos hegeménicos de
producédo de subjetividade. Ndo ha lugar para diferencas. O sujeito contempora-
neo forja uma identidade imaginaria em que, nas identificagdes imaginarias,
parte de si para si mesmo, tendo, como conseqtiéncia, uma referéncia autbnoma
e independente da maneira como é visto pelo outro. As formagdes imaginarias
causam o impacto de uma falsa realidade, poupando os sujeitos da duvida e da
incerteza e congelando seus afetos e pensamentos.

As subjetividades contemporaneas caracterizam-se pelo apagamento da alte-
ridade, em que a tendéncia é uma reducdo do homem a dimensdo da imagem.
Ha uma énfase no “exterior” em detrimento do “interior”: o que interessa é o
brilho, a cena, o espetaculo, o sucesso a qualquer preco, a imediatez, a captacdo
narcisica do outro. Em consequéncia disso, as relacfes sociais s&o, predominan-
temente, regidas pelo imaginario, constituindo-se uma subjetividade em que ha
0 deslocamento da ordem paterna como referencial central. Esse quadro provoca
efeitos no sujeito, efeitos nos modos de subjetivacdo, que apontam para a
fragilizacdo dos vinculos sociais, dos lacos mutuos e da constituicdo e perma-
néncia dos grupos. O padecimento do sujeito contemporaneo é efeito das subje-
tividades que tiveram de tecer lagos sociais horizontais, confrontando-se com o
desamparo e o mal-estar na relagdo com o outro.

DO MAL-ESTAR DE FREUD AO MAL-ESTAR NA ATUALIDADE:

A QUESTAO DO PANICO

No sentido do que desenvolvemos ate agora, as formas de sofrimento manifestadas
pelos sujeitos sdo indissociaveis das transformagdes que remodelam o campo social.

"Vide p.5 a respeito das psicopatologias contemporaneas como efeito de um processo de
producéo social que encontra as suas condi¢Bes de possibilidade na ética da sociedade atual.
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200 LUCIANNE SANT'ANNA DE MENEZES

Segundo Giddens (1991) e Bauman (1998), modernidade refere-se a estilo,
costume de vida ou organizacdo social que emergiram na Europa a partir do
seculo XVII e que, posteriormente, tornaram-se, de certa maneira, mundiais em
sua influéncia. Dessa forma, o termo modernidade implica uma série de trans-
formacdes sociais, materiais, politicas e intelectuais a partir da emergéncia e
difusdo do lluminismo, e que acabaram por se misturar a Revolucdo Industrial e
as transformacoes geradas pelo capitalismo. O [luminismo enunciou o “ideal de
felicidade” segundo o qual o homem dominaria a natureza com base na razéo
cientifica e constituiria uma sociedade igualitaria. Essa mentalidade embalou as
realizages e aspiragdes humanas dai provenientes, determinando a ideologia de
uma dinamica social caracterizada pela inova¢do permanente e por uma “obses-
siva marcha adiante”. Houve, portanto, uma alteracdo da ordem social, ou seja,
da ordem tradicional para a ordem moderna. Mas, certamente, este ndo € o cena-
rio social atual e, tampouco, o ideal iluminista se concretizou.

Da mesma forma que a modernidade alterou a ordem social com suas conquis-
tas tecnoldgicas, cientificas, culturais e politicas, algo semelhante ocorreu no sécu-
lo XX, sobretudo nas Gltimas décadas. Vimos surgir novos estilos, costumes de vida
e diferentes formas de organizacio social. E evidente o declinio da esfera pablica
e politica, a mistura entre o publico e o privado, as novas formas de identidade
social, o impasse historico do socialismo, a expansdo dos fundamentalismos, 0s
tribalismos, as conseqiiéncias que a informatizagdo gerou na producdo material
e no cotidiano, a crise ecoldgica e as dimens@es da globalizacéo.

Nessa esteira, a modernidade ndo promoveu a supera¢do do mal-estar
(Unbehagen), resultado do excesso de ordem e da escassez de liberdade. Ao contrario, na sua
méaxima radicalizacéo, o que fez foi apenas “re-configurar” o mal-estar. O mal-
estar contemporaneo é efeito da desregulamentacdo e do excesso de liberdade individual
(privatizacdo), é fruto do excesso pulsional e da fragilidade de simbolizagéo.
Nesse sentido, tem uma marca essencialmente traumatica, 0 que aponta para a
vulnerabilidade psiquica do homem contemporaneo, assim como destaca 0 pa-
nico entre os modos atuais de sofrimento humano.

Dessa maneira, as condi¢des atuais do mal-estar na civilizacdo dizem respeito
ao vazio existencial produzido pela destruicdo da narrativa:® o sujeito contem-

8 No quadro da atualidade predominam as modalidades de sociabilidade em que a subjetivida-
de articulada a historicidade humana ndo é mais valorizada e, consequientemente, as media-
¢Oes simbolicas e regulacBes narcisicas vdo desaparecendo. O movimento da historicidade
humana se constréi num eixo temporal a partir do presente, avaliando o passado e projetando-
se no futuro. E essa “narrativa”, esse “enredo” dominante, por meio do qual somos inseridos
na historia, que parece ter sido destruido. O universo simbdlico para onde o sujeito se remetia
ndo lhe serve mais de suporte. Essa idéia é desenvolvida por Birman (1997) no livro Estilo ¢
modernidade em psicandlise e também por Bauman (1998) em O mal-estar na pés-modernidade.
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poraneo estd & mercé da soliddo e do vazio. No cume desse quadro, o desamparo
do sujeito tornou-se agudo, assumindo formas radicais como o panico, por exem-
plo, que irrompe quando o sujeito se depara com o abismo terrorifico da expe-
riéncia do vazio.

Esse contexto remete a nossa hipdtese de que o panico, na atualidade, seria
expressdao de um modo que o sujeito encontrou de se organizar na sociedade
contemporanea, respondendo aos subsidios que a organizacdo social atual ofere-
ce para que ele se sustente para além da cena familiar, tendo em vista que o
panico expressaria 0 descompasso entre as exigéncias do tipo psicoldgico ideal
atual, da exaltacdo desmesurada do eu e da estetizacdo da existéncia, e a incapa-
cidade no cumprimento dessas exigéncias, portanto, efeito de um processo de
producdo social, expressio do mal-estar na contemporaneidade.® O panicado
faria parte da categoria dos chamados consumidores falhos que, segundo BAUMAN
(1998, p.22), séo pessoas que ndo sdo capazes de ser seduzidas “pela infinita pos-
sibilidade e constante renovacdo promovida pelo mercado consumidor, de se re-
gozijar com a sorte de vestir e despir identidades, de passar a vida na caca interminavel de
cada vez mais intensas sensagdes e cada vez mais inebriante experiéncia”. S&o 0s
fracassados, segundo a visdo de mundo (ideal da cultura) atual, fracassam no exer-
cicio da rapidez e infixidez, da infinita possibilidade da constante renovacéo, da
seducdo e promessa de felicidade que a mudanca permanente traz. S&o excluidos
sociais. Todavia, paradoxalmente, sdo individuos que estdo dizendo “ndo” a essa
forma impositiva de ser, denunciando a sua maneira que, na atualidade, estamos
mais a mercé da desregulamentacdo e da liberdade individual, como dissemos antes.

Desse modo, circunscrevemos 0 panico como um modo de padecimento que
expressa 0 mal-estar na contemporaneidade, entendendo-o como um dos efeitos
do desamparo do sujeito contemporaneo, para quem a experiéncia de impotén-
cia/desamparo é elevada a um ponto radical.

DUAS POSSIVEIS ARTICULAGOES METAPSICOLOGICAS

A RESPEITO DO PANICO

Na medida que, na atualidade, os sujeitos passaram a verticalizarl® o campo das
relacbes horizontais em busca de protecdo diante da impossibilidade do con-
fronto com o desamparo, o sujeito, na tentativa de evitar o desamparo radical,
pode fazer uso de modalidades subjetivas que privilegiam o masoquismo, a ser-
vidao e a violéncia. Esse novo angulo para abordar as questdes de nosso interesse

9Vide p.5 e 8, a respeito das psicopatologias contemporéaneas e dos ideais na atualidade.

10° A mudanca do “elo social vertical (pai orientado)” para o “elo social horizontal” foi um dos
temas discutidos no Segundo Encontro Mundial dos Estados Gerais da Psicanalise, entre 30 de
outubro e 2 de novembro de 2003, no auditério do Hotel Gléria, Rio de Janeiro.
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gerou novas linhas de investigacdo a respeito do quadro psicopatologico do pa-
nico, com desdobramentos fundamentais relativos a metapsicologia do panico.

Dessa maneira, o desenrolar de nosso estudo culminou em duas possiveis
articulacBes metapsicologicas que se complementam. Para compreendé-las, lem-
bremos que partimos do pressuposto de que a motivacao basica do panico é o
rompimento com o ideal.

A relacédo conflituosa entre ego e ideal do ego/superego é expressa por meio
do sentimento de culpa que, nas suas variadas relacbes com a angustia, diz res-
peito tanto ao mal-estar quanto ao medo do superego. Portanto, o sentimento de
culpa é fruto das exigéncias do superego em relagdo ao ego e das exigéncias da
civilizacdo voltadas a dominacdo da agressividade, implicita no ser humano
(FREUD, 1930/1980). Pode acontecer o rompimento do vinculo libidinal que
liga, especificamente, 0 ego com seu ideal, no caso de 0 ego ndo suportar as
injuncdes superegoicas relativas as exigéncias dos ideais. No nosso estudo traba-
lhamos com a idéia de que o ideal do ego é uma subestrutura do superego.!?
Nesse sentido, o superego falha na sua funcdo de manter o ideal. Situamos o panico
como efeito de um aumento do sentimento de culpal? que o sujeito ndo pdde tolerar. Essa € a pri-
meira articulacdo metapsicologica.

Nesse quadro, o sujeito pode erotizar a culpa como meio de fazé-la suporta-
vel, transformando-a, assim, em fonte de satisfacdo masoquista. Dessa maneira,
mantém o nivel de culpa, investindo-a de maneira masoquista.

Entendemos que, no panico, estamos lidando com um superego feroz, cruel
e sadico que, ao contrario de estabelecer barreiras para a satisfacdo pulsional
desregrada, fomenta-a, tomando para si a forca pulsional para aumentar sua tira-

11 Em Freud néo é facil delimitar a nogéo de ideal do ego, na medida que a mesma esta ligada
a elaboracdo da nocdo de superego. Entretanto, é inegavel que hd uma nuance entre ideal do
£g0 e superego e que nem sempre o proprio Freud usou a ambos como sinbnimos, tendo em
vista que em seus Ultimos textos apareceu essa distingdo, por exemplo, em Novas conferéncias
introdutdrias sobre psicanalise (1932/1980, p.86) e Eshogo de psicanalise (193871980, p.171). Esse fato
é discutido por comentadores de Freud como, por exemplo, Strachey (Obras completas) e Laplanche
& Pontalis (Vocabulario de Psicanlise). Justamente porque hd uma problemética sem resposta clara
em torno dessa questdo, € que optamos em nosso estudo pela sugestdo de Laplanche & Pontalis
(1986, p.644) de que “se mantivermos, pelo menos como subestrutura particular, o ideal do
ego, entdo 0 superego surge, principalmente, como uma instancia que encarna uma lei e
proibe a sua transgressdo”. O fato de apontar o ideal do ego como uma fungéo do superego ou
uma subestrutura particular, portanto, ndo como sindnimos, é importante para nés tendo em
vista que a motivacgao basica do panico é o rompimento das catexias libidinais direcionadas
para o ideal, 0 que ndo é o mesmo que dizer que é 0 rompimento com 0 superego.

12 | embremos que para Freud (1930/1980) o problema mais importante no desenvolvimen-
to da civilizagdo é um crescente fortalecimento do sentimento de culpa e que em resultado do
conflito surgido da ambivaléncia da eterna luta entre pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de morte
(Tanatos) “acha-se a ele inextrincavelmente ligado um aumento do sentimento de culpa, que
talvez atinja alturas que o individuo considere dificeis de tolerar”(p.157-8).
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nia ao ego. Nesse modo de sofrimento, parece que ha um engrandecimento da
vertente rigida e sadica do superego, em detrimento da vertente relativa a sua
funcdo de agente da lei. Ou seja, o superego feroz e sadico ndo estabelece limites
adequados para um bom funcionamento psiquico, segundo as regras do princi-
pio de prazer; ao contrario, impde ao psiquismo um modo de agir que
desconsidera o desejo e a singularidade. E, como consequiéncia, acaba por con-
duzir o sujeito de volta ao modo de funcionamento psiquico no registro do ego
ideal, da onipoténcia narcisica, ficando o sujeito assujeitado ao regime do masoquismo
primario.

Entretanto, 0 masoquismo também é uma modalidade da mesma relacéo
entre ego e superego, ou seja, da necessidade que o ego sente da punigdo infligida
pelo superego. A diferenca esta no fato de que na culpa, o ego “se submete” ao
superego; e N0 masoquismo, 0 ego “deseja essa submissdo”. O sujeito procura a
propria culpa e se da a satisfacdo masoquista da puni¢do. H4 uma autopunicdo
(culpa) infligida pelo superego, mas, na realidade, o que o sujeito visa é a puni-
¢éo pelo pai (edipiano).

Essa situacdo tem ponto de ancora na cena social atual, tendo em vista que o
imperativo de agir a qualquer pre¢o, somado a precariedade de referéncias sub-
jetivas, leva o sujeito para o regime do masogquismo, como meio de protecdo
contra o desamparo radical no mundo atual. O fundamental nessa categoria,
como um dos efeitos das subjetividades emergentes, ndo é que o sujeito sinta
prazer com a dor, mas que ocupe posi¢cdo de humilhagdo e assujeitamento na
relacdo com o outro (FORTES, 2003). No panico esta em jogo 0 masoquismo como figura de
serviddo. Essa é a segunda articulagdo metapsicologica.

O MASOQUISMO COMO FIGURA DA SERVIDAO: UMA PROPOSTA

PARA PENSAR A QUESTAO DO PANICO NA ATUALIDADE

Lembremos que um dos impasses que a modernidade criou para o sujeito foi o
fato de ndo poder contar mais com a figura do pai protetor onipotente, isto é, “o
pai ndo garante mais nada em termos de protecdo subjetiva” (BIRMAN, 2001a,
p.157). Foi isso que Freud (1930/1980) mostrou em o Mal-estar na civilizacdo ca-
racterizando este mal-estar como uma nostalgia do pai e um apelo a protecdo do
pai, presentes em qualquer sofrimento neur6tico, em qualquer imaginario neu-
rético. Portanto, algo da ordem do masoquismo: o apelo a protecéo do pai como forma de
protecdo contra o desamparo é um trago masoquista fundamental.

Na cena social atual, o masoquismo, como uma das formas que o sujeito
encontrou de proteger-se contra o desamparo radical, implica em efeitos sob a
forma de um pacto: “vocé me protege do desamparo e em troca eu me submeto
a qualquer coisa” (posicdo de serviddo ao outro). Disso decorre que ha um pacto
masoquista subjacente a experiéncia do sujeito contemporaneo (FORTES, 2003),
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portanto, subjacente as formas de sofrimento, ao mal-estar atual. Em conseqiién-
cia disso, 0 panico pode ser entendido como um dos efeitos da situagdo traumatica em que a subjeti-
vagdo torna-se um processo de sujeico.

Dessa maneira, diante do desamparo radical, o sujeito contemporaneo abre
mé&o de seu bem maior: a liberdade, pois em troca de uma seguranca ilusoria ele
se oferece como escravo. Essa posicdo de serviddo caracteriza uma condicdo de
extrema miséria psiquica, na medida que o sujeito esta inserido na prote¢do da
onipoténcia narcisica, no registro do ego ideal e ndo arrisca o imprevisivel, ou
seja, ndo se aventura na experiéncia da castracdo. Ele se submete aos seus iguais,
em lacos sociais tecidos horizontalmente segundo a I6gica da verticalidade. Des-
se modo, diante das angustias que surgem no exercicio do desejo 0 sujeito se
submete ao conforto da posi¢cdo masoquista.

Sob este prisma, a experiéncia de submissdo ao outro remete-nos, outra vez a
questdo do pai, ou seja, o lugar do pai nesta experiéncia que, no caso do panico,
como sugere Pereira (1999, p.264-8), tem o teor do Grande Fiador!3
Transcendental de sua existéncia: “uma instancia divina, onipotente e
transcendental” que o sujeito acometido pelo panico “supBe ser a Unica capaz”
de sustentar sua vida “contra 0s perigos inimaginaveis que a ameagam”. Em
outras palavras, “o sujeito em panico parece dirigir-se diretamente a uma instan-
cia que supde capaz de simbolizar de modo completo, sem resto, a sua experién-
cia inominavel” (p.275).

E uma tentativa neurética de restaurar no plano imaginério a figura de um
ideal onipotente que proteja o sujeito e dé um destino para seu desamparo. No
panico ha um pedido de amor desesperado, de reconhecimento, dirigido ao pai
protetor onipotente e transcendente, ao pai pré-histdrico, o Unico que pode liberta-
lo de sua terrivel vivéncia de estar morrendo. O panico constitui-se num apelo
do sujeito para ndo ser abandonado a seu proprio desamparo, apelo esse que, no
circuito pulsional, diz respeito a ativagdo do masoquismo primario.

Pereira (1999) afirma que a relacdo entre desamparo e pedido de amor que
h& no péanico “mostra-se de modo incontestavel. Apenas a demanda néo esta
enderecada a um outro humano em particular, mas, antes de tudo, ao Grande
Fiador Transcendental da existéncia. (...) Toda sua existéncia é condicionada a
presenca em pessoa desse Outro propicio” (p.268).

Nesse sentido, quando o sujeito que sofre de panico condiciona sua existén-
cia a presenca em pessoa do Grande Fiador Transcendental, seus lagos com o
outro implicam num pacto masoquista, transformando sua existéncia em
assujeitamento na relagdo com o outro. No evitamento da condic¢do fundamental

13 para uma analise detalhada desta questéo, ver Pereira (1999) no capitulo 13: “A psicopato-
logia do panico a luz do desamparo”.
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de desamparo, o sujeito acometido pelo panico acaba por ocupar a posi¢do de
submissdo como forma de refgio contra o desamparo, contra a ameaca da per-
da do amor, buscando afastar a angustia que a experiéncia de desamparo lhe
impde. E sob esse prisma que o panico se articula com o masoquismo: a pessoa
cultua o outro, submete-se a um outro qualquer, dando-lhe o direito de fazer o
gue quiser com seu corpo e sua alma, desde que esse outro a proteja de uma
situacdo de desamparo.

Nesse contexto, o panico ndo poderia jamais ser compreendido, simples-
mente, como uma resposta afetiva de angustia automatica. Pelo contrario, ser
tomado de panico atesta a dimensdo de desamparo fundamental sobre a qual se
desenrola o funcionamento psiquico.

O panico na contemporaneidade é tanto a expressdéo maxima do ponto a que
pode chegar o sentimento de desprotecdo que acomete as pessoas, COMo & ex-
pressdo radical da submissdo masoquista a que o sujeito pode chegar como for-
ma de protecdo contra as incertezas da vida.

O atual cenario em que nos inserimos € colorido, muitas vezes de chogue e
pavor, de cenas de brutalidade, destruicdo e violéncia que provocam indignagao,
desilusdo e impoténcia em todos aqueles que se posicionam contra a injustica,
contra a degradacdo e a depredacdo do ser humano. O panico nos traz a seguinte
questdo: como tornar toleravel a experiéncia do desamparo num mundo desam-
parado?

Recebido em 30/3/2005. Aprovado em 30/8/2005.
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