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RESUMO: Fazendo uso de elaboragdes de Giorgio Agamben e Alain
Badiou, e tendo como pano de fundo a teoria lacaniana, este texto
propde que a Reforma Psiquidtrica teria entrado em uma segunda
etapa, sendo necessario ressituarmos o que seria uma ética que
contemplasse seus novos desdobramentos.

Palavras-chave: Reforma Psiquidtrica, responsabilizagdo, ética,

via “subtrativa”.

ABSTRACT: Ethics for the new development in psychiatric reform.
Through a study of the works of Giorgio Agamben and Alain Ba-
diou, and based on the Lacanian theory, this paper proposes that
the Psychiatric Reform has entered into a second phase, therefore
requiring a new look at the standard of ethics in light of these
developments.

Keywords: Psychiatric Reform, responsibilization, ethics, “subtrac-
tive” way.

4 cerca de 30 anos vem tomando corpo no Brasil um

movimento social que milita pela desinstitucionalizagio
do paciente psiquiatrico. Esse movimento ndo é criagao nossa,
tendo raizes em propostas similares que, em graus variados,
provocaram mudangas ndo negligencidveis na maneira de
se encarar a questdo da saide mental em outros paises. No
nosso pais aprendemos a chamar esse movimento de Reforma
Psiquiatrica.

Mas do que se trata realmente? Qual a 16gica que norteia
sua direcdo? Ele permanece o mesmo desde o inicio, ou ja
podemos identificar alteragdes nos seus objetivos imediatos?
£ possivel propor uma ética que, concernente a Reforma,
norteasse sua a¢ao ao longo de um processo que, talvez, esteja
em transformacao?
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Louis Althusser, em sua ultima obra, péstuma, autobiografica (ALTHUSSER,
1992), escrita durante internagdo em um manicomio apés haver assassinado
sua esposa, nao se defende da acusacdo de crime. Ele ndo nega o ato cometido,
nem que mereceria ser colocado a priori em liberdade. Ele clama pela possibilidade
de ser julgado. A pior coisa que teria lhe acontecido foi ter sido considerado
louco, e com isso perdido o direito de se defender. Ao tentar preserva-lo de uma
exposi¢ao ptblica internando-o em um hospital psiquiatrico, as pessoas que lhe
eram proximas condenaram-no ao mutismo. Tornando-se inimputavel, passou
a ndo mais ser reconhecido como sujeito.

A questdo que se coloca neste episédio nao ¢ a capacidade de um doente
mental de discernir o certo do errado, ou as dificuldades para se estabelecer
uma pena para crime cometido em tais circunstancias. O que esta em jogo €
a interdigdo promovida pela sociedade, impedindo que alguém, até entdo um
cidaddo em gozo de seus direitos e deveres, possa se fazer reconhecer como tal
e continuar a se responsabilizar por seus atos. Se, seguindo Freud em “Totem e
tabu” (FREUD, 1912[1912-13]/1974), é o ato que nos constitui como sujeito na
civilizagao, ao nao-reconhecermos em determinado individuo a sua capacidade
em responder por seus atos, sdo estes ultimos que sao colocados em causa, com-
prometendo sua eficacia em fazer existir um sujeito. Desresponsabilizar alguém
¢ condena-lo a inexisténcia.

Discussoes referentes a responsabilidade legal tém sido recorrentes nos tltimos
tempos, colocando-se cada vez mais em questdo quais seriam os beneficios para
a sociedade continuar a fazer uso com tal frequéncia da nog¢do de inimputabi-
lidade. Como nos lembra Célio Garcia, na Franga ha, hoje, uma clara tendéncia
em considerar cada vez mais as perturbagdes psiquidtricas como agravantes, e
ndo atenuantes, as prisoes tornando-se sucedaneas do hospital psiquidtrico, este
ultimo oficialmente em vias de extingdo (GARCIA, 2002).

Ao se falar em ética na Reforma, poderiamos propor que ela teria, como
perspectiva geral, algo em torno de uma responsabilizagdo do louco, implicando-
0 na existéncia enquanto sujeito. Nesse sentido, o primeiro grande passo foi
a derrubada dos muros dos nosocoémios, visando com isso criar as condi¢Oes
para a inscrigdo da loucura na polis. Mas a questdo € mais complexa. Para se
atingir esse objetivo, tudo indica que nido podemos nos restringir a essa pri-
meira etapa. Uma desinstitucionalizagdo progressiva, apesar de necessaria, ndo
tem se mostrado suficiente para garantir uma real mudanga no status juridico
do “louco”. Sua responsabiliza¢do juridica nao é simples, pois este se encontra
em uma imprecisa zona de indiscernibilidade, na qual os limites legais exigem
continua reformulacio.

Pode-se dizer que a loucura, ao tentar absorver-se pelo Direito, coloca-o em
situacdo delicada, de suspensdo, em que sua agdo exige reposicionamentos difi-
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cilmente universalizaveis. Poderiamos inclusive aventar, em vista das discussoes
que tém cercado esse tema, que talvez seja a questao da responsabilidade legal
daqueles até¢ entdo considerados inimputaveis o territério mais propenso a nos
propiciar elementos para repensarmos uma localiza¢do possivel para o sujeito
nos tempos atuais.

Os manicomios ja esgotaram sua potencialidade em mobilizar nossas refle-
x0es. Tornou-se necessario destitui-los do lugar de referéncia para tratamento dos
“insanos”, para que pudessem voltar a adquirir a poténcia de colocar em questdo
nossas universalidades. Hoje, talvez seja primordialmente nos impasses causados
pela inscrigdo juridica e social dos loucos, dos menores infratores, dos imigrantes
ilegais e de todos aqueles que colocam em xeque a universalidade instituida, o
local por exceléncia onde novas subjetividades possam vir a ser pensadas.

A MODERNIDADE E O CAPITALISMO
Segundo Agamben, o evento decisivo da modernidade se deu ja a partir da
Primeira Guerra Mundial (AGAMBEN, 2004, p.44), com “o ingresso da zo0¢ na
esfera da pilis, a politizagdo da vida nua como tal” (AGAMBEN, 2004, p‘12).1
Trata-se, aqui, do que Agamben, seguindo Foucault, chama de biopolitica. Nesta, as
pessoas sdo reduzidas a sua pura existéncia bioldgica — zo¢, ou vida natural —,
submetidas a um Outro totalitario. E a biopolitica, apesar de vir a se explicitar de
tal forma apenas neste momento, tem raizes antigas, provavelmente tao antigas
quanto a histéria do Ocidente.

Agamben introduz o termo “estado de excegdo” para falar dessa biopolitica em
acdo. O estado de excecdo é uma “zona de indiferenca entre externo e interno, caos
e situagdo normal” (AGAMBEN, 2004, p.27). Nele, o poder soberano encontra-

! Vida nua (z0¢) é a existéncia despojada de todo valor politico, de todo valor cidadio. Para
os gregos designava o simples fato de viver, comum a todos os seres vivos (animais, homens
ou deuses), distinta da vida qualificada (bios), que indicava a forma ou maneira de viver
propria a um individuo ou grupo. Nas palavras de Agamben, vida nua seria a “vida matavel e
insacrificavel do homo sacer” (AGAMBEM, 2004, p.16).

Homo sacer: “obscura figura do direito romano arcaico, na qual a vida humana ¢ incluida no
ordenamento unicamente sob a forma de sua exclusdo (ou seja, de sua absoluta matabilidade)”
(AGAMBEM, 2004, p.16). O homo sacer seria 0 homem cuja vida teria sido consagrada a Jupiter,
portanto separada do resto das vidas da poélis, mas que teria sobrevivido do rito sacrifical da
consagragao. Por estar em situagdo de dupla exclusdo (dos deuses e dos homens), se de um
lado ele ndo mais poderia ser sacrificado num sentido religioso ou ritual, seu assassinato
também ndo mais representaria qualquer delito. Estando fora tanto do direito humano (por
ser sagrado) quanto do direito divino (por ser matavel de maneira ndo sacrifical), ele ha-
bitaria uma zona de indisting¢do entre a vida humana e a morte consagrada, fora do espago
juridico e ao mesmo tempo enquadrado por ele, sendo a representagdo perfeita de uma
vida nua, que ndo merece ser vivida. Essa figura, para Agamben, teria reaparecido no século
XX com os campos de concentracio e de exterminio, e seria a metafora paradigmatica do
homem moderno.
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se em situagdo de exce¢do, posto que tanto esta fora quanto dentro da lei, exis-
tindo como incorporagdo da lei absoluta (“O estado de excegdo é um espaco
anomico, onde o que estd em jogo é uma forca de lei sem lei”, AGAMBEN, 2003,
p.3.) Para Agamben, o estado de exce¢do ¢ a base formal sobre a qual se funda
a modernidade. Ele é, a rigor, ilocalizavel, difundindo-se partout, nio sendo
apreensivel em parte alguma. “Quando”, continua o filésofo italiano, “o nosso
tempo procurou dar uma localizagdo visivel permanente a este ilocalizavel, o
resultado foi o campo de concentragdo” (AGAMBEN, 2004, p.27). Os campos
de exterminio nazista seriam, assim, a forma paradigmatica da localizagdo deste
ilocalizavel que é o estado de excegao.

Sob essa 6tica, entender a légica dos campos de exterminio é entender a logica
que subsiste na base da sociedade moderna. Para se chegar até ele, a Alemanha
de Hitler promoveu um progressivo despojamento do estatuto juridico do judeu,
até a completa perda de sua cidadania. Nos campos, sao individuos reduzidos a
mera existéncia bioldgica. Eles se encontram a parte da sociedade, fora da vida.
Mata-los nao € crime, assim como seu sacrificio nio carreia qualquer significado
sagrado ou profano. Trazendo para os tempos atuais, a eles corresponderiam, por
exemplo, os campos de refugiados e imigrantes ilegais que se espalham pelos
paises do primeiro mundo e pelas zonas de conflito, depésitos de pessoas que
se encontram em situagdo de suspensao, vida nua sitiada a parte pelo sistema.
Nao sendo reconhecidas como cidadas, é como se sua existéncia fisica tivesse
sido separada de seu status juridico.

Agamben, no entanto, faz questdo de frisar que, nos campos de extermi-
nio e nos manicomios, nao se trata exatamente da mesma coisa. Ha ali uma
diferenca. O campo ndo é um simples espaco de reclusio, como o seriam os
manicoémios. Nos campos, “o nexo entre localizagio e ordenamento é defini-
tivamente rompido” (AGAMBEN, 2004, p.27), o que ainda ndo teria ocorrido
nos hospitais psiquidtricos. Estes ainda estariam dentro do ordenamento ju-
ridico. Mesmo assim, ndo nos parece inoportuno utilizar um para entender
o outro. Se os campos sio a localizagdo do ilocalizavel, com os manicémios
segregou-se da polis uma das coisas que poderia veicular, ou corporificar, esse
excesso ilocalizavel.

Com os manicoémios, tem-se a exclusio do ilocalizavel, ou, em outros ter-
mos, a exclusdo da exclusdo. A instituicio manicomial seria uma das formas de nos
protegermos da necessidade de nos defrontarmos com nosso proprio estado de
excec¢do, escamoteando a crueza de sua apari¢do desnuda. Excluindo juridica-
mente a exclusio, o hospicio insere de modo ficticio o excesso no ordenamento
legal. Se o excesso torna-se objeto de regulamentagao, sua localiza¢ao intramuros
passa a se apresentar apenas como mera conten¢ao, barrando o que nele poderia
ter de subversivo para a sociedade. O movimento da Reforma se faz no sentido

Agora (Rio de Janeiro) v. XII n. 1 jan/jun 2009 119-129



UMA ETICA PARA 0S NOVOS DESDOBRAMENTOS DA REFORMA PSIQUIATRICA 123

inverso. Ela visa a inclusdo da exclusdo, possibilitando que a loucura se recoloque
na situagao como excesso imanente.

Se os manicomios nunca chegaram de fato a funcionar como estados de
excecdo, eles foram, no entanto, uma das maneiras com que a polis se utilizou
para a segregacdo do ilocalizavel. Ao fechar o excesso entre muros, este se viu
fora da logica do localizavel/ilocalizavel. A Reforma apresenta-se, entdo, como
a viabilizagdo de que a loucura volte a funcionar, de forma imanente, como
resto inabsorvivel.

Mas as resisténcias a Reforma sdo grandes. Com sua agdo ela se opoe frontal-
mente ao sistema econdmico subjacente ao funcionamento da sociedade moderna.
Se a Reforma visa recolocar em cena o excesso, o capitalismo sustenta-se em
uma extraordindria capacidade de retransformar em consumo tudo o que possa
se constituir como resto. Nada escapa a sua engrenagem, e qualquer coisa que se
apresente como estranha ¢ rapidamente apreendida e consumida. O capitalismo
capitaliza-se a si proprio, reencontrando saida para suas crises.

A PROFANAGAO DA LOUCURA

A Reforma Psiquiatrica, dessa forma, tem se apresentado como um problema
para o sistema. Trata-se, nela, da inclusao de uma renitente exclusao, de uma
improfanabilidade irredutivel. Apesar do Iluminismo ver a loucura simples-
mente como desrazdo ou déficit, esta nunca se viu despojada por completo de
certo carater enigmadtico, mesmo sagrado, como se portadora de algo divino.
O encarceramento do louco nos nosocémios nao apenas nos protege de seus
atos insanos, como nos resguarda de certa estranheza, mesmo religiosa, que a
loucura nos provoca.

Para Agamben,

“podemos definir a religido como o que subtrai as coisas, os lugares, os animais
ou as pessoas do uso comum para transferi-las para o seio de uma esfera sepa-
rada. Nao somente ndo ha religido sem separagdo, mas toda separagdo contém
ou conserva na sua posse um nucleo autenticamente religioso.” (AGAMBEN,
2005, p.92 [tradugdo do autor])

E para profanar algo sacralizado é necessario o contagio, o contato. Profanar
¢ “liberar a possibilidade de uma forma particular de negligéncia que ignora a
separagdo ou, antes, que faz dela um uso particular” (AGAMBEN, 2005, p.93-4
[tradugdo do autor]). E por meio da profanagdo do que é sagrado/separado que
se abrem as possibilidades para o aparecimento de novos usos, ou seja, segundo
nossos termos, para que se coloque o surgimento de novas subjetivagdes. Mas
para que tal ocorra algo de improfanavel deve persistir. As operagdes de pro-
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fanagdo e seu inverso (passagem do profano ao sagrado), ndo se esgotam em
si mesmas, ja que “devem a cada vez dar conta de alguma coisa que ¢ como
um residuo da dimensdo profana em cada coisa consagrada, ou de um resto
de sacralidade presente em cada objeto profanado” (AGAMBEN, 2005, p.97-8
[tradugdo do autor]).

O capitalismo, conforme ja nos alertava Walter Benjamin, também pode ser
entendido como uma forma de religido. Por meio de sua impressionante capa-
cidade de transformar em consumo tudo o que se lhe apresenta, ele acaba por
isolar-nos em um laico absoluto, separados de um sagrado doravante perdido:

“Em sua forma extrema, a religido capitalista realiza a forma pura da separagio
sem mais nada a separar. Uma profanag¢do absoluta e sem o menor residuo coincide
doravante com uma consagracao da mesma forma vazia e integral.” (AGAMBEN,
2005, p.102 [tradugdo do autor])

Na engrenagem do consumo, onde nio ha restos, “todo uso torna-se du-
ravelmente impossivel” (AGAMBEN, 2005, p.103 [traducdo do autor]), pois
qualquer objeto que se apresente ¢ de todo consumido, jogando-nos em uma
infindavel trilha de substitui¢bes. Como disse Jean XXIII (século XIIT) em sua
querela com os franciscanos, o consumo, que destrdi necessariamente a coisa,
ndo ¢ nada mais do que a impossibilidade ou a nega¢do do uso, ja que o uso
pressupOe que a substancia da coisa reste intacta (salva rei substantia) (AGAMBEN,
2005, p.105). Na logica do capitalismo, que funciona sob a égide da inexisténcia
de restos, ndo existe nada que nao seja totalmente profanavel e consumivel nas
engrenagens do sistema.

Mas e a loucura, o que fazer com ela? Como lidar com um excesso que
resiste, e insiste em se manter como tal? Ao incluirmos o louco na polis — e
isso a Reforma, ainda que de maneira precdria, tem conseguido sustentar —,
percebemos sua recusa em submeter-se a logica do consumo. Apesar de aceitar
apresentar-se, a loucura resiste como um resto irredutivel, ndo se permitindo
classificar como parte do universal. Algo de improfanavel preserva o louco da
assimilag¢do completa, presentificando-se como um resto que faz ruido no fun-
cionamento do sistema.

A VIA SUBTRATIVA

A questdo que agora vem se colocando para a Reforma é como, a partir de um
resto, produzir novas subjetividades, sem que essa produgdo se dé por meio de
um puro confronto com o Outro, alternativa sempre dificil e extremamente
dispendiosa para o paciente. Alain Badiou, em seu livro Lesiecle (BADIOU, 2005),
defende que o século XX forjou duas formas principais de abordagem do real

Agora (Rio de Janeiro) v. XII n. 1 jan/jun 2009 119-129



UMA ETICA PARA 0S NOVOS DESDOBRAMENTOS DA REFORMA PSIQUIATRICA

visando a constitui¢do de um sujeito. A primeira, mais ruidosa, seria a via destrutiva.
Ela basear-se-ia em um processo depurativo levado as tdltimas consequéncias,
sendo Stalin e o holocausto seus expoentes maiores.

O objetivo desta via seria preservar-se no puro ato disruptivo. Qualquer passo
além implicaria um apagamento do sujeito, ja que ela parte do principio de que
este s6 poderia existir no preciso instante do ato. Buscar-se-ia aqui a apreensao
do ato em esséncia, instante apenso entre a estrutura precedente e aquela que
esta por vir. Na tentativa de manter-se subsumida na mais radical inapreen-
sibilidade, porém sem ter como escapar da necessidade de preservar alguma
constancia que sirva de solo para seu funcionamento, esta via langa-se em uma
produgdo incessante de restos e sua posterior destruicdo, como estratégia para
repetidamente resgatar o momento exato da disrupgao.

Dessa forma, e pelo menos sob esse aspecto em consonancia com o capitalis-
mo, também ndo haveria aqui espaco para a permanéncia de restos. A segunda
forma proposta por Badiou, mais silenciosa, seria a via subtrativa. Nesta, apesar de
nao buscar o sujeito por meio da perenizagao no ato disruptivo, nem por isso se
pautaria em um apaziguamento ou normalizagdo do excesso.

No lugar da submissdo ou do confronto destrutivo, e frente a uma sociedade
que, nos ultimos anos, em repudio a devastadora via destrutiva, teria se volta-
do para um “niilismo passivo”, “hostil a toda agdo como a todo pensamento”
(BADIOU, 2005, p.98 [tradugdo do autor]), a via subtrativa produziria um
sujeito de forma imanente ao sistema, porém subtraindo-se a este por meio de
uma diferen¢a minima. Seria uma ex-sisténcia do sujeito, que se sustentaria em
disjuncao ao simbdlico universalizante de nossa contemporaneidade. No lugar
da submissao, e sem buscar o confronto, viabilizar-se-ia ao excesso uma voz
singular. Nesta via, o sujeito so é pensavel a partir de um resto, de um traco, de
uma diferenca minima. Sem ter como modus operante a pura e simples destruicdo,
o sujeito aqui se escreve na subversio do sistema, por meio de uma légica que
lhe é estranha.

Uma singularidade, que poderiamos definir como sendo aquilo que se apre-
senta mas nao se representa (apesar de se fazer presente, ndo se deixa predicar,
mantendo-se assim inassimilavel pela situagao) (BADIOU, 1966, p.398), trata-se
de “Um disjunto do universal” (GARCIA, 2002, p.313), ou do Um que nio se
deixa apreender em nenhuma das partes do Outro. Nao propriamente por nao
aceitar fazer parte de classe alguma, mas, ao contrario, por nio se deixar excluir
por nenhuma delas. Ao colocar em questdo a classificagdo, possibilitando-se em
todas as classes e sem deixar aprisionar-se por qualquer que seja, a singularidade
aponta para um universal que se dd de forma imanente, inapreensivel pela 16-
gica vigente. Lacan, em um dado momento, fala da “liberdade negativa de uma
palavra [parole] que renunciou a se fazer reconhecer” na loucura, objetivando o
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“sujeito numa linguagem nao dialética” [LACAN, 1953/1998, p.281]. Poderiamos
entender aqui, nessa “liberdade negativa”, ndo uma negagdo a toda e qualquer
referéncia, mas uma negagio ao aprisionamento pelo Outro. O psicético se
coloca em posicao de recusa absoluta, podendo, por exemplo, isolar-se em seu
mutismo, ou adotar uma posicdo irénica, pontuando a inconsisténcia das refe-
réncias que lhe sdo apresentadas, o que o preservaria livre para uma referéncia
imanente, ndo dialetizavel, subtraida as classificagdes. Nessa liberdade negativa
do psicotico nao se trata de uma inexisténcia do sujeito, mas de uma ex-sisténcia,
onde um sujeito se constitui no préprio ato de subtracdo, em disjung¢do com
o Outro, inventando um territério que lhe seja préprio, irredutivel a qualquer
classificagdo imposta por uma transcendéncia.

Voltando a Agamben, poderiamos talvez pensar em um dentro/fora, quando
0 que importa nao é opor-se a lei que divide, mas re-dividir a proépria divisao
de forma que se reste como algo que nio pode ser rechacado por nenhuma das
partes. Nas palavras dele, trata-se de dividir “a divisio ao invés de propor um
principio universal. E o que resta € o sujeito novo, mas indefinivel, sempre em
resto porque ele pode estar de todos os lados [...]” (AGAMBEN, 2000, p.7 [tra-
dugdo do autor]). Talvez esteja ai uma opg¢do para o louco: relocalizar-se, sem
deixar absorver-se por parte alguma.

0 SEGUNDO MOMENTO DA REFORMA

Podemos supor, entdo, que estamos em uma segunda etapa da Reforma. A fase
de inclusdo ja a exercemos, ou a estamos exercendo. Apresentam-se agora novos
desafios: o que fazer com a inclusio, com esse sintoma que criamos no seio da
polis? Como possibilitar a esse sintoma uma existéncia singular? Se o movimento
inicial foi o forgamento de uma inclusio, o que fazer para que, existindo agora
de forma imanente, possa o louco assegurar uma existéncia nao assujeitada? Ou
seja, se quisermos resguardar ao louco sua existéncia enquanto sujeito, devemos
sim, inclui-lo, mas preservando-o como exclusiao. Devemos criar as condi¢oes
para um nao-assujeitamento, viabilizando ao que nio se adequa uma ex-sisténcia
em relagdo ao sistema.

Porém, e temos aqui o que talvez seja nossa maior dificuldade, se a légica
do consumo nio tolera restos, e se todo o seu funcionamento se organiza nessa
dire¢do, forgar a existéncia imanente de uma exclusdo irredutivel, implica em
deixa-la em uma condicdo fragil, vulneravel, em risco permanente de aniqui-
lamento. Situacdo esta — ¢ importante lembrar — que nio ¢ exclusividade do
louco, mas inerente a qualquer sujeito que queira sustentar-se como tal. Talvez
na psicose essa discussdo se coloque de forma mais pregnante, ja que o prego a
pagar pela nao-ex-sisténcia do sujeito tende a ter, em geral, consequéncias mais
catastroficas do que na neurose.
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A pertinéncia dessas questdes torna-se ainda maior quando algumas dificulda-
des ndo aventadas no inicio do movimento da Reforma comegam a aparecer. Com
frequéncia os técnicos se veem investidos em medidas adaptativas, algumas vezes
mesmo de cunho coercitivo, visando a uma inclusao mais suave do paciente. Essas
atitudes nao deixam de provocar discussoes, logo identificadas pertinentemente
por alguns como estando em contradi¢do com os objetivos da Reforma.

Ao mesmo tempo, comegamos a perceber que, em alguns momentos, o0 mo-
vimento do portador de sofrimento mental tem se preservado em uma resisténcia
tenaz em relagdo aqueles responsaveis pelo seu tratamento. Tem-se a impressdo de
que, para os pacientes, os profissionais da Reforma sdo quase sempre vistos mais
como obstaculos do que facilitadores, como se as tentativas de inclusdo, apesar
de aparentemente necessarias, se apresentassem para eles ja como intervengio
externa, e, portanto, como assujeitamento. Ao que parece, se aos agentes cabe a
inclusdo dos pacientes, nem por isso eles deixam de ser um dos Outros contra
os quais estes deverdo necessariamente resistir para assegurarem uma existéncia
nao assujeitada. Ou seja, se quisermos nos manter fiéis a Reforma, os profissionais
devem ter em vista que sua agdo deve implicar, desde o principio, a construgao de
sua propria destituigdo. A eles € exigido o forcamento de uma inclusdo, sabendo
que serd contra eles que os pacientes terdo que se defrontar logo a seguir para que
essa inclusio produza singularidades. E resistindo a inclusdo, aparentemente em
dire¢do contraria ao que seria o objetivo inicial da Reforma, que os portadores
de sofrimento mental poderdo, agora dentro da polis, preservarem-se inabsorvi-
veis e conquistarem assim sua existéncia. Aos profissionais cabe a incumbéncia
de criar as condigbes para uma subjetivagao, sabendo que o éxito dependera,
sob certo aspecto, de seu proprio fracasso. Trabalho ingrato para o técnico, mas
que nem se compara aquele incumbido aos pacientes: como nos lembra outra
vez Agamben, para escapar ao assujeitamento, ‘torna-se necessario por assim
dizer preservar-se a0 mesmo tempo nesse duplo movimento, dessubjetivagdo e
subjetivagdo” (AGAMBEN, 2000, p.3 [tradugdo do autor]), como um desvio ou
um resto entre esses dois processos.

Essa discussao sobre a pratica, ou a agdo, ¢ o que nos autoriza a buscar uma
ética para a Reforma. Estamos as voltas com uma pratica, em que a agdo envolvida
exige o assentimento de uma destituigdo. E buscando libertar-se dos técnicos que
os pacientes poderdo resistir enquanto sujeitos. Com os profissionais e contra
eles: tarefa impossivel para os agentes de saude, existéncia impossivel para o
“louco-sujeito”. Trata-se, nas palavras de Agamben, de “uma prdtica, ndo um
principio”. Ndo cabe aqui o estabelecimento de principios gerais, “salvo estar
atento a nao recair em um processo de re-subjetivacao que seria ao mesmo
tempo um assujeitamento, isto €, s6 ser um sujeito na medida de uma estratégia
ou de uma tdtica” (AGAMBEN, 2000, p.3 [tradugdo do autor]). O trabalho dos
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técnicos deve recriar-se a cada momento, por meio do ultrapassamento de um
fracasso inerente ao processo. O sucesso, aqui, significa fracasso, pois a tinica
possibilidade de ex-sisténcia para o louco-sujeito baseia-se em uma reinscrigao
que frequentemente s6 pode viabilizar-se a partir do malogro do técnico.

A Reforma, assim, deve tomar o cuidado de ndo se colocar como objetivo
fazer com que a sociedade inclua pura e simplesmente (consuma) o portador de
sofrimento mental. Trata-se, como dissemos antes, de uma inclusio que deve
preservar-se excluida, lembrando, porém, nio ser a via do confronto e da des-
trui¢do o melhor caminho para atingir esse objetivo. Ou seja, nem resignagao,
nem transgressio. Agamben propde uma espécie de utilizagdo/subversio da
inscri¢do original:

“[...] fique na sua condigdo juridica, em sua vocagao social — porém transformando-as
completamente por meio dessa forma do como ndo. Parece-me que a nogdo de uso, nesse
sentido, ¢ muito interessante: ¢ uma pratica da qual ndo podemos consignar o sujeito.
Vocé permanece escravo, mas, desde que disso vocé faz uso, por meio do modo do

como ndo, vocé nao € mais escravo.” (AGAMBEN, 2000, p.4 [tradu¢do do autor])

Trata-se do uso no lugar do consumo. E preservando-se como resto inabsorvivel,
ndo se deixando consumir, e fazendo uso de sua inscri¢do, que um sujeito pode es-
capar a alienagdo, separando-se do Outro sem comprometer a intersecao (LACAN,
1964/1985). Lacan, ao trabalhar o caso Joyce (LACAN, 1975-76/2005), nos fala
de algo similar. Ele reconhece, no escritor em questao, uma capacidade singular
de gozar das palavras que o invadem, escapando dessa forma ao assujeitamento,
sem se colocar, porém, em posi¢ao transgressiva. Joyce se deixa atravessar pelas
palavras, e passa a brincar com elas. Lembremos também o filme documentario
Estamira, de Marcos Prado, premiado em diversos festivais de cinema no Brasil
— e no exterior — nos anos de 2004 e 2005. Nele é apresentado o percurso de
uma portadora de sofrimento mental, psicética, de 63 anos, que, conseguindo
manter-se a margem da rotina dos dispositivos terapéuticos institucionais, ndo se
deixa cronificar, construindo uma temporalidade prépria a partir de sua trajetoria
de vida como catadora de lixo, por mais de 20 anos, no Aterro Metropolitano
de Jardim Gramacho, no estado do Rio de Janeiro.

Estamira inventa seu territdrio, do qual cuida, nele vive, dele retira seu susten-
to, e que se expande em algumas situagoes, indo além, bem longe, como na cena
final, em que ela, em uma praia, esbraveja seus delirios. Vendo a construcao de
seu territério, podemos pensar sua doenga mental ndo a partir de uma esséncia
mas de um acontecido, uma duragdo em sua trajetoria pessoal.

A Reforma psiquidtrica e a Luta antimanicomial se inscrevem nesse capitulo. Ha
pouco tempo, Como um passo a mais nesse processo, foi proposto que os plantbes
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dos Cersam (Centros de Referéncia de Saide Mental) da regido metropolitana de
Belo Horizonte (MG) passassem a ser exercidos por profissionais ndo médicos,
cabendo ao psiquiatra a incumbéncia de manter-se de sobreaviso, em outro local,
no caso eventual da necessidade de uma intervencao medicamentosa. Apesar das
dificuldades e das resisténcias encontradas na implementacdo dessa proposta,
tratava-se de uma tentativa a mais no sentido da desmedicalizacao do paciente, e
de uma destituicdo ndo propriamente do médico, mas do técnico em geral.

Qual seria, entdo, uma ética para a Reforma? Acreditamos poder pensar em
algo relativo ao espago, a territorializagdo. Aprender a lidar, no nivel local —
portanto nao mais assujeitado a um universal transcendente —, com um excesso
que, apesar de inabsorvivel, esta la para que se produza, com ele, alguma nova
forma de uso. Caberia a Reforma, neste que poderiamos considerar como sendo
seu segundo momento, sustentar a imanentizagao de um excesso, para que dele
se viabilizem novas formas de subjetivagio.

Recebido em 11/4/2007. Aprovado em 14/1/2008.
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