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RESUMO: O conceito de sublima¢do ndo ganhou, com Freud, o
desenvolvimento em um artigo especifico, tendo sido trabalhado
em textos destinados a outras tematicas e em distintos momentos de
sua obra, carecendo da organizagdo desses fragmentos e da lapidagdo
das ambiguidades e contradigdes possiveis de ser identificadas neste
material. O labor lacaniano sobre o texto de Freud produz o res-
gate do conceito de sublimag¢do, promovendo o distanciamento do
reducionismo pelo qual a sublimagdo ¢ tomada como um conceito
normativo. Este artigo objetiva tragar a construgao do conceito de
sublima¢do em Freud, e indicar o resgate deste mesmo conceito
feito por Lacan.

Palavras-chave: Sublimacio, Freud, Lacan.

ABSTRACT: Sublimation: from the construction to the rescue of
the concept. The sublimation concept was not developed by Freud
in a single article, but was worked in several texts concerning
other matters and in different times of his production, lacking
both an organization of these fragments and the discussion of the
contradictions found in Freud’s theory. Lacan rescued the concept
of sublimation in Freud’s work, trying to prevent its reduction to
a normative concept. This article aims to draw the construction
of sublimation concept by Freud and to indicate the rescue of this
concept produced by Lacan.

Keywords: Sublimation, Freud, Lacan.

* Este artigo foi extraido da tese de doutorado da autora, intitulada
“Sublimacdo, ato criativo e sujeito na psicanalise”, defendida junto ao
Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de
Santa Catarina, em 2009.
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a abordagem do conceito psicanalitico da sublimacdo, é comum nos deparar-
mos com observagdes que contrapdem a relevancia do tema sua insuficiente

sistematizagdo, mesmo a elaboragio na pena freudiana. £ verdade que tal conceito
ndo ganhou desenvolvimento em artigo especifico, tendo sido trabalhado por
Freud em textos destinados a outras tematicas e em momentos muito distintos
de sua obra, portanto, carecendo da organizagdo desses fragmentos dispersos e
da lapidagdo das ambiguidades e contradi¢bes possiveis de ser ai identificadas.

Nesta diregdo, encontramos em Laplanche & Pontalis (2001) e Chemama
(1995), em seus respectivos verbetes sobre a sublimacio, que o conceito foi pouco
elaborado na teoria freudiana. Desta feita, temos a produgdo de trabalhos a partir
de uma releitura do conceito na obra freudiana, contemplando sua discussio,
o caminho desenvolvido pelo fundador, os impasses detectados, assim como a
indicagdo de uma possivel sintese a ser abstraida em Freud.

Lacan foi muito além de uma sintese da produgdo freudiana sobre o tema.
O labor lacaniano sobre o texto de Freud concebe o resgate do conceito de subli-
magcao, em especial a partir do Semindrio 7: A ética da psicandlise. Fundamentalmente,
esse resgate promove o distanciamento do reducionismo, propagado pelos pos-
freudianos, pelo qual a sublimagao, na condigdo de facilitadora da adaptagdo so-
cial, é tomada como um conceito normativo. As pesquisas bibliograficas também
permitem encontrar publicagdes recentes sobre o tema em Lacan agora nao mais
por lacunas ou fragmentagdes tedricas, mas talvez pela inegavel complexidade
do discurso lacaniano, e ainda por seu efeito de nos instigar ao trabalho.

Este artigo objetiva tracar o percurso da construgdo do conceito de subli-
magao em Freud, assim como indicar o resgate deste mesmo conceito feito por
Lacan.

COM FREUD: DA CONSTRUCAO DO CONCEITO
Esboco conceitual
Numa tomada cronolégica dos textos freudianos, a primeira alusdo a sublimagao
aparece no periodo considerado como pré-psicanalitico, sendo encontrada em
1897 numa das cartas dirigidas a Fliess (Carta 61 — Rascunho L) na qual o termo
¢ empregado em associagdo a construgdes fantasiosas e como defesa em relagdo
a sexualidade. A sublimacdo, neste momento, sem ser claramente diferenciada
do recalque, tem a funcdo de promover esquecimento de lembrancas dolorosas.
Esta conotacao de defesa em relagdo ao sexual associada a sublimacgio € fruto da
concepgdo de Freud sobre a sexualidade, o conflito psiquico e o adoecimento
neurdético no inicio de sua obra (CASTIEL, 2007).

Ainda que oito anos apoés a referéncia inicial ao termo, a primeira defini¢do
da sublimagdo — feita em 1905, nos Trés ensaios de teoria sexual — traz igualmente a
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marca da defesa contra o sexual, e, mais especificamente, a marca da dessexua-
lizagdo. Nesta fase inicial da teorizagdo freudiana, a dessexualizagio das mogdes
pulsionais é tida como um processo essencial para as realizagdes culturais e para
anormalidade individual, sendo a sublimagao claramente atrelada a tal processo
e formulada no sentido de um desvio das metas sexuais para novas metas de
orientacdo distinta. Apesar da indicagdo de que a sublimagdo é uma das fontes
para a atividade artistica, este texto traz também a articulagdo do processo su-
blimatério a construcdo de “cardter” do homem. Neste momento, Freud chega
mesmo a nio diferenciar tal processo da formagdo reativa, embora, em nota
acrescentada ja em 1915 (FREUD, 1905/2007, p.162) haja uma breve indicagao
sobre a sublimac¢io e a formacio reativa serem conceitualmente diferentes.
O processo de formagao reativa, que se manifesta por meio de comportamentos,
atitudes ou habitos psicolégicos peculiares, e que na clinica adquire valor sinto-
matico, seria uma “subvariedade” da sublimacdo (FREUD, 1905/2007, p.218).

Assim, a formagdo reativa das mog¢des pulsionais sexuais em sentimentos
como asco, vergonha ou moral ¢ compreendida como um processo sublima-
tério, o que permite — além da nio especificidade do conceito de sublimagio
em relagio ao da formacgio reativa — uma associagdo direta da sublimacgio ao
mecanismo do recalque, pois € por meio do recalcamento da sexualidade que a
formagdo reativa pode se processar. Também é possivel evidenciar nesta primeira
formulacdo freudiana do conceito de sublimagdo a presenca marcante de um
aspecto moral, perceptivel por certa idealizagao da sublimagdo em contraposi¢do
ao sexual, em conjunto com uma ideia de normatizagdo. Junto ao carater fran-
camente patologico, em virtude da predominincia do processo defensivo na
formagdo reativa, este mecanismo ¢ tido como participante do desenvolvimento
de qualquer individuo, exercendo, ao lado da sublimagdo, importante papel “na
edificagdo dos caracteres e das virtudes humanas” (LAPLANCHE e PONTALIS,
2001, p.202). Em sua primeira apresenta¢do, a sublimacdo mais se aproxima da
defesa do que da busca de satisfacdo, encontrando-se enlagada ao recalque e a
norma social.

Em Moral sexual “cultural” e doenga nervosa moderna (FREUD, 1908/2007), a definigdo
da sublimagdo permanece na dire¢do anterior: “a esta capacidade de substituir a
meta sexual origindria por outra ndo sexual, porém psiquicamente a ela atrelada,
denomina-se capacidade de sublimacdo” (FREUD, 1908/2007, p.168). Mais uma
vez, as restricdes a vida sexual, impostas pela cultura moderna, sio causadoras
das psiconeuroses, mas ¢ assinalada a capacidade de algumas poucas pessoas
sublimarem ao invés de adoecerem. A sublimagdo permanece em consonancia
com o recalque, promovendo rentincia ao sexual através do dominio da pulsio
sexual pela dessexualizacdo, mas ha indicacdo de que o processo sublimatério
promove uma saida diferente daquela sintomdtica produzida pelo recalque,
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pois o direcionamento das forcas pulsionais para fins culturais se contrapoe ao
adoecimento neurdtico.

A DELIMITAGAO DO CONCEITO

Seguindo a ordem temporal, o préximo texto freudiano a tratar do conceito de
sublimag¢do, um dos mais reconhecidamente associados ao tema, é Uma lembranga
infantil de Leonardo da Vinci, de 1910. Mesmo sem o objetivo especifico de desenvolver
uma teoria sobre o processo sublimatorio, este texto apresenta a diferenciacdo
entre sublimacdo e recalque — esbogada em 1908 — e indica que a primeira
se dd através do escape da libido em relagdo ao recalque, delineando melhor a
presenca de satisfagio pulsional através da sublimacio de uma forma distinta
daquela que se da pelo sintoma via retorno do recalcado.

A teorizagdo proposta por Freud neste estudo fundamenta-se na hipotese
de que a curiosidade infantil sobre a sexualidade é transformada em busca por
conhecimento, em pulsdo de saber. Assim, a pulsdao sexual ¢ sublimada em Le-
onardo para suas pesquisas que inicialmente serviam para a arte e que depois se
tornaram primazia em sua vida, chegando a afastd-lo da pintura. Freud considera
que a libido permanece sendo a energia em questao, sublimada desde o comecgo,
ou seja, independente do recalque e livre das substitui¢oes sintomaticas passiveis
de serem realizadas a partir do mesmo.

Dito de outra maneira, a satisfacio da pulsio pela sublimacio da-se sem
conexao com o recalque: recalque e sublimagdo sdo mecanismos distintos.
A sublimagdo promove a satisfagdo pulsional do sexual através de alvo e objeto
nao sexuais. Com estes argumentos, a sublimacdo, além de defesa contra o sexual,
também é via de satisfacio pulsional tal qual estd postulado em Pulsdes e destinos
da pulsdo, quando Freud (1915/2007) elege a sublimagdo como um dos destinos
possiveis para a pulsdo sexual. Esses destinos sinalizam, ao mesmo tempo, satisfagdo
pulsional e defesa contra o pulsional.

Ainda no periodo de produgido dos artigos metapsicolégicos, temos em
Introdugdo ao narcisismo (1914) importantes formulagdes contemplando o processo
sublimatério, a comegar pela diferenciagdo entre sublimagdo e idealizagdo. De
uma forma direta e clara, Freud (1914/2007, p.91) postula que a sublimagio se
refere a pulsdo em seu processo de “deflexdo” em relagdo a sexualidade, consis-
tindo na capacidade da pulsdo de afastar-se da satisfagao sexual. Por outro lado,
afirma que a idealizagdo se refere ao objeto e, na sequéncia deste texto, e ainda
em relagdo as diferengas entre um e outro processo, Freud aponta o quanto os
mesmos se relacionam distintamente em relacdo a causagio da neurose, pois a
formacdo de um ideal aumenta as exigéncias do eu e assim favorece o recalque,
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enquanto a sublimacao permite atender tais exigéncias independentemente do
recalque.

Além da nitida distingdo entre estes dois processos, o estudo sobre o nar-
cisimo permite a apreensio de uma das condigdes necessarias para que se dé a
sublimagao: a saber, a retirada do investimento libidinal do objeto sexual pelo
eu, retornando tal investimento sobre si mesmo e, mais tarde, reorientando-o
para novas metas e objeto nio sexuais (CHEMAMA, 1995). £ possivel vislumbrar
em tal formula¢do ao menos quatro significativos desdobramentos: a mudanga
de objeto no processo sublimatorio, a presenca da libido e da satisfagdo sexual
na sublimacio, a intermediacdo do eu na efetivagdo da sublimagio e o reconhe-
cimento do ideal do eu como favorecedor do processo sublimatério. Vejamos
cada um destes desdobramentos mais detidamente.

O primeiro refere-se a ndo exclusio da mudancga também de objeto no processo
sublimatdrio, ainda que a defini¢do da sublimacgdo esteja diretamente atrelada a
mudanga em relagdo ao alvo de satisfacdo sexual. Na verdade, faz-se necessaria
a troca de objeto para que haja o desvio em relagdo a satisfacdo e, ainda mais, é
preciso que o novo objeto seja socialmente valorizado. A mudanca de objeto na
sublimacdo é sustentada no fato de as pulsbes sexuais serem “capazes de mudar
prontamente de objeto” (CASTIEL, 2007, p.75), ou seja, esta € uma das carac-
teristicas da plasticidade das pulsdes. Assim, a satisfagdo se dd através de outros
objetos e com alvo diferente do original.

O segundo desdobramento, extraido a partir das ideias de libido do eu e libido
do objeto presentes nas formulagcdes sobre o narcisismo, é exatamente a confirma-
¢do — sim, Conﬁrmagio, por jé identificarmos esta ideia nos mesmos dois textos
freudianos supracitados — da manutencio da libido no processo sublimatorio e,
portanto, a ndo exclusio do sexual nesta nova modalidade de satisfagdo. Parado-
xalmente, encontra-se neste momento a ideia de uma “deflexdo” da sexualidade
e a manutencao da libido no processo sublimatério. Dessexualizagdo em relagdo
ao objeto, mas o sexual estd na origem e se mantém presente na sublimagao.

Agregando elementos mais inovadores do que os dois pontos anteriores,
temos a necessaria intervencido do eu narcisico para que a sublimagio possa
se efetivar — para que o nio sexual possa satisfazer o sexual — como terceiro
desdobramento da condi¢ao de redirecionamento libidinal essencial a sublima-
¢do. F a possibilidade da satisfagio narcisica que favorece a criagio e d4 lugar a
satisfacdo sublimada.

Aclarada a media¢do do eu narcisico no processo sublimatorio, e sabendo
que o estudo sobre o narcisismo traz uma importante inovagdo conceitual
através da introdugao do ideal do eu distinguido do eu ideal, o quarto elemento
surge como relevante desdobramento em nossa andlise do texto freudiano em
questdo, e diz respeito a participagdo do ideal do eu como um desencadeador
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ou favorecedor da sublimag¢do, o que nio significa que ele seja responsavel pela
efetivacdo da mesma.

Os avangos advindos destes dois textos metapsicologicos, Introdugdo ao narcisismo
e Pulsdes e destinos da pulsdo, permitem efetivar na teoria freudiana sobre o processo
sublimatorio alguns pontos que ja vinham sendo esbogados de maneira fragmen-
tada. Definitivamente, no destino pulsional sublimatério ha satisfacdo pulsional e
de forma diversa daquela existente no recalque. Havendo tal satisfagdo, o sexual
ndo se ausenta da sublimacao e a libido é redirecionada através do ideal de eu
para novos objetos socialmente valorizados.

Acréscimos

Continuando o percurso de construgao do conceito de sublimagdo ao longo da
obra freudiana, chegamos a 1923, com o artigo “O eu e 0 isso”, marco de uma
nova hipétese de funcionamento para o aparelho psiquico, em unissono com os
efeitos da segunda teoria das pulsdes, elaborada trés anos antes em Mais além do prin-
cipio do prazer (FREUD, 1920/2007). No que concerne a sublimagdo, o artigo sobre
uma nova topica para o psiquismo avanca na mesma direcdo indicada no estudo
sobre o narcisismo, postulando o eu como mediador necessario para o processo
sublimatério, e agora envolvendo também o conceito de identificagdo.

Em fungdo do objetivo de delimitacdo conceitual da sublimagdo que norteia
este artigo, tomamos pontualmente, em “O eu e 0 isso”, a nogdo de identifica-
¢do, a despeito dos outros momentos em que a mesma é formulada em Freud.!
Partindo do modelo da identificagdo ao objeto perdido na melancolia, Freud
(1923/2007) o amplia para conceituar a denominada identificagdo secundaria,
estabelecida pela finalizacio do Edipo quando a identificagio do eu ao objeto
sexual substitui seu investimento libidinal no mesmo objeto. Neste processo, nao
mais aplicavel apenas ao adoecimento melancélico, mas também a formagao do
eu, Freud visualiza uma espécie de sublimagio efetivada pelo eu ao abandonar o
alvo primordialmente sexual e transformar a libido objetal em libido narcisica,
identificando-se com o objeto do qual retira o investimento libidinal.

A partir deste raciocinio, ele propde que possa ser este o caminho de toda
sublimacdo, avaliando que neste mecanismo sempre havera a intermediacdo
do eu. O eu retira a libido do objeto transformando-a em libido narcisica, e
posteriormente talvez possa redirecionar, de acordo com os ditames do ideal

do eu, tal investimento para outros objetos socialmente valorizados na verten-

! Laplanche e Pontalis (2001) consideram que a exposigio mais completa sobre a identificagio
feita por Freud esta no capitulo VII de Psicologia de massas e andlise do eu (1921), com a distin¢do
de trés modalidades de identifica¢do: a identificagdo primadria pelo lago afetivo com o obje-
to; a identificagdo substitutiva pela escolha de objeto abandonado; a identificagdo histérica,
produzida pela existéncia de um elemento em comum entre o sujeito e o objeto.
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te sublimatéria. Assim, estd afirmado que o trabalho sublimatério s6 pode se
efetivar na dependéncia da passagem ao narcisismo secundario, posteriormente
i organizagio do ideal do eu e com o término do Edipo, circunscrevendo-se,
portanto, ao ambito da neurose.

Ainda ndo esgotados os pontos em que “O eu e 0 isso” convoca a trabalhar
sobre o conceito de sublimagdo, aponto a clara associacdo feita pelo autor entre
Eros e sublimagdo (FREUD, 1923/2007, p.46). Ao desenvolver tal formulagdo,
Freud, além de enfatizar a intermediagdo do eu e o envolvimento do ideal do
eu e da identificacdo secunddria no mecanismo sublimatério, sublinha a liga-
¢ao deste ultimo a pulsdo sexual. Ao ser associada a Eros, ao campo pulsional
capturado pelo psiquismo, a sublimagdo é reafirmada como um destino para
o pulsional inscrito no psiquismo; ou seja, um destino para os representantes
das denominadas pulsoes sexuais. Esta caracterizagdo, evidentemente, mantém
na satisfacdo sublimada o carater sexual e distancia o processo sublimatério do
campo da pulsio de morte. Além do mais, vislumbramos novamente o processo
sublimatdrio ser atrelado por Freud a aspectos morais, através da vinculagio da
sublimagdo as tendéncias adaptativas e integradoras de Eros.

Com um pequeno salto temporal, encontramos em “O mal-estar na cultura”
(FREUD, 1929/2007) algumas poucas notas sobre a sublimagdo, mas que valem
ser assinaladas. Numa primeira passagem, ao tratar das maneiras pelas quais o
homem busca contornar a intensa gama de sofrimentos que a vida lhe impde,
Freud (1929/2007, p.77-9) deixa clara a importdncia da sublima¢do como um
destino pulsional para a promogao de satisfagdo por vias alternativas a satisfacdo
sexual direta. Contudo, avalia que a intensidade da satisfagdo sublimada é ténue,
pois “ndo comove nosso corpo” (FREUD, 1929/2007, p.79), e indica a depen-
déncia deste mecanismo de algumas particularidades, tornando-o nao acessivel a
todas as pessoas. Entretanto, em nota de rodapé nesta mesma pagina, sao tecidos
comentarios que ampliam as possibilidades da sublimagdo, ao articula-la ndo
apenas a produgdo artistica ou cientifica, mas também ao trabalho profissional
de forma geral. Na sequéncia da referida passagem, Freud avalia seu pouco co-
nhecimento a respeito do funcionamento do processo sublimatoério e considera
a necessidade de caracterizd-lo em termos metapsicologicos, observagoes que
denotam a ja comentada fragil elaboragdo conceitual da sublimagdo em Freud,
a despeito de passados quase 30 anos desde sua formulagdo inicial.

E necessdrio observar como polémica esta passagem freudiana que assinala
haver na sublima¢do uma perda de satisfagio quando comparada com aquela
obtida diretamente pelo ato sexual, por ser este tltimo capaz de comover nosso
corpo. Mais uma vez, parece que nos deparamos no texto freudiano com um
elemento que remete a uma possivel dessexualizagdo no processo sublimatério,
mesmo a despeito da identificagdo em Introdugdo ao narcisimo da manutengio da libido
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na sublimagao. Novamente o paradoxo: como pensar em libido dessexualizada?
Haveria em Freud, nesse momento, uma alusdo a uma mitica satisfacio plena,
sem perdas, no ato sexual? Sendo assim, que corpo € este ao qual ele se refere?
Sabemos que o corpo para a psicanalise ¢ da ordem do pulsional, um corpo
erégeno equivalente a um desvio da biologia pelo atravessamento do organico
pela linguagem. Isto posto, uma perda de gozo ¢é caracteristica do humano em
seu distanciamento do instinto, a pulsio comporta, em sua definicdo, desvio e
perda. Acreditar nesta suposta menor satisfacdo pulsional na sublimagio seria
idealizar uma satisfagdo sexual inigualdvel e maxima, sem nenhuma perda de
gozo no ato sexual.

Em outra ressalva do artigo O mal-estar na cultura, Freud (1929/2007, p.95-6)
enfatiza ainda mais a sublimacdo como um processo particular e importante para
a sociedade, no sentido de ser responsavel pelas produgoes culturais, indicando
seu desenvolvimento como fruto da civilizagdo e exemplificativo deste momento
da obra em que Freud destaca na sublimagdo o seu carater de favorecedora do
lago social.

COM LACAN: DO RESGATE DO CONCEITO

No transcorrer do trabalho de releitura da obra freudiana, Lacan aborda o con-
ceito de sublimacdo numa proposta de resgata-lo do que considera distor¢oes
estabelecidas pelos denominados pés-freudianos. Esta tomada da sublimagdo
se da fundamentalmente no Semindrio 7: A ética da psicandlise, no qual Lacan (1959-
60/1997) propde definir os fundamentos éticos da psicandlise. Obviamente, ndo
¢ a toa que o trabalho lacaniano sobre o processo sublimatério se dé em meio a
uma intensa discussao sobre a ética, pois nele um dos pontos centrais aborda-
dos ¢ a ndo pertenca da sublimagdo a uma moral adaptativa: a sublimagdo nao
se reduz a um processo em busca de uma boa adaptagao social. O conceito de
sublimagdo teria sido desfigurado pelos pos-freudianos a ponto de ser igualado
ao desempenho correto de um oficio ou a possibilidade de ganhar dinheiro,
numa identificacdo da sublimag¢do a uma espécie de “felicidade comportamental”,
adaptada ao socialmente desejavel e elogidvel (HARARI, 1997, p.142).

Distante deste tipo de formulagdo de cunho moral e normatizador, a defini¢io
fornecida por Lacan aponta para o centro da economia libidinal ao referir como
fundamental a no¢do freudiana de das Ding, a Coisa, afirmando que a sublimagao
“eleva um objeto a dignidade da Coisa” (LACAN, 1959-60/1997, p.140). Vejamos,
de forma breve, a definigdo de das Ding, a Coisa.
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A Coisa

A apresentagdo de das Ding ¢ feita por Freud no Projeto de psicologia (FREUD,
1895/2007) por meio da formulacio de um primeiro complexo perceptivo
organizado em duas partes, sendo a primeira caracterizada pela estabilidade e
imutabilidade, e a segunda, marcada pela instabilidade e flexibilidade. Neste
modelo perceptivo, a Coisa é localizada em sua parte inalteravel e estd atrelada
aos primérdios da organizagdo psiquica; das Ding ¢, para Freud, o objeto perdido,
embora nunca realmente possuido a nao ser miticamente, e que deve ser reen-
contrado. Um reencontro, portanto, impossivel de se dar, mas ¢ em funcao desta
infinddvel busca pela Coisa, comandada pelo principio do prazer, que se forma
a rede das representagdes através dos caminhos da memoria. Assim, “ficamos
interminavelmente girando em torno de um centro que nunca ¢ atingido e que
Freud chama de das Ding” (GARCIA-ROZA, 1990, p.84). Um centro, ou melhor,
um furo, em torno do qual gravitam as representagoes de coisa, o que significa
dizer que, para Freud, das Ding nao pertence ao campo das representagoes, mas,
paradoxalmente, esta presente no psiquismo ainda que por sua auséncia.

Pensando nesta condigdo de falta radical, falta ndo de algo, mas de nada,
parece possivel atrelar a Coisa lacaniana com a falta origindria que marca a nossa
condi¢io como seres humanos sexuados e mortais. A diferenca dos sexos e a
impossibilidade de nos perpetuarmos com a reprodugio de idénticos, marca
inauguralmente o humano com uma dupla perda de elementos jamais possuidos:
a completude e a imortalidade. Esta perda origindria, falta inaugural ndo definida
por um anterior ja ndo mais possuido, falta de nada, é a Coisa lacaniana.

Juranville (1987) enfatiza a presenca de um carater ambiguo na nogao de das
Ding, pois se por um lado ela se associa a ideia de uma mitica plenitude absoluta,
por outro contempla em sua origem a falta desta plenitude. O interessante é que
nesta ambiguidade, de qualquer forma, estdo presentes as condi¢des de possibi-
lidade do desejo, afinal, ndo ha desejo sem mito da plenitude e, tampouco, sem
falta, nestes termos, vislumbramos a Coisa como causa do desejo.

Foi dito que, ja em Freud, das Ding ndo pertence ao campo das representagoes e
que se configura como um furo, em torno do qual gravitam as representacdes de
coisa. Lacan (1959-60/1997) desenvolve a ideia da Coisa ndo pertencer ao ambito
da linguagem, partindo da diferenca estabelecida por Freud entre das Ding e die
Sache. Estes dois termos podem ser traduzidos do alemio como “coisa”, sendo que
as representacoes de coisa sao Sachevorstellungen, e apenas estas podem se associar
as representagoes de palavra (Wortvorstellungen). Assim, mesmo constituindo uma
espécie de ntcleo do psiquismo em torno do qual gravitam as representagdes de
coisa em articulagdo com o universo da linguagem (representagdes de palavra), das
Ding € estrangeira, exterior ao funcionamento e as leis que regem o inconsciente
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e também exterior ao campo da linguagem; mas, paradoxalmente, trata-se do
exterior mais intimo do qual se pode ter noticia.

Situada em outro lugar, a Coisa freudiana ¢ identificada por Lacan, ainda no
mesmo texto e sempre em referéncia ao Projeto de psicologia, como “fora do signi-
ficado” e “anterior a todo o recalque” (LACAN, 1959-60/1997, p.71), elementos
que atestam a relacao de das Ding com a pulsio num além do principio do pra-
zer. Lacan enfatiza, como sempre, o valor do texto freudiano, considerando as
formulacoes de 1895 nada caducas, ao contrario, elas comportam certo carater
visiondrio ao posicionar a Coisa em referéncia a elementos da teorizagio pulsional
que s6 seriam elaborados formalmente a partir de 1920.

A DEFINICAO DA SUBLIMACAO

Retornando a formulagdo de Lacan: “a sublimagdo eleva um objeto a dignidade
da Coisa” (LACAN, 1959-60/1997, p.140), propomos a interpretagdo de que o
processo sublimatdrio reproduz, em alguma medida, o engano que existe ao redor
da Coisa enquanto o objeto mitico da completude e, a0 mesmo tempo, atesta a
importancia deste objeto nao por sua existéncia concreta, mas sim pela presenca
da mais pura falta. Tal engodo é favorecido pela cultura em conjunto com o
tecido do registro imagindrio, atribuindo ao objeto em questdo a dignidade da
Coisa. Frisamos que o fundamental ndo é a associacdo da Coisa a uma completude
imagindria, mas sim a articulagdo deste conceito ao vazio e a presenca do Real.
Assim, a dignidade advinda da sublimagdo estd no fato de esta ndo elidir o vazio,
mas sim sustentd-lo, permitindo que o Real ganhe forma no ato criativo.

A sublimagdo permite ao sujeito distanciar-se de sua identificacdo filica na
medida que a obra ocupa o lugar do que se era para o Outro (POMMIER, 1990);
assim, quando um objeto pode elevar-se a Coisa, o sujeito se liberta, mesmo que
temporariamente, das vias de oferenda de seu corpo ao desejo do Outro. Nesta
libertagdo e pela dignidade da presenga do vazio na Coisa o sujeito se sustenta
na sublimagdo. A sublimagdo segue em diregdo contraria ao encontro do Bem,
sustenta a falta— condig¢des por exceléncia da subjetividade e do apaziguamento
da angustia frente a possibilidade de encarnar a completude — e promove o
encontro com o social na criacdo de formas e valores socialmente valorizados:
tal é o principio, e o efeito, da sublimagdo.

Nos capitulos do Semindrio sobre a ¢tica dedicados diretamente a sublimacao,
Lacan (1959-60/1997, p.111) comeca sinalizando o quao essencial € este conceito
em relagdo a “nossa responsabilidade de analista”. Essencial e também problematico, tanto
no sentido da existéncia de interpretagdes tedricas, que, na leitura lacaniana, se
distanciam de Freud e da ética psicanalitica, por produzirem um encaminha-
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mento moral e normatizador, quanto em relagdo as dificuldades inerentes ao
tema em seu inacabamento na teoria freudiana.

Dando énfase a relagdo da sublimagdo com o campo pulsional, Lacan (1959-
60/1997) relembra o carater de plasticidade das pulsdes e sustenta o posicio-
namento freudiano de a sublimagdo ser um processo relativo a libido objetal
em sua capacidade de satisfagdo mesmo com a mudanca de alvo e de objeto.
Lacan (1959-60/1997, p.112) considera que em 1905, nos Trés ensaios de teoria
sexual, Freud ainda ndo havia desenvolvido os elementos necessarios para uma
verdadeira elaboragio do que nomeia de “problema da sublimag¢do”. Ele avalia
que tal formulagdo tenha de fato ocorrido na obra freudiana no momento da
teorizagdo sobre o narcisismo (Introdugdo ao narcisismo, 1914), com a distingdo entre
idealizagdo e sublimacdo. Ndo é excessivo relembrar que tal diferenciacdo aclara
o enredamento da sublimagao a pulsao, pois o processo sublimatério € associado
a libido objetal, enquanto a formagdo de um ideal diz respeito, exclusivamente,
ao objeto em seu processo de engrandecimento.

Lacan sublinha o fato de que em Freud a sublimagdo é uma forma particular de
satisfagdo da pulsdo, forma desviada de seu alvo, numa economia distinta daquela
estabelecida pelo recalque, em que a satisfagdo se da por vias de substituigdo
significante na formacao sintomatica. Ai, neste desvio de alvo, e nem tanto na
mudanga de objeto, reside o enigmadtico no processo sublimatorio, afinal, dada
a plasticidade das pulsdes, o objeto ¢ sempre o mais varidvel, ndo consistindo
sua mudanc¢a uma particularidade do processo sublimatério. A este respeito, a
tonica lacaniana avanga sobre a ideia de um alvo ndo mais sexual e para o ques-
tionamento de uma dessexualizacdo da pulsio — concepcao, como ja delineado
aqui, presente no pensamento freudiano, ainda que de forma ambigua.

Para Lacan, o paradoxo relativo ao referido desvio de alvo, em que uma
satisfacdo pulsional se dd por um alvo que jd nio é mais o seu, estd longe de ser
solucionado por tal formulagio de uma dessexualizacio da pulsio. Ao contra-
rio, propde encaminhar esta questdo assinalando a possibilidade sublimatéria
como reveladora da esséncia das pulsoes, que, por serem sempre parciais e ndo
se reduzirem ao cardter instintivo, ndo mantém uma relagio direta com alvo e
objeto sexuais no sentido da genitalidade ou da corporeidade, mas sio atreladas
a das Ding.

No campo psicanalitico, desde os seus primordios, a sexualidade foi associada
ao simbolo filico e, numa generalizacdo, passou-se a falar em gozo falico para
abarcar os prazeres humanos em geral. No entanto, Freud se deparou com o limite
desta exclusividade do falo nos ultimos dez anos de seu trabalho, a propésito de
seus estudos sobre a sexualidade feminina. Reconhecendo as particularidades
da sexualidade feminina, Freud “evocou um gozo préprio da mulher, que nio
mais podia ser concebido em termos de amputacdo em relagdo a sexualidade
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masculina” (POMMIER, 1992, p.210). A teoria lacaniana estabelece uma classi-
ficagdo do campo dos gozos organizada em trés instancias: gozo do Outro, gozo falico
e gozo suplementar ou gozo Outro.

Uma vez que o sujeito pode escapar ao aprisionamento do gozo do Outro —
aquele que se refere a0 momento mitico de completude narcisica — que o acon-
dicionava ao lugar de objeto, ele se inscreve no circuito do gozo falico, que inclui
o gozo sexual, o gozo do sintoma e o gozo da fala. Entretanto, num além do
falicismo, é necessario reconhecer outra modalidade de gozo, a qual s6 é possivel
na medida que o gozo falico se estabeleceu: trata-se do gozo suplementar ou gozo Outro,
em que se localizam o gozo feminino, a sublimagdo e o gozo mistico.

Em condigdo de acréscimo, a sublimacdo é suplementar, especificamente, ao
gozo do sintoma, pois estd além da substituicdo e simbolizagdo falicas. A subli-
magcao ¢ um destino pulsional que permite ao sujeito ausentar-se da erotizagao
do amor materno através do ato criativo, ultrapassando a paralisia do sintoma
que o aprisionava em posicdo de falo e, portanto, localizando-se num ‘para
além’ do gozo falico. Esta formulagdo esclarece a ideia, a principio paradoxal, de
haver na sublimag¢do uma satisfacio pulsional desviada de seu alvo: trata-se de
uma satisfagdo que ndo se encontra no campo do gozo fdlico, o que significa um
apartamento do sexual estritamente em sua alusdo ao falo. Dito de outra forma,
o erdtico se mantém na obra e ndo mais no corpo, a pulsio ¢ dessexualizada
no sentido de ndo mais representar o incesto, desgarrando-se do falicismo. Em
uma palavra, a sublimagdo nao se encontra no circuito das substituigbes falicas
e neste fato reside o desvio de alvo e a ideia da dessexualizagio.

Esse direcionamento lacaniano, enfatizando o desvio de alvo na sublimacio,
desemboca em sua definicdo do conceito como sendo um processo que “eleva
um objeto a dignidade da Coisa” (LACAN, 1959-60/1997, p.140), sublinhando
que o objeto em Freud emerge numa relagdo narcisica e, portanto, imaginaria,
no estabelecimento de uma permuta com o amor que se tem pela propria ima-
gem. Esta referéncia freudiana ¢ tomada por Lacan para distinguir o objeto, este
que surge a partir da imagem idealizada atrelada ao eu ideal e, depois, ao ideal
do eu, de das Ding, indicando que é exatamente na diferenca entre ambos que se
situa a sublimacao.

Mais uma vez, temos a sublima¢do como aquela que permite ao objeto
elevar-se a dignidade de das Ding, movimento capaz de promover a sustentagao
do vazio, ao invés da anulagio da falta. Esta proposicdo evidencia o processo
sublimatoério como capaz de aproximar o sujeito de seu desejo, encaminhamento
que nos faz retornar a Freud (1910/2007) quando define a sublimagdo como o
destino pulsional “mais perfeito”, por escapar ao recalcamento e, assim, evitar
o afastamento do desejo.
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F também em referéncia a essa diferenca entre o objeto e das Ding, assim como
em relacdo a localizagdo desta tltima — parafraseando Lacan, no inicio, logica
e cronologicamente, da organizagao do psiquismo — que se encontra uma das
maiores divergéncias lacanianas a respeito da teorizagdo em Freud sobre a subli-
magdo. Lembramos o leitor que para Freud a sublimagdo sé pode consagrar-se
pela intermediacdo do eu, na medida que apds um retorno narcisico da libido, o
eu pode redireciond-la para novos objetos e finalidade nio sexuais. Por sua vez,
Lacan (1959-60/1997, p.195) propde o problema da sublimagio como “anterior
a organizagdo do eu” e, logo, independente de seu comando.

A absoluta importancia de das Ding na concepgdo lacaniana da sublimagdo ¢
evidenciada na citagdo acima, e, com ela, o distanciamento de qualquer tipo de
comando do eu para o processo sublimatério. A organizagao do eu é posterior
a instalagdo da possibilidade sublimatdria, esta tltima, como ja apontado, esta
no centro da economia libidinal, numa relagao direta com a Coisa. Se das Ding,
que ocupa um lugar decisivo para a sublimagado, encontra-se de fora do campo
representacional e das leis que regem o funcionamento inconsciente, se ela (das
Ding) estd num ‘para além’ do principio do prazer, entdo, enfatizamos, a subli-
magcdo se aproxima do movimento pulsional, aquele em circuito ao redor do
objeto, apartada dos ditames do eu e do mecanismo do recalque.

Este posicionamento lacaniano se desdobra para o campo da criagdo — tema-
tica também central na abordagem lacaniana da sublimagao — circunscrevendo-a
a partir do vazio, do nada (ex nihilo), vazio representado por das Ding como centro,
furo em torno do qual se articulam as representagdes inconscientes sob a égide
do principio do prazer. A criacdo se da a partir do nada, do vazio, e ndo por in-
termédio do eu ou de qualquer manifestagdo de voluntarismo, forte argumento
para a sustentagdo da leitura lacaniana da ndo identificagdo da sublima¢do a um
encaminhamento normativo e adaptativo.

Recebido em 10/5/2010. Aprovado em 16/8/2010.
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