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RESUMO: Pretende-se discutir a insisténcia da dimensao traumatica
na clinica psicanalitica contemporanea a luz do tema da linguagem.
Isso porque as narrativas decorrentes de um choque traumatico
mostram-se predominantemente marcadas pela literalidade, cons-
tituidas por palavras intensas e apartadas das cadeias de represen-
tagdes. Trata-se de um recurso distinto da constru¢ao metaférica,
que caracterizava os relatos nas neuroses classicas, modalidades de
padecimento psiquico que preconizaram a técnica interpretativa a
época do surgimento da psicandlise. Sugere-se que tais narrativas
evidenciam uma linguagem das resisténcias, convocando o analista a
extrapolar a atitude de suspeita corrente na técnica interpretativa
no intuito de instaurar a confianga.

Palavras-chave: Trauma, resisténcia, linguagem, interpretagao,

clinica psicanalitica.

ABSTRACT: Resistances’ language: considerations about trauma in
psychoanalytic clinics. It is intended to discuss the persistence of
traumatic dimension in contemporary psychoanalytic clinics in the
light of the theme of language. Narratives resulting from a traumatic
shock are predominantly marked by literalness, consisting of in-
tense words and splited by chains of representations. It is a distinct
feature of metaphorical construction that characterized the classical
neuroses, psychic modalities of suffering that advocated interpreta-
tive technique at the time of the emergence of psychoanalysis. It
is suggested that these narratives enlighten resistances’ language,
calling the analyst to extrapolate the current attitude of suspicion
in the interpretative technique in order to build confidence.
Keywords: Trauma, resistance, language, interpretation, psycho-
analytic clinics.
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INTRODUCAO

A clinica psicanalitica atual enfrenta desafios de diferentes ordens, seja pela
exigéncia de reafirmacgdo frente as criticas que lhe sdo enderecadas ou pela
propria necessidade de reinventar o dispositivo clinico aventado por Freud de-
vido as peculiaridades do mal-estar contempordneo em relacdo aquele de sua
época. As criticas nao constituem novidade, outrora interpretadas por Freud
(1925[1924]/1990) como fonte de resisténcia que deveria ser neutralizada, em-
bora se mostrem cada vez mais acidas gracas ao imperativo de um determinado
modelo de cura fomentado na sociedade atual, calcado, sobretudo, no incremento
do processo de medicalizagao do social.

Tal imperativo coloca em xeque a eficdcia terapéutica da clinica psicanaliti-
ca, bem como a pertinéncia de sua utilizagdo em um contexto marcadamente
distinto da sociedade moderna, ocasido do surgimento da psicandlise. Ha inu-
meros exemplos desse tipo de discurso, desde produgoes jornalisticas a artigos
académicos. Talvez o caso mais paradigmatico dos tltimos anos seja O livro negro
da psicandlise (2005), responsavel por aquecer o referido debate.

Com efeito, o assunto das modalidades de mal-estar contemporaneas é
amplamente encontrado na literatura psicanalitica, em que pese a insisténcia
da dimensdo traumatica naquelas, a qual salienta a recalcitrancia ao dispositivo
terapéutico classico. A suposicdo de uma maior suscetibilidade ao trauma na
contemporaneidade tem sido indicada por diversos autores do campo, como
sugerem Herzog (2010) e Birman (2003), intimamente associada as hipoteses
da pregndncia do tempo eminentemente presentificado na economia subjetiva,
bem como da dificuldade de elaboragdo psiquica com a qual os neuréticos mo-
dernos contavam.

O que esta em questdo, em ultima instancia, € a possibilidade de representar
o trauma, suspeita inaugurada devido as mudangas operadas na modernidade,
embora exponha toda a sua contundéncia na clinica psicanalitica atual, marcada
que é pela chamada economia do trauma. A afirmag¢do de uma “predisposicio”
ao trauma encontra-se formalizada no pensamento de Freud (1920/1992) com a
indica¢do de um além do principio do prazer, mas supomos que, antes mesmo
disso, a prépria emergéncia da psicanalise enquanto método de tratamento se
coaduna com a necessidade de repensar a narrativa tradicional face a realidade
do trauma, tal como se apresentava a época.

Esta constituiu uma das questoes mais prementes para a sociedade moderna,
como exemplificam as teses de Walter Benjamin sobre o declinio da experiéncia
e da narrativa a ela relacionada: a maneira de narrar corrente até entao teria sido
esfacelada na modernidade devido a perda da experiéncia compartilhada (BENJA-
MIN, 1932/2000), preconizando um modo de narrativa capaz de contemplar as
fissuras inerentes aos traumas colecionados na ocasido (BENJAMIN, 1936/2000),

Agora (Rio de Janeiro) v. XV n. 2 jul/dez 2012 327-341



A LINGUAGEM DAS RESISTENCIAS: CONSIDERAGOES SOBRE O TRAUMA NA CLINICA PSICANALITICA 329

entre os quais é possivel elencar os efeitos da Primeira Guerra Mundial como
paradigmaticos.

Portanto, a psicandlise figura, de saida, como uma via marginal em relagdo a
narrativa tradicional que busca incluir os efeitos do trauma na tarefa de construir
uma histéria. Essa tarefa, todavia, insiste em se colocar na contemporaneidade,
embora agora contemos com outros coloridos, os traumas caracteristicos de nossa
época, que reafirmam a necessidade de problematizar a linguagem utilizada na
experiéncia analitica.

No intuito de discutir o estatuto da linguagem na experiéncia analitica atual
e, sobretudo, da resisténcia em tal contexto, partimos da hipdtese de uma
verdadeira subversdo operada pelo pensamento freudiano no que diz respeito
a légica dicotdmica tio corrente a época moderna. E possivel encontrar resso-
nancias desta em pares como representagao/irrepresentavel, corpo/psiquismo,
linguagem/coisa, afeto/linguagem, dentre outros dos quais ndo escapou o
discurso freudiano, marcado que foi pelo imagindrio de sua época. Entretanto,
suspeitamos que a leitura de Freud da qual langamos mao no presente artigo
permite ultrapassar essas dicotomias, sugerindo um tipo de elaboragio que ex-
trapola o campo da representagdo e da linguagem em suas acepgdes formalistas.
Destarte, estamos propondo que a linguagem seja pensada para além de sua
versdo formalista, marcada predominantemente por construgbes metaféricas,
apontando para a dimensdo afetiva na elaboracdo das resisténcias acirradas pela
insisténcia do trauma.

Para dar conta desta proposta, faz-se premente discutir a resisténcia na obra
freudiana, especialmente em seus pontos de toque com o conceito freudiano de
elaboracdo. A relagido entre resisténcia e elaboragio leva-nos ainda a discussio
do trauma, tendo em vista a indagagdo inicial sobre o estatuto da linguagem na
clinica psicanalitica atual através de uma suscetibilidade traumatica que deman-
daria reformulacgdes tedrico-clinicas. O pensamento freudiano serd utilizado
como fio norteador deste trabalho, muito embora as ideias de Sindor Ferenczi
sejam incluidas em nosso arcabougo clinico-conceitual devido as inovagdes
técnicas que propos frente as resisténcias e as vicissitudes do trauma. Vale ainda
mencionar a teoria benjaminiana sobre a linguagem e, em especial, sobre a
tarefa do tradutor, das quais podem ser depreendidas importantes indicagdes
no tocante a convocagao feita ao analista por ocasido das narrativas decorrentes
de experiéncias traumaticas.

A ELABORACAO DAS RESISTENCIAS
A tarefa de discutir a elaboragdo das resisténcias na clinica psicanalitica impde
aquela preliminar de se debrugar sobre a metapsicologia da resisténcia construida
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por Freud. Essas formulages tedricas passaram por transformagdes que integram
um conjunto maior de mudangas incluidas na técnica psicanalitica devido a im-
passes colecionados na clinica. Estas se ddo a notar na interlocucao de Freud com
integrantes da chamada primeira geracdo de analistas, dentre os quais Ferenczi,
cujo pensamento sera privilegiado, conforme antevisto, devido ao tratamento
especial concedido ao fendmeno da resisténcia na clinica por ele proposta.

O conceito de resisténcia, vale reiterar, ndo passou incélume pelas reviravoltas
tedrico-clinicas sofridas no desenrolar das formulagdes freudianas, de modo
que sua abordagem metapsicolégica — ou seja, realizada nas vertentes tépica,
dindmica e econémica do psiquismo — deve levar em consideragdo os cortes
epistemologicos daquele. Na ocasido da estruturagdo da psicanalise como método
de tratamento, a arte de clinicar nada mais era do que enfrentar os aguilhdes da
resisténcia evidenciados pelos quadros de histeria, estes recalcitrantes ao aparato
neuroldgico até entdo em voga.

Tratava-se da exigéncia de superar as formas de resisténcia sob a égide do eu,
quais sejam: a que concorre para a manutencao dos contetidos ocultados pelo
recalque, a proveniente do ganho secundario da enfermidade neurdtica que
concede ao eu beneficios e, finalmente, a decorrente do vinculo transferencial
estabelecido com o analista, o qual, embora viabilize a confian¢a indispensavel
ao tratamento, ndo deixa de se erigir enquanto obstaculo devido a compulsao
para repetir de que se faz partidario.

O quadro da primeira teoria pulsional freudiana é marcado pelo impera-
tivo da modificagdo topica em relagdo a resisténcia, na medida em que seria
dissolvida ao se tornar consciente por intermédio da interpretagdo feita pelo
analista. Trata-se de uma dimensio da elaboragdo que podemos considerar, a
titulo de esclarecimento, de eminentemente cognitivista. A tentativa de elu-
cidagdo, entretanto, ndo tardou a colecionar tropegos por diferentes motivos.
A promessa de remissdo sintomadtica ndo parecia suficiente para que os neuro-
ticos, aferrados ao beneficio secundario de suas enfermidades, colaborassem
com o método de tornar consciente o inconsciente. Ademais, a repeticao
atuada na transferéncia escapava a possibilidade de elaboragio circunscrita a
modificagdo topica, além de lancar luz sobre a implicagdo do préprio analista
no tratamento, cuja postura neutra cai por terra com a elucidagdo acerca da
contratransferéncia.

Por fim, vale ainda indicar que o tipo de pacientes que buscavam a psicana-
lise extrapolou aquele das histerias, por ocasido do qual Freud estruturara seu
método. O caso do russo Sergei Pankejeff, popularizado como Homem dos lobos, é
paradigmatico no que diz respeito a modificagdo do perfil diagnéstico (FREUD,
1918[1914]/1990). Suas resisténcias, notadamente mais acirradas do que as das
histéricas até entdo acompanhadas por Freud, fizeram com que este propusesse
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modificagdes técnicas, como o controverso estabelecimento de um prazo para
o término do tratamento.

A interrupgao desse tratamento coincide com a conceituagdo da elaboragao
(FREUD, 1914/1992), agora ja circunscrita ao quadro de impasses que levaram
a formalizacdo posterior da pulsio de morte (FREUD, 1920/1992), cendrio em
que as vertentes dindmica e economica do psiquismo tornam-se pregnantes.
A andlise das resisténcias pautada pela modificacdo tépica ndo se mostrava mais
suficiente frente as modalidades subjetivas perpassadas pela dimensao traumatica
que se furtava a interpretagdo. Era preciso pensar em um manejo clinico capaz
de incluir as formas de mal-estar que resistiam ao dispositivo do qual a psica-
nalise dispunha a época, talvez o primeiro momento que exigiu reformula¢des
da técnica analitica, como o que enfrentamos na contemporaneidade.

Kupermann (2010) indica que a elaboragdo surge como sintoma de um desafio
clinico imposto a Freud, pois o método calcado na associagdo livre, no principio
da abstinéncia e na interpretagdo deixava a desejar frente a sujeitos comprome-
tidos em sua capacidade de tornar consciente o inconsciente. O autor sugere o
debate sobre a elaboragao como um divisor de dguas responsavel por enaltecer
as dimensdes afetiva e estética da clinica, as quais devem ser privilegiadas se
o que esta em pauta é a discussdao da elaboragdo que extrapola a linguagem e
a representacdo em suas dimensdes formalistas. Esse problema foi indicado
por Freud (1914/1992), embora tenha recaido sobre Ferenczi o predicado da
ousadia em relacdo as inovagbes técnicas para oferecer um dispositivo clinico
sinténico aos chamados “casos dificeis” que batiam a sua porta. Esse psicanalista
tomou para si a tentativa de vencer as resisténcias, verdadeiros “pontos mortos”
(FERENCZI, 1921/1993, p.111) que tornavam inoperantes a interpretacdo e a
atitude de distanciamento do analista. Em tltima instancia, a clinica tal como
concebida na perspectiva ferencziana buscava tratar as resisténcias evidenciadas
pela compulsdo a repeticdo, ou seja, nas dimensbes dindmica e econémica que
nao teriam sido suficientemente contempladas do ponto de vista clinico no
pensamento freudiano.

Suas peculiaridades técnicas ganharam corpo por ocasido da técnica ativa, cujo
objetivo era redistribuir a energia psiquica mediante frustragdes sugeridas pelo
analista, ou seja, elaborar as resisténcias advindas de experiéncias traumaticas
impossibilitadas de serem rememoradas e, portanto, interpretadas. Entretanto,
Ferenczi (1926/1993) esbarrou no fato de a técnica ativa acirrar as resisténcias,
concorrendo para a exigéncia de reserva-la as analises que ja teriam avangado
suficientemente e necessitariam apenas da dissolucdo da transferéncia.

Tem lugar entdo o principio de relaxamento e neocatarse, que consiste em
instituir o laissez-faire ao lado do principio de frustragdo (FERENCZI, 1930/2003).
Trata-se de uma técnica que prima pela elasticidade da clinica, aventada no vai-
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vém das resisténcias tanto do analisando quanto do analista. Seja do lado de um
ou de outro, ¢ como se Ferenczi (1985/2003) propusesse uma clinica orientada
pelo que chamamos de termémetro das resisténcias, o qual, conforme a temperatura,
pode determinar que o eldstico estique mais para um ou outro lado na tarefa
de redistribuicdo das intensidades recalcitrantes ao dispositivo analitico. Assim,
o imperativo de elucidagdo das resisténcias para supera-las deve ser matizado
em um manejo clinico que as inclui como fio norteador do cuidado que busca
oferecer ao paciente.

Alids, ¢ importante indicar que nao se trata apenas da resisténcia a servigo
de resguardar a consciéncia do desconfortavel embate com o recalcado, as resis-
téncias da esfera do eu, mas também “de transferéncia dos afetos e de resisténcia afetiva”
(FERENCZI, 1930/2003, p.55). O analista deve vibrar conforme o diapasio do
analisando, como um elastico que cede as tendéncias do tltimo, em uma atitude
de benevoléncia necessaria para que os afetos de desprazer sejam trabalhados.
B importante que o elastico também tensione, todavia, no sentido do analista,
que nio deve abandonar suas préprias opinides, como a figura “neutra” presente
no referencial freudiano permitia supor.

Desse modo, a clinica ferencziana busca uma técnica capaz de contemplar as
resisténcias que ultrapassam a esfera do eu, descritas por Freud (1926[1925]/1992)
apenas no quadro de sua segunda tdpica. Estas estao associadas ao isso, represen-
tadas pela compulsdo a repeticao e pela adesividade da libido, e ao supereu, nesse
caso expressa pela reacdo terapéutica negativa. Trata-se de tipos de resisténcia
que preconizam um manejo clinico que vise a dimensao quantitativa da analise,
norteadas pela exigéncia das modificagdes dindmica e econémica do psiquismo.
Em suma, o que estd em questdo ¢ a elaboragdo em sua vertente quantitativa,
assunto debatido a seguir em sua articulagdo com o trauma.

0 TRAUMA COMO DESAFIO A ELABORAGAO

Assim como feito em relagdo a resisténcia, é preciso revisitar o conceito de ela-
boracdo, cujo aspecto que extrapola o imperativo de acessar o recalcado impos-
se como desafio para a clinica desde a leitura da transferéncia também como
resisténcia. Do alemao Durcharbeitung,! o termo foi traduzido por perlaboration em
francés (FREUD, 1914/2005), neologismo capaz de indicar que algo escapa a
elaboragdo enquanto processo cognitivo pelo qual a interpretagao ¢ assimilada
gracas a uma modificacdo topica (LE GUEN, 2008). Neste artigo, optar-se-a por

! Em alemio, die Durcharbeitung é um substantivo que significa estudo minucioso, decorrente do
verbo durcharbeiten que, por sua vez, pode ser traduzido por ‘trabalhar ininterruptamente’.
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conservar o termo ‘elaboragio’, muito embora se espere enaltecer a dimensio
quantitativa do trabalho com as resisténcias.

Segundo Roussillon (2008), ha diferentes registros de funcionamento da
elaboragdo na obra freudiana: o primeiro refere-se ao trabalho com as resis-
téncias do eu — o qual caracterizamos como predominantemente cognitivo —
enquanto o segundo destina-se a elaboragdo das resisténcias associadas ao isso
e ao supereu, alvo primordial da clinica ferencziana. O primeiro registro aponta
para uma elaboragdo que, conforme Aisenstein (2000), podemos compreender
como eminentemente interpretativa, ou seja, propiciada gragas ao método da
interpretacdo; ao passo que o segundo busca trabalhar a perspectiva quantitativa
da clinica, na qual a técnica interpretativa revela-se insuficiente.

E oportuno esclarecer que Ferenczi dedicou-se as reformulagdes técnicas
também por conta de uma questao diagnostica, quer dizer, para dar conta dos
“casos dificeis” dos quais se ocupara e que, conforme a sua leitura, seriam fru-
to de uma marcante experiéncia traumatica. A énfase ao trauma ja figurava na
hipétese etiologica de Freud acerca dos sintomas neurdticos, mas Ferenczi vai
além para construir uma verdadeira teoria da traumatogénese.

Ferenczi (1932/2003) elabora sua teoria a partir de uma cena traumadtica em
que um adulto abusa sexualmente de uma crianga, a qual, por sua vez, procura
um segundo adulto a quem possa relatar a experiéncia. Antes de tudo, é funda-
mental explicitar que o adulto (autor do abuso) e a crianca possuem diferentes
“linguagens”, o primeiro respondendo pela linguagem da paixdo, ao passo
que a crianga é provida da linguagem da ternura. Trata-se de um apontamento
deveras importante, pois a crianga seduz o adulto abusador, mas essa sedugao
esta fora da algada do jogo que perpassa a relagdo entre adultos. Ao contrdrio, a
crianga seduz o adulto orientada pela ternura de carater lidico, ao que o adulto
responde nos parametros da paixao.

Na impossibilidade de compreender o ocorrido devido ao desencontro de lin-
guagens, “confusdo de linguas” em termos ferenczianos (FERENCZI, 1932/2003),
a crianga busca o suporte de outro adulto com vistas, em ultima instancia, a
elaborar a experiéncia que ultrapassou sua capacidade de compreensio. E como
se a crianga buscasse nesse segundo adulto um intérprete para o sentimento de
culpa que o adulto abusador lhe transmitiu, sentimento que a primeira ainda se
revela incapaz de alcangar (PINHEIRO, 1996).

Por fim, para que a cena adquira o predicado de traumadtica, o adulto inves-
tido como intérprete deve falhar em sua funcdo, desacreditando a fala sobre a
experiéncia vivida pela crian¢a. Tem lugar entdo o desmentido, a desautorizagao
por parte de um terceiro da verdade trazida pela crianga abusada. Assim sendo,
¢ o desmentido — e ndo propriamente o abuso — que impede que a crianga
introjete a experiéncia vivida. Cabe uma pequena digressao para indicar que,
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segundo Ferenczi (1909/1988), o processo de introjegao é constitutivo do psi-
quismo, por meio do qual os objetos sdo introduzidos no eu. Trata-se da forma
pela qual a esfera do eu ¢ ampliada, contrapondo-se, portanto, a incorporagdo,
processo instantdneo disparado a partir da experiéncia traumatica (ABRAHAM
& TOROK, 1995).

Na impossibilidade de introjegdo da experiéncia, resta a crianga a identificagdo
com o adulto abusador, incorporando-o. A crianga, afirma Ferenczi (1932/2003),
¢ forcada a amadurecer precocemente, em um processo de amadurecimento
denominado progressdo traumatica, cuidando “de si e dos outros, ao prego de
renunciar ao seu eu infantil e terno” (LEJARRAGA, 2008, p.122). B como se a
crianga buscasse salvaguardar o adulto abusador e seu proprio psiquismo gragas
a uma divisdo que ocorre na esfera do eu, o mecanismo da autoclivagem narci-
sica (FERENCZI, 1931/2003). Com essa modificagdo, uma parte do eu incorpora
o adulto abusador, propiciando que o restante do eu desconheca a experiéncia
traumatica e se mantenha a parte do ocorrido. Trata-se de uma estratégia para
que o eu possa, nem que seja parcialmente, sobreviver ao trauma, como se o
mesmo nao tivesse se dado.

A questao € que embora a autoclivagem busque anular as vicissitudes nocivas
do trauma por intermédio da incorporagao, ainda assim ndo se mostra suficiente
para silenciar tais destinos, mesmo porque, conforme indicado pelo proprio
Freud, o eu apresenta uma irrevogavel tendéncia a integragdo, tendéncia esta
que ¢ contrariada pela clivagem (VERZTMAN, 2002). A incorporagido deixa
entdo seus rastros, compreendidos por Abraham e Torok (1995) nos termos
de uma cripta, como um corpo estranho que nao se integra ao restante do eu.
Na impossibilidade de ser introjetada, a cripta ndo ¢ inserida em uma cadeia
representacional, revelando-se, por isso, incapaz de aceder a consciéncia pela
via interpretativa.

Temos com Roussillon (1999) que as partes do eu cindidas pela autocli-
vagem narcisica podem ser assim descritas: uma delas se exprime como um
encadeamento de representagoes, enquanto a parte restante e encriptada indica
o que se furta a representagdo. Assim sendo, a teoria ferencziana permite supor
a existéncia de modos de funcionamento diferentes em decorréncia do trauma,
sendo que um se enquadraria nos moldes propostos por Freud para o tratamento
das neuroses classicas, enquanto o segundo apresentar-se-ia especialmente recal-
citrante ao dispositivo da interpretacdo que langou luz ao método psicanalitico
na modernidade que lhe serviu de bergo.

Os ensinamentos advindos da teoria ferencziana da traumatogénese mostram-
se, dessa maneira, sinténicos as modalidades de padecimento psiquico que
supomos serem amplamente encontradas na cultura contemporanea, marcada
pela suscetibilidade ao trauma. O manejo clinico deve levar em consideracdo a
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estabilidade da clivagem, cujas vicissitudes nem sempre se dao a ver em com-
paragdo com as formagdes sintomaticas decorrentes do recalque; a progressao
traumatica, uma vez que também o tratamento pode se tornar traumatico caso
o sujeito ndo desfrute da benevoléncia necessaria por parte do analista para
nele confiar os seus afetos e, por fim, a dimensio sensivel da elaboragdo (KU-
PERMANN, 2010), que esta para além do trabalho interpretativo destinado as
resisténcias do eu.

O que fica em evidéncia é o que denominamos ‘dimensdo sensoéria da lin-
guagem’ (HERZOG, 2010), a qual extrapola a dimensdo formalista da tltima,
evidenciada na construgdo metaférica e outras formas de representagdo cldssicas.
Entendemos que € preciso estar atento as manifestagdes linguageiras que escapam
a possibilidade de apalavrar o mal-estar, fio norteador da clinica na perspectiva
freudiana, assim como primar pela criagio de formas de manejo clinico que ndo
sejam exclusivamente pautadas pelo imperativo de representar, em sua acepgao
tradicional, o trauma (HERZOG, 2011). Assim, busca-se um antidoto frente
a progressdo traumatica, propiciando ao sujeito um ambiente acolhedor para
que tenha lugar a elaboragdo do trauma, trabalho que nao pode prescindir, no
entanto, de resisténcias.

Nesse sentido, cabe indagar qual seria o lugar do analista perante uma di-
mensdo da linguagem que ultrapassa a construgdo metaforica que aprendemos
a entender como manifestagdes de resisténcia por parte do analisando. Qual ¢,
afinal de contas, a convocagdo que a linguagem das resisténcias faz ao analista? Para
tentar esbogar uma resposta, ainda que preliminar, cumpre detalhar o que es-
tamos chamando de dimensao senséria da linguagem em comparagdo com sua
acepcdo classica.

0 ANALISTA COMO TRADUTOR DA LINGUAGEM DAS RESISTENCIAS

Afirmamos, desde a introdugdo, a convocagdo na experiéncia traumatica de uma
dimensdo da linguagem que extrapola aquela perspectiva formalista, cuja énfase
recai no modelo da constru¢io metaférica. De acordo com a teoria ferencziana
sobre a traumatogénese, apresentada na se¢do precedente, ¢ possivel associar
essa perspectiva da linguagem aos desdobramentos da cripta, que permanece
como um corpo estranho as cadeias de representagbes inscritas psiquicamente
e, portanto, recalcitrantes ao dispositivo da interpretagao.

Mas, afinal de contas, de que dimensdo da linguagem se trata? Para esbogar
suas caracteristicas, faz-se proficuo recorrer a autores que se dedicaram a uma
abordagem que escapa a corrente estruturalista francesa, tributdria do pensamen-
to do linguista Ferdinand de Saussure e amplamente em voga ap6s a Segunda
Guerra Mundial. No movimento psicanalitico, o estruturalismo francés teve eco

Agora (Rio de Janeiro) v. XV n. 2 jul/dez 2012 327-341



336 FERNANDA CANAVEZ E REGINA HERZOG

gracas as formulagoes de Jacques Lacan, expressivamente difundidas entre os
psicanalistas brasileiros.

Em linhas gerais, a concep¢ao de linguagem na perspectiva estruturalista
enaltece a arbitrariedade do signo. Para comentar a assertiva, convém seguir
as indicagdes de Saussure, para quem “o signo € o fato central da linguagem”
(CULLER, 1979, p.14) constituido por significante, uma forma, e significado,
uma ideia. A relagdo entre ambos ¢é, segundo o linguista em pauta, absoluta-
mente arbitraria, ou seja, ndo ha nenhuma ligagao aprioristica ou necessaria capaz
de explicar a unidade linguistica na qual consiste o signo.

A questdo da arbitrariedade do signo em Saussure ndo constitui o foco do
presente trabalho e estd muito longe de ser esgotada em alguns breves comen-
tarios. Ao contrario, foi alvo de acirradas discussdes no campo da Linguistica,
entabulada por expoentes comentadores, dos quais constitui um exemplo o
teérico Benveniste.” Nos limites estabelecidos para este artigo, faz-se premente
indicar que a leitura psicanalitica sobre a linguagem destacada por Lacan, apoia-
da na teoria saussureana, nao constitui ponto consensual, embora, de fato, seja
amplamente utilizada no campo.

Além da concepgdo embasada pelo estruturalismo francés, é possivel ainda
mencionar aquela presente nas afirmagées de Ferenczi. Conforme o ultimo, a
motivagdo preponderante para a constru¢do de um simbolo é de natureza afe-
tiva e ndo intelectual. A crianca estabelece relacdes entre coisas diferentes com
base em uma semelhanca aparentemente insignificante, aos olhos dos adultos,
e “desloca facilmente seus afetos de uma para a outra, atribuindo-lhes o mesmo
nome” (FERENCZI, 1913/2003, p.105). Trata-se do estabelecimento de relagdes de
semelhancas entre o corpo da crian¢a e o mundo que a circunda, falando a favor
de uma visada a respeito do simbolico que nio coincide com aquela popularizada
por Lacan. Como esclarece Gondar (2010), a “espinha dorsal dos processos de
simbolizagao nao reside na linguagem ou na capacidade de representar, mas na
possibilidade de estabelecer semelhancas no plano da sensorialidade” (p.126).

A capacidade de representar — e de construir metaforas — é um dos predi-
cados da linguagem e das possibilidades de simbolizar, mas nao a tinica. Nessa
perspectiva, as palavras despontam com a possibilidade de imitar as coisas.
Para ilustrar a proposta, convém retomar um exemplo empregado por Ferenczi.
E possivel observar o fato de as criangas associarem as figuras do pénis e da arvore,
uma analogia estabelecida entre uma parte do corpo e um objeto pertencente
ao mundo que as cerca. Segundo Ferenczi (1913/2003), a analogia serve de su-
porte a construgao de um simbolo, de maneira que quando a educagao cultural

2 Emile Benveniste foi um grande linguista francés que se empenhou na critica ao caréter

arbitrario do signo. Para mais informagdes sobre a discussdo, sugerimos Benveniste (1989)
e os comentdrios tecidos por Diniz (2010).
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preconiza “o recalcamento de um dos termos da analogia (o mais importante) é
que o outro termo (o mais insignificante na origem) adquire um suplemento de
importancia afetiva e converte-se num simbolo do termo recalcado” (p.107).

Os termos mais “importantes”, ou seja, investidos afetivamente “na origem”,
perdem sua intensidade devido ao recalcamento, como se a analogia mais ime-
diata e direta estabelecida pela crianga entre as partes do seu corpo e o mundo
fosse enfraquecida pelas restrigbes da civilizagdo e pelo processo de unificagao
das pulsbes parciais apoiadas nas zonas erogenas descritas por Freud (1905/1988).
Ainda que atenuadas, as semelhangas nao se perdem, pois as palavras imitam as
coisas, atestando que “um halo da coisa estaria presente na palavra” (GONDAR,
2010, p.127), isto é, ha algo da coisa que se presentifica na tltima. E como se
houvesse um atrito das letras com o real, conforme sugere o escritor Reinaldo
Moraes (2011) ao tratar o seu trabalho como “literatritura” (p.211). Esse atrito
das palavras com o real seria, inclusive, minimizado com a construg¢ao meta-
férica, na medida em que diminuiria a dimensdo intensiva da qual, de acordo
com Ferenczi, sdo providas as palavras.

Essa leitura é de grande contribuigao para a compreensao das vivéncias trau-
maticas, uma vez que nestas “a distincia entre as palavras e as coisas diminui, o
que faz com que os sujeitos (...) tendam a ‘sentir’ as palavras, usando-as literal-
mente” (GONDAR, 2010, p.130). O choque traumatico é, assim, uma ocorréncia
capaz de resgatar a dimensao intensiva das palavras, privilegiando a literalidade
em detrimento de construgdes como as metaforas. De maneira andloga, palavras
carregadas de afeto e encriptadas tornam o discurso absolutamente recalcitrante
ao dispositivo classico da psicanalise, a interpretacdo, tido como modalidade
de intervencao diante dos casos de histeria com os quais Freud se deparou no
inicio de seu percurso como clinico.

Assim, as vicissitudes da experiéncia traumatica evidenciam o que estamos
chamando de linguagem das resisténcias, caracterizada por palavras intensas e apartadas
das cadeias de representagdes. Convém problematizar a convocagdo que fazem
ao analista, tendo em vista que as mesmas podem ser compreendidas como uma
mera manifestacio de resisténcia que deve ser superada para que a experiéncia
analitica prossiga “satisfatoriamente”, embora também apontem para a lingua-
gem que se mostra possivel, tendo em vista os efeitos do choque traumatico e
da subjetividade clivada que lhe € correlata.

Ja que a técnica interpretativa mostra-se inoperante em tais circunstancias,
como compreender o trabalho de elaboragao em sua dimensao quantitativa?
Qual seria o lugar do analista, posto que a via da interpretacdo nao se revela
proficua nesse cendrio? Com efeito, hd que se pensar em outra funcdo para o
analista para além de intérprete do recalcado e da orientagdo de uma modifica-
¢do topica como eixo principal do trabalho de elaboracdo. Gondar (2010) deixa
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indicado que a intervencao até poderia ser concebida em termos de interpretacao,
desde que esta ndo se restringisse ao exercicio de suspeita que busca revelar o
recalcado, cujo retorno teria ficado subjacente a fala consciente. Ao contrario,
a interpretacdo destinada a linguagem das resisténcias deveria ser utilizada no intuito
de “restaurar uma ligacdo” (GONDAR, 2010, p.131), ligacdo esta perdida por conta
da cisdo subjetiva atrelada a clivagem. No lugar da suspeita, caberia ao analista
uma postura de confianca nas palavras enunciadas pelo analisando, ainda que
predominantemente marcadas pelo recurso da literalidade. A possibilidade de
compreensdo da técnica interpretativa fora da algada do exercicio da suspeita
nos fez retomar os apontamentos de Walter Benjamin no tocante as fissuras ine-
rentes a narrativa. Sendo assim, entendemos que sua concepgao de tradugdo pode
ser produtiva, uma vez que o termo interpretagio estad marcadamente associado ao
trabalho de investigag¢do do recalcado nas produgdes do campo psicanalitico.

A discussiao empreendida por Benjamin sobre a tarefa do tradutor se insere
em uma perspectiva mais ampla de suas teses sobre a linguagem humana em
cuja tradigao ¢ possivel inserir, a posteriori, também Ferenczi, posto que ambos
entendem que a aquisigao da linguagem se da por intermédio da imitagdo. Para
Benjamin, a linguagem humana apresenta a particularidade de nomear as coisas,
o0 que seria, por isso, “a esséncia linguistica do homem” (BENJAMIN, 1916/2000,
p.146). No entanto, cumpre esclarecer que o homem se comunica nas palavras que
atribui as coisas e nao através das palavras. Trata-se de uma indicagdao importante,
pois as teses benjaminianas problematizam a “concep¢do burguesa de linguagem”
(p.147), segundo a qual a palavra seria o meio da comunicagdo, o objeto seria a
coisa e 0 homem seria o receptor a quem se destina todo o processo.

Assim, temos que “o nome ¢ este pelo qual nada se comunica mais, e no qual a
linguagem se comunica, ela propria, de forma absoluta” (BENJAMIN, 1916/2000,
p.147), de modo que ha sempre um resto incomunicavel, indizivel, que entrava
a transmissdo absoluta do emissor ao receptor. A propria ideia de comunicagdo
— que se dd por intermédio das palavras e visa um receptor — estd em xeque, se
for entendida como plenamente comunicdvel. Ndo ha um contetdo transmissivel
da linguagem, dai a afirmagido de que a linguagem se comunica ela propria, por
alusio a0 que Benjamin chama de “lingua pura”.’

Do mesmo modo, Benjamin (1923/2000) ressalta que o tradutor ndo deve se
preocupar com um sentido a ser transmitido, mas com a forma, seu principal
objeto. Dito de outra maneira, a tarefa do tradutor nio busca a comunicagdo de

3 Benjamin entende por lingua pura aquela que todas as demais querem dizer (sem éxito) e
para a qual todas convergiriam. Trata-se de uma alusdo a lingua addmica que precedeu
a Torre de Babel, destruida devido ao castigo divino que se abateu sobre os homens. O tra-
dutor seria capaz de dar forma a lingua pura, tendo em vista sua tarefa de juntar as linguas
com as quais trabalha e de instituir a complementaridade entre estas.

Agora (Rio de Janeiro) v. XV n. 2 jul/dez 2012 327-341



A LINGUAGEM DAS RESISTENCIAS: CONSIDERAGOES SOBRE O TRAUMA NA CLINICA PSICANALITICA 339

um conteudo de uma lingua a outra, mas a complementaridade de linguas. Isso
quer dizer que uma tradugdo ndo deve escamotear as diferencas entre as linguas
em questdo, pois a verdadeira tradugdo “ndo esconde o original, ndo o eclipsa”
(BENJAMIN, 1923/2000, p.257).

A leitura de Benjamin nos fez supor, ainda que de maneira preliminar para
os limites deste artigo, que o analista ndo seria propriamente um intérprete da
chamada linguagem das resisténcias — posto que a interpretagdo estaria fortemente
vinculada a atitude de suspeita —, mas um legitimo tradutor, se a tarefa deste
for depreendida da teoria benjaminiana. Isso porque a convocagio feita ao
analista pela experiéncia de choque traumatico aponta para a exigéncia de con-
fianca, justamente o que falta, segundo a teoria ferencziana da traumatogénese,
a crianga quando o adulto ao qual recorre para elaborar o ocorrido desmente
a sua palavra.

A experiéncia analitica poderia, assim, funcionar como espago em que
diferentes linguagens poderiam ser expressas, sem que nenhuma delas fosse
necessariamente subsumida por uma interpretagdo por parte do analista. Por
oposicdo a confusdo de linguas da qual fala Ferenczi (1932/2003) para ilustrar a cena
do trauma, teria lugar a complementaridade de linguas, da qual faz parte a linguagem das
resisténcias, em suas multiplas versoes, seja do lado do analisando ou até mesmo
do analista.

Recebido em 17/5/2012. Aprovado em 2/8/2012.
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