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RESUMO: O presente artigo aborda as metaforas presentes na fala de
uma paciente, mae de um adolescente psicotico, atendida no con-
texto de uma psicoterapia de base psicanalitica. Um dos conflitos da
paciente era sua dificuldade de diferencia¢io com o filho. Pode-se
identificar como as metdforas foram se transformando ao longo do
processo psicoterdpico e como a relacio entre mae e filho recebeu
os impactos dessa transformagdo. Essa situagdo contribuiu para uma
nova disposi¢do da economia psiquica da paciente, e até mesmo para
um rompimento na dindmica familiar rigidamente estabelecida.
Palavras-chave: Metafora, psicose, psicoterapia.

ABSTRACT: Metaphors in psychotherapy: expression of the conflict
in the relationship between a mother and son in psychosis. The pre-
sent article explores the occurrence of metaphors in the context of
psychotherapeutic care of psychoanalytic orientation of the mother
of a psychotic adolescent. One of the patient’s main conflicts was
her inability to differentiate from her son. It was identified how
the metaphors expressed by this patient in the beginning of the
process shifted as the treatment progressed and how the relationship
between mother and son was impacted by this transformation. This
process contributed to a rearranged psyche for the patient and even
allowed the disruption of the family’s rigidly established dynamics.
Keywords: Metaphor, psychosis, psychotherapy.
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Pretendemos aqui compreender como a relagdo mae e filho, no contexto da
psicose, pode ser elaborada pela via das metaforas enunciadas no contexto
de uma psicoterapia de base psicanalitica. Para tanto, vale a pena sublinhar que
a paciente era mae de um adolescente psicotico. Foram realizadas 36 sessoes. Um
dos importantes elementos conflitivos evocados por essa paciente relacionava-se
aos conflitos que permeavam sua relagio com o filho psicético e as modulagdes
desta, tais como: a regulagdo emocional, a paralisia do pensar e as mensagens
enigmaticas na relagdo maie e filho. Esse trabalho baseia-se no modelo teérico
de Laplanche (2007a), o qual enfatiza o papel das mensagens enigmaticas envia-
das pelo adulto na relagdo com a crianga e os tragos dessas mensagens na vida
psiquica desta tltima.

Para Laplanche (op. cit.), o inconsciente é constituido a partir da tradugao
(ou o fracasso parcial ou total) das mensagens enviadas pelo adulto a crianga,
mensagens estas impregnadas pelo inconsciente do adulto. A nogdo de tradugao
¢ coerente com a concep¢do de ser humano como sujeito de linguagem e de
comunicagdo, mas a tradugdo que é efetuada no interior da dindmica relacional
entre o adulto e a crianga é sempre imperfeita. O fracasso parcial da tradugdo
se refere ao inconsciente classico, neurodtico. Por outro lado, o fracasso radical
dessa tradugdo instala algo que é implantado e que fica como um intruso no
psiquismo do sujeito, e constitui o que Laplanche chamou de “inconsciente
enclave-encravado” (2007b).

Na relagao adulto-crianga € a mde quem, no primeiro momento, mobiliza
a fungdo de pensar para o bebé. Laplanche (2007a) destaca que ao invés de um
estado autista inicial relacional entre a mae e a crianga, como apontado por
Mahler (1993), haveria uma abertura primaria do bebé aos estimulos que lhe
vém do ambiente e, principalmente, do outro (RIBEIRO, 2005).

A crianga “pede” ajuda ao adulto diante do transbordamento da sua excitagao
e o adulto responde a essa demanda a partir da dimensao do seu préprio incons-
ciente. Assim, a emergéncia do que hd de infantil no adulto é solicitada a partir
da sua relagdo com a crianga. Relagdo esta impregnada pelos significantes verbais
e ndo verbais plenos de significagbes sexuais inconscientes (GERNET, 2012).

Sales (2002) resumiu essa situagdo da seguinte forma: o adulto responde a
demanda da crianga a partir do desconhecimento de sua propria divisao, ou
seja, da sua clivagem interna diante de uma crianga que s6 pode se comportar
de maneira fragil e imperfeita, mas que precisa do adulto para sobreviver e
entrar na cultura.

A dindmica relacional entre o adulto e a crianca ¢ chamada por Laplanche de
sedugdo generalizada (2007a). Nessa perspectiva, todos os adultos sdo perversos,
pois suscitam o corpo erético infantil. A sedugdo origindria remete-nos a situacao
em que o adulto propde a crianga significantes verbais e nio verbais, chamados
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por Laplanche de significantes enigmaticos (1992a). A sedugdo originaria esta
relacionada a ideia de sedugdo e de enigma, como, por exemplo, a sedugio
inerente aos cuidados maternos, quando a mae manipula o corpo do bebé.
E, portanto, nessa seducio originaria que se encontra a esséncia de todas as outras
sedugdes, uma vez que ela inaugura a polaridade atividade-passividade. A teoria
da sedugdo generalizada resgata o conceito de sedugdo na psicandlise, o qual
permite melhor compreender o confronto entre o mundo da crianga, sem lin-
guagem, e o mundo do adulto, permeado pela linguagem e por sua sexualidade.

O periodo da existéncia do bebé, quando ele ainda ndo pode traduzir as men-
sagens enviadas pelo adulto, conduz a hipdtese de que existiria no inconsciente
uma lacuna que se refere ao discurso sobre si mesmo, como se o sujeito estivesse
diante de algo impensavel, em virtude do atraso da linguagem sobre o vivido —
vivido este que nao poderia ser preenchido (LAPLANCHE, 2007a). A experiéncia
da relagdo adulto-crianga e os enigmas introduzidos nessas mensagens impoem
a crianga um trabalho de tradugdo. Nessa perspectiva, o trabalho psiquico se
apresenta a ela como um recurso para lidar com as excitagdes provindas da sua
relacdo com o adulto, a saber: o contato corporal, as separagdes, os fantasmas,
enfim, todos os impasses vividos na relagio com o outro.

Se os enigmas dessas mensagens geram uma relagdo de sedugdo que impoe a
necessidade de traduzi-las, Bénony (2012) e Augere e Bénony (2011) destacam a
incompletude dessa tradugao, tendo em vista a imaturidade psiquica da crianga.
Isto é, o trabalho de tradugdo pode, ao invés de levar a diferenciagio adulto-
-crianga, paralisar esta diferenciagdo e se constituir em restos ndo traduziveis,
atrelados a uma excitagdo que ultrapassaria as possibilidades de pensar.

Os impasses da traducdo das mensagens enigmaticas que sdo colocadas no
centro da relacdo adulto-crianga assumem assim um sentido de violéncia, nao
pelas mensagens em si, mas pelo fato de que o préprio adulto, ao transmitir a
mensagem, impede, muitas vezes, sua traducdo pela crianca. Augere e Bénony
(op. cit) destacam que as mensagens direcionadas a crianca pelo adulto corres-
pondem a sua prépria sexualidade infantil ndo ligada, um legitimo produto do
fantasma. Assim, no apres-coup, a crianga podera construir e reconstruir, na sua
vida cotidiana e mesmo em sua andlise, o que ela recebeu do outro, mas que
continua intraduzivel. Deste modo, a tradugdo da significagio de um enunciado
¢ o resultado de uma intepretagao e, portanto, pode variar em cada sujeito. Essa
situagdo aponta para a complexidade das tradugdes que cabe a cada um e que
demandard um trabalho psiquico nio negligenciavel.

Freud (1915/1987) reconheceu nosso aparelho mental como sendo um dis-
positivo destinado a dominar as excitagdes que, de outra forma, seriam sentidas
como aflitivas, ou teriam um efeito patogénico. A elaboracdo das excitagdes que
carregam o aparelho psiquico auxilia em seu escoamento. Assim, a questao cen-
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tral que altera a relacdo adulto-crianca é o movimento inconsciente do adulto na
busca de impedir o pensar na crianga, ou seja, seus fantasmas, sua curiosidade
(DEJOURS, 2001).

Mas o que seria o pensar? O pensar é consequéncia de um trabalho psiquico
impulsionado pela pulsdo. A pulsao sexual promove uma desorganizagao, uma
desestabilizagdo econémica e, portanto, evoca uma nova organizagao que passa
por um trabalho de elaboragdo, ou, melhor dizendo, por uma perlaboragio da
experiéncia da relagdo com o outro. Assim, podemos admitir que o pensar ¢
efetivamente pulsional, pois é mobilizado pela pulsdo. Mas a pulsio nio pensa,
a pulsdo € exigéncia de pensar, ou exigéncia de trabalho psiquico (DEJOURS,
2004). A pulsdo, como exigéncia de trabalho, impde ao psiquismo uma forga
constante que rompe com os circuitos estabelecidos de significagdo do sujeito.

O estudo aqui proposto apresenta uma psicoterapia que ilustra a experiéncia
da relagio de uma mulher com seu filho, um adolescente psicotico. Entre am-
bos haveria uma excitagdo transbordante que inaugura a necessidade de pensar
essa experiéncia desorganizadora. Nesse contexto, a transferéncia possibilitou a
reinstauracdo da sedugdo originaria a partir da relagdo entre a psicoterapeuta e
a paciente e permitiu a emergéncia de novos significados para outras relagdes,
como a da paciente com seu filho, com sua mae e com seu marido. Assim, pela
via das metaforas mortas transformadas em metaforas vivas, e pela construcao
das metaforas vivas, abriu-se uma passagem para o pensar dessa paciente no
espago psicoterapico (CALICH et al., 2009).

A presente reflexdo se direciona para as metaforas produzidas no espago psico-
terapico, como uma tentativa da paciente em traduzir, no aprés-coup, as mensagens
recebidas ao longo de sua vida, mas também como uma tentativa de traduzir
as mensagens, nem sempre conscientes, enviadas por ela a seu filho psicético.

Antes de seguir com os desdobramentos teéricos sobre a produgio da meta-
fora no espago psicoterapico, € importante destacar o modo como essa mae era
solicitada por seu filho. As metaforas produzidas ao longo do processo psicotera-
pico evidenciaram as suas dificuldades em liberar o filho de seu préprio corpo.
Pankow (1977) chamou aten¢do para a dificuldade, na psicose, de estabelecer
espacos de mediacdo entre o corpo da mae e da crianga, de modo que a crianga,
nesse caso, € vivida como parte do corpo materno, ou mesmo como forma dessa

reassegurar sua propria pele.

METAFORAS E LINGUAGEM NA CLINICA

A fala de um paciente estd repleta de metaforas, analogias, comparagdes, perifra-
ses e outras modalidades de elementos do discurso. “Metafora”, em um sentido
classico, “é a transferéncia do nome de uma coisa para outra, ou do género para
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a espécie, ou da espécie para o género, ou de uma espécie para outra, ou por
analogia” (ARISTOTELES, século IV a.C./ 1999, p.63). Este conceito vigorou
por varios séculos na tradi¢cao do pensamento ocidental. O debate acerca de sua
definicdo e fatores envolvidos na sua formacdo/compreensio foi retomado no
século passado, principalmente depois da linguistic turn. Dois autores se destacam
nesse debate: Searle, a partir da perspectiva da filosofia da linguagem ordindria;
e Paul Ricoeur, em uma abordagem mais hermenéutica.

Tanto Searle quanto Ricoeur subdividem as metaforas em pelos menos trés
tipos: mortas, vivas e de substituicdo. Tal distingdo baseia-se, ao fim e ao cabo,
na nogdo de uso e desgaste, lexicalizagdo e novidade, como podemos ver nas
tabelas a seguir:

Tabela 1. Classificacdo das metaforas, segundo Searle (1995)

Metaforas mortas Emissdes metaféricas Emissbes metaféricas abertas
simples

Significado literal Um significado (uma Série indefinida de significados
parafrase) (muitas parafrases possiveis)

Tabela 2. Classificagdo das metaforas, segundo Ricoeur (2000)

Metaforas mortas Metaforas de uso (ou de Metaforas vivas ou genuinas
substitui¢do)

Literalizagdo de seu | Parafrase simples Parafrases infinitas

sentido

As metaforas mortas, na concepgdo de ambos os autores, apontam para o uso
repetido de certas palavras que, devido ao desgaste do uso, passam a denotar
literalmente o que antes era um sentido metaférico. Como exemplo, pode-se
citar o termo “enfezado” que originalmente denotava alguém cheio de fezes e
metaforicamente alguém com raiva. O sentido metaférico subjugou o literal, isto
€, tornou-se metafora morta. As emissdes metaféricas simples, ou, na concepgao
de Ricoeur, as metaforas de uso, s3o aquelas cujo sentido metaférico ainda nao
foi literalizado pelo uso, mas podem ser traduzidas por uma parafrase simples.
E, por fim, as emissdes metaféricas abertas, ou metaforas vivas, sio aquelas
inovadoras, com uma série indefinida de sentidos.

Lakoff e Johnson (1987) discordam dessa classificagdo. Para os autores, a me-
tafora morta seria a mais viva de todas, precisamente por ela se tornar “invisivel”
pelo uso: ela estruturaria o modo de ser, compreender e ver o mundo. Ou seja,
justo por sua invisibilidade no plano discursivo, ela se infiltraria na experiéncia,
dando-lhe a prépria forma do vivido.
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Na clinica, o paciente utiliza ndo apenas metaforas mortas, mas também
metaforas vivas. E nio sé isso: ele vivencia metaforas ao invés de proferi-las.
Trata-se da repeti¢cdo presente no fenémeno transferencial, pedra angular em
toda clinica baseada na psicandlise (ZANELLO, 2007).

Segundo Laplanche e Pontalis, transferéncia “designa em psicanalise o pro-
cesso pelo qual os desejos inconscientes se atualizam sobre determinados objetos
no quadro de certo tipo de relagdo estabelecida com eles e, eminentemente, no
quadro da relagdo analitica” (1992b, p.514). Trata-se aqui de uma repeticio de
prototipos infantis vivida com um sentimento de atualidade acentuada: “A trans-
feréncia é classicamente reconhecida como o terreno em que se d a problemdtica
de um tratamento psicanalitico, pois é sua instalagao, as suas modalidades, a sua
interpretacdo e a sua resolugdo que caracterizam esta” (idem).

Trata-se, segundo Freud (1912/1974), de um método especifico de conduzir-
-se na vida erotica, um cliché estereotipico constantemente repetido. Segundo
Zanello (2007), é a posi¢do/atitude do analista, em sua neutralidade, isto ¢,
sua insisténcia no negativo, por meio do seu siléncio, da sua recusa de resposta
a0 inatual no atual, em sua presenca reservada, “que criard o espago potencial
para que a transferéncia, enquanto metafora “morta”, seja (re)metaforicizada,
isto €, nomeada, trazida para o plano da nomeacao, da palavra, da recordagdo”
(FEDIDA, 1978, p.135).

A associagao livre abre a possibilidade para o que ainda nao adquiriu estatuto
de sentido encontre seu espago para existir (BIRMAN, 1991). Como contrapartida
da associagdo livre tem-se a escuta ou atengdo igualmente flutuante do analista
(FREUD, [1923(1922)]/1974). E este Gltimo quem faz e preserva, por meio de
sua neutralidade e de sua reserva, o espaco potencial metaférico do processo
psicoterapéutico. Este espago se constitui como uma possibilidade de traduzir,
no apres-coup, as mensagens parcialmente traduzidas ou os restos nao traduzidos.

Nessa perspectiva teérica, discutimos aqui de que modo as metdforas presentes
na psicoterapia da mae de um adolescente psicotico evidenciaram as mensagens
nem sempre conscientes que ela o enviava. Pode-se idetificar como as metiforas
foram se transformando ao longo do processo psicoterapico e como a relagio
entre mae e filho recebeu os impactos dessa transformagao. Assim, foi pela via
das metaforas enunciadas no espago psicoterdpico que essa mie encontrou um
caminho para se “pensar” separadamente de seu filho. Isto possibilitou que ela
apreendesse os aspectos dessa relagao que lhe escapavam. Porém, essa experiéncia
foi vivida com muita ambivaléncia.

Ao se debrugar no sentido das metaforas enunciadas no contexto da clinica,
o psicoterapeuta se lanca na busca do sentido daquilo que lhe traz o paciente de
modo metaférico e que se apoia na relagdo transferencial. Foi o aspecto meta-
forico da transferéncia, e seu lugar particular na relacdo psicoterapéutica, que
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promoveu um espago de possibilidade de sentido e de perlaboragdo para essa
paciente, capturada e paralisada pela relagdo com o filho psicético.

O conceito de “perlaboragdo” foi introduzido por Freud (1915/1974) para
designar um trabalho psiquico no tratamento psicanalitico que permitiria ao
sujeito perceber elementos anteriormente recalcados de sua vida psiquica. A per-
laboragao possibilita ao sujeito romper com suas defesas patoldgicas e construir
um espago para pensar. Laplanche e Pontalis (1992b) destacam, assim, que a
perlaboragao € o processo pelo qual a andlise integra uma interpretagao e supera
as resisténcias que ela suscita. Em outras palavras, ela é um trabalho psiquico
que permite ao sujeito entrar em contato com elementos recalcados, além de se
libertar do controle dos mecanismos repetitivos. A perlaboragao ¢ facilitada pelas
interpretacOes do analista ao mostrar que, a medida que o tratamento evolui, as
mesmas significagdes sdo encontradas em diferentes contextos, ou seja, metaforas
mortas que precisam ser interpretadas, reavivadas e ressignificadas pelo paciente.
A escuta cuidadosa da metafora convida o psicoterapeuta a suspender sua relacdo
instituida com o real, ja constituida de muitas metaforas mortas, esquecidas, que
cairam fora do campo da consciéncia (GAUTHIER, 2004).

A seguir apresentamos o caso clinico em questao.

ILUSTRAGAO CLINICA

Simone, uma mulher de 41 anos, procurou o atendimento psicoterapico do ser-
vico de Psicologia da Universidade Catélica de Brasilia por indicagao do Centro
de Atencao Psicossocial para Criancas e Adolescentes (Caps) onde seu filho, diag-
nosticado como psicotico, era atendido. Simone se apresentou para o primeiro
encontro com a psicoterapeuta descrevendo os cuidados zelosos que dispensava
a Aquis, que era o mais velho de seus trés filhos. Foram realizadas 36 sessoes de
psicoterapia de base analitica, com a frequéncia de uma vez por semana.

Simone relatou, ja de inicio, a gravidez conturbada e sofrida de Aquis, tendo
em vista a forte oposi¢do de seu marido a sua gestagdo, pois ele ja tinha dois ou-
tros filhos de um relacionamento anterior. Porém, Simone desejava imensamente
esse filho e idealizou ser para ele uma mae carinhosa e protetora. Assim, para
um filho especialmente desejado, Simone buscou um nome tipico da nobreza,
o nome de um rei da biblia: Aquis.

Além da relagdo com seu filho, outro tema mostrou-se bastante impor-
tante em sua fala e para o processo psicoterdpico: a historia da relacio com
sua mdie. Essa relagdo foi marcada por grandes dificuldades e por um intenso
sentimento de abandono, pois sua mie faleceu quando Simone tinha sete
anos. Apos esta perda prematura, Simone e seus irmdaos ficaram sem o cui-
dado de uma pessoa da familia, tendo em vista que seu pai passava a semana
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trabalhando e dormindo fora de casa, reunindo-se aos filhos apenas nos fi-
nais de semana. Logo, os sete irmdos cuidavam uns dos outros e, sobre essa
experiéncia, Simone evocou uma metafora: “ndés éramos como cachorrinhos
que foram abandonados pela mie e estavam tentando se esquentar”. Assim,
as metaforas de corpos misturados apareceram inicialmente na psicoterapia
numa referéncia a sua historia infantil.

Na adolescéncia, com o novo casamento do pai, iniciaram-se os conflitos com
a madrasta, que se acirraram ao longo do tempo, até que Simone foi expulsa de

casa, aos 19 anos. Sem o convivio familiar e sem amigos, conheceu Omar,
um colega de trabalho, que se tornou seu maior confidente, e casou-se com
ele. Porém, os primeiros anos de casamento foram permeados por problemas
financeiros, humilhacdes e brigas entre os dois. Omar, ap6s ser demitido da
empresa onde ambos trabalhavam, forcou-a a pedir demissdo. A situagio de
desemprego trouxe muita dificuldade para a vida conjugal. Simone descreveu
esse quadro por meio de uma metafora que aponta para sua sensagdo de hu-
milha¢do: “passei a engolir o que ele queria”, assumindo, assim, uma posi¢ao
de submissdo na relagdo conjugal. Disse ainda sobre si mesma: “... esqueci de
mim como gente”. E este sentimento foi metaforizado por um corpo sem lugar:
“comecei a sobrar no mapa”.

Apos quatro anos de unido, Simone engravidou de Aquis, seu primeiro filho,
e tornou-se para ele uma mae zelosa. A qualquer sinal de desconforto do bebg,
ela imediatamente o pegava em seus bragos e o amamentava. Aquis dormiu no
quarto dos pais até os seis anos, quando Omar insistiu para que Simone o colo-
casse em seu proprio quarto. Nesse periodo Aquis foi matriculado na escola, mas
o afastamento entre mie e filho causou muito sofrimento para ambos. Simone
teve ainda mais dois filhos: Caio e Carla. Com a nova configuragio familiar, o
comportamento violento de Aquis, que jal se manifestara, agravou-se; aos nove
anos, apresentou o primeiro episédio de surto psicotico.

Diante desta situagdo Simone buscou tratamento para o filho, que foi medicado
e acompanhado por trés anos no Caps. Durante este periodo, houve a remissao
dos sintomas e Aquis pode ficar dois anos sem fazer uso de medicagdo. Porém,
aos 14 anos, em plena adolescéncia, novamente piorou, apresentando um quadro
de esquizofrenia grave. Em um de seus surtos, tentou o suicidio. Os sintomas
da esquizofrenia colocavam-no na posi¢ao de um bebé na relagio com Simone.
O pai raramente se envolvia nas consultas médicas ou no grupo de atendimento
familiar no Caps. Parecia impossivel adentrar na diade estabelecida entre mae
e filho, tanto para o pai quanto para a psicoterapeuta, que teve de penetrar “no
buraco fundo do corpo” materno, onde Aquis era protegido.

Foi nesse contexto que ocorreu o processo psicoterapico de Simone. As sessoes
de psicoterapia tornaram-se os inicos momentos em que ela deixava o filho aos
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cuidados de outros e, apesar da angustia dessa separacdo, a continéncia do setting
psicoterapico teve um papel fundamental para que movimentos de separagio
pudessem se concretizar.

0 LUGAR DA METAFORA NO PROCESSO PSICOTERAPICO

O setting psicoterapico possibilitou o acolhimento das metaforas que revelaram
a problemadtica fundamental de Simone, a saber, o0 movimento inconsciente de
simbiose e as dificuldades de separa¢do em relagdo a seu filho, que apontaram
para a ameaca sentida pela morte e abandono de sua mae, avo do adolescente.
A sensacdo de uma unidade corporal e psiquica entre Simone e Aquis era susten-
tada pelos cuidados fisicos que ela lhe dispensava: dava-lhe banho, preparava-o
para dormir, alimentava-o e supervisionava sua medicagao. Nessa relacdo de
cuidados, o sentimento de continuidade entre mie e filho parecia associado a
experiéncia de contato corporal.

Pela linguagem, a clinica revela o modo de relagio do sujeito com seu
psiquismo, com seu corpo e com os outros. As enunciagdes das metaforas no
espacgo psicoterapico revelaram o desejo de Simone de estar junto a Aquis, mas,
a0 mesmo tempo, também o peso dessa proximidade, como pode ser identifi-
cado na fala a seguir: “Aquis é como uma tonelada que me puxa para tras!”. Nas
sessOes iniciais evidenciou-se a dificuldade de separar-se de seu filho, e sobre
isso Simone relatou: “Eu dou banho nele, limpo ele quando ele vai no banheiro,
passo pomada na assadura dele, assim entre as pernas... entdo s esse processo
de eu conseguir me arrancar de 13 pra chegar aqui (referindo-se a psicoterapia)
ja € muito dificil e é importante pra mim”.

Pela via das interpretagdes das producbes metaféricas, Simone permitiu-se
entrar em contato com o peso de carregar dois corpos “grudados”, que para se
separar precisariam ser arrancados, descolados. As dificuldades de separar-se do
filho revelavam-se ainda em outras falas: “foi quando ele tinha nove anos que a
gente adoeceu”. Simone ndo deixou que Aquis adoecesse sozinho.

As vidas de Simone e Aquis estavam proximas e misturadas. Durante os
surtos, Aquis dizia que queria voltar para a barriga de Simone: “Ele € um bebg,
que fica procurando minha barriga. Ele é louco com minha barriga, ele passa a
mao e fala que ja morou la dentro. Ele é um bebé de 15 anos e sempre vai ser.”
Ainda que Simone, NO Processo psicoteralpico, tivesse entrado em contato com
o desejo de se distanciar desse filho, esse desejo era marcadamente ambivalente.

Contetdos do seu inconsciente ndo traduzidos, ou traduzidos parcialmente,
infiltraram-se na psicoterapia pela via das metiforas. As metdforas utilizadas
por Simone no inicio do processo psicoterdpico apresentavam um modo de
relacdo fusional com Aquis, além de demonstrarem sua angustia mortifera de
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se separar do filho. Desse modo, a diferenciagdo progressiva parecia barrada por
esta simbiose (MCDOUGALL, 1987). Ja na quinta sessao, referindo-se a Aquis,
Simone disse: “Eu ndo tenho mais o que fazer pra suprir a solidao dele, ele quer
me controlar pra fazer o que ele quer”. Quando questionada sobre como seria a
soliddo do seu filho, visto que ele tinha irmaos e pai, ela respondeu: “Talvez eu
seja muito sozinha, fui abandonada desde crianga, minha soliddo é um buraco
negro sem fundo”. A fala de Simone ilustra a auséncia de limite entre sua soliddo
e a soliddo de Aquis. Essa simbiose retrata uma vida psiquica para dois, tendo
em vista a parcialidade da diferenciagdo entre mée e filho (MCDOUGALL, 1987;
AMPARO et al,, 2010).

Nesta mesma sessao, Simone disse: “Sinto-me como a roda do parquinho que
travou ou como um bat trancado dentro de outro e dentro de outro e dentro
de outro, que vai diminuindo trancado (...) parece com uma roda que tinha no
parquinho perto da minha casa, onde as criangas brincavam muito, mas ai a
roda travou e ndo gira mais, fica 1, parada, enferrujando... mas eu quero voltar
a rodar, preciso, pra minha satide e dos meninos também.”

A roda serve de apoio para as criangas brincarem. Nessa metafora, Simone
resgatou o desejo de voltar a “rodar”, de sair da posi¢do de estar parada e en-
ferrujada, impossibilitada de pensar e esse desejo foi se legitimando na relagio
transferencial, a qual sustentou na psicoterapia um espago para que Simone pu-
desse pensar sua relagdo com os outros — particularmente, a relagao com Aquis.

Para Simone, a discrepancia em manter Aquis como um bebé de 15 anos
parecia ser também o inico modo de protegé-lo de todos os males do mundo:
“Se eu pudesse, eu cavava um buraco no chio e colocava o Aquis dentro pra
proteger ele”. A metafora de um buraco evoca a dimensio do meio intrauterino,
que, no fantasma materno, proporciona um espago onde Aquis seria protegido
das ameagas externas por uma unidade corporal e psiquica, mas, nessa uniao
simbidtica, também seria impedido de pensar e traduzir as mensagens maternas.

Na oitava sessdo, ao repetir varias vezes a palavra “a gente” para se referir a ela
e a Aquis, a psicoterapeuta apontou que o termo parecia denotar uma unidade.
Simone entdo respondeu: “f, a gente nao se divide, se eu nao viesse pra ca, tava
com ele em cima de mim... ando com ele na rua e nio tenho vergonha, ¢ meu,
amo, defendo com unhas e dentes”. A psicoterapeuta, entdo, questionou se Si-
mone estava dispensando os cuidados basicos necessarios a um adolescente que
adoeceu ou se o colocava no seu préprio buraco negro, tapando a sua desprotegao.
Nesta intervencdo, a metafora do buraco negro, utilizada por ela, foi retomada
e reinterpretada pela psicoterapeuta, adquirindo, assim, um carater inovador,
tornando-se metafora viva. Logo apés a interferéncia da psicoterapeuta, Simone
reagiu chorando e disse: “tenho um vazio imenso, muito grande, com muita
falta... s6 consigo ver a minha mie morta, no caixdo... meus irmaos lembram
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umas coisas dela e eu vou tentando montar um quebra-cabe¢a, mas pra mim
mesma € esse 0co, esse vazio, nao vejo ela viva, nao vejo o rosto dela, nio vejo
ela como pessoa... € como se fosse uma pessoa de costas pra vocé, ai nio da pra
vocé ver, sabe? Parece uma cartolina branca bem grande na minha cabeca e eu
ndo consigo achar em que canto ela ta.”

A sequéncia de metdforas ilustrada acima criou no espago psicoterdpico um
lugar de produgdo de significados, de modo que houve uma reinstauragio do
enigma, o qual, pela via da transferéncia, encontrou um caminho para nova
significagio.

Simone pode, por meio das metaforas, explicitar sua hostilidade na relacio
com Aquis: “Eu sou uma banana com meus filhos...”. Ser uma banana pode ser
entendido como uma metdfora morta, mas, ao ser questionada pela terapeuta
sobre que tipo de banana seria ela, Simone permitiu-se entrar em contato com
a hostilidade em relagio ao modo como se colocava na relacio com os filhos:
“amassada e massacrada”. Portanto, a interpretacdo da produgio metaférica per-
mitiu que essa mulher se reencontrasse com seus tragos de hostilidade, produto
de uma angustia de separacdo desejada e temida ao mesmo tempo.

Considera-se que, ao entrar em contato com a hostilidade presente na relagao
com seu filho, apesar de nao estar sempre consciente, Simone comegou a pro-
duzir metaforas que enunciavam esse cenario conflituoso: “Aquis é uma bola de
fogo que me queima”. Essa metafora viva, nomeadora do sofrimento psiquico,
¢ carregada de imagens e conteudos que revelavam as ambivaléncias de Simone
em relacdo aos seus objetos de angustia.

Uma grande mudanca na relagdo de Simone com Aquis pdde entdo comegar
aser dita: “ele vai ter que desgarrar”. Assim, o espaco psicoterapico, pela relagio
transferencial, possibilitou a criagdo de um espago psiquico tradutivo: como um
meio de dominio da excitagdo pulsional pela atividade mental de tradugdo da
ambivaléncia relacional dessa mae com seu filho.

Aquis reagiu ao movimento de distanciamento de sua mae e passou a criar
muitas dificuldades para impedi-la de comparecer aos atendimentos psicotera-
picos. Além disso, manifestou importante hostilidade dirigida a psicoterapeuta.
Sobre essa hostilidade Simone relatou: “Aquis disse que se vocé ligasse 1d em casa
ele iria te xingar de todas as formas”. A psicoterapeuta estava sendo o instrumento
de separagdo entre Aquis e a mie; portanto, ele manifestou sua oposi¢do diante
da ameaca da quebra desse vinculo.

A dificuldade de Aquis manifestou-se na recusa de ficar em casa sem a mae
e, assim, Simone compareceu acompanhada por ele na vigésima quinta sessao.
Simone justificou a presenca de Aquis na sessio dizendo ndo poder deixa-lo com
a vizinha, pois ele estava “num surto psicotico”. A psicoterapeuta, dirigindo-se
a Aquis, perguntou-lhe se estava bem, e ele respondeu que nao. Assim, Simone
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e Aquis entraram juntos na sala de atendimento e se acomodaram. A psicote-
rapeuta deu-lhe alguns papéis, revistas e canetas. Ele fez uns rabiscos rapidos e
entregou a psicoterapeuta. A mie solicitou-lhe que desenhasse mais lentamente.
Ele entdo escreveu: “Morte. Sangue.” e entregou a terapeuta. Ao ser questionado
sobre o porqué de estar escrevendo essas palavras, relatou que estava se sentindo
ameagado: uma voz lhe dizia que iria morrer, bem como sua mae, pai e irmaos.
Escreveu em outro papel: “Sangue, muito sangue. Estd vendo ele escorrer na mi-
nha perna?”. Que sentido simbdlico teriam aquelas palavras? Seriam seus desejos
hostis em relagdo a psicoterapeuta? Significariam também seu descontentamento
com aquele “corte” efetuado pela psicoterapeuta entre ele e Simone?

Aquis estava ocupando todo o espago psicoterapéutico de sua mae, assim como
se grudava em seu corpo e na sua vida psiquica. A psicoterapeuta, por sua vez,
interveio e pediu para que Aquis desenhasse alguma coisa e ficasse a vontade,
pois ela precisava conversar com sua mie, fazendo, assim, um corte naquele
movimento invasivo. A interven¢do funcionou como um limite organizador das
relagbes que se apresentavam naquela sala e foi possivel o desenrolar da sessdo
psicoterapica sem as interrup¢des de Aquis. Nessa sessdo, a diade se dava entre
Simone e sua psicoterapeuta, sendo Aquis o terceiro excluido.

Ao final da sessdo, a psicoterapeuta perguntou a Aquis se seria possivel que
sua mae viesse sozinha da préxima vez. Ele disse que ndo, pois era muito tenso
ficar sozinho e que ndo poderia ficar sem sua mde. Aquis também se queixou
de que nio gostava que falassem dele, afirmando que era isso que sua mie fazia
naquele espago. A psicoterapeuta ressaltou que ela nao falava sobre ele, mas sobre
ela. Nesse momento, Simone advertiu de modo sereno, mas firme: “Filho, eu
sou sua mée e cuido de vocé e B. (psicoterapeuta) cuida de mim!”.

O trabalho psiquico mobilizado por essa sessdo permitiu a perlaboragao
do conflito de separagdo entre Simone e Aquis, uma separagdo vivida como
mortifera e sangrenta. Do ponto de vista tedrico-clinico, diversas opgdes in-
terpretativas poderiam ser desenvolvidas, mas certamente vale a pena destacar
que algo da transferéncia pdde ser explicitado, pois Simone significou o lugar
da psicoterapeuta no seu cenario psiquico, de modo que a separagdo entre ela e
seu filho, vivida como violenta e destrutiva, foi enfrentada e amenizada a partir
da sustentacdo produzida pela relagdo transferencial.

Simone compareceu a sessao seguinte sem Aquis. Mas a sessdo ainda estava
muito impregnada da dificuldade de separacdo entre mde e filho, que se revelou
na seguinte metafora: “eu sou o remédio de Aquis”, pois, segundo Simone, ele
se acalmava muito com sua presenca.

A partir da vigésima oitava sessdo, Simone comegou a falar mais de si mes-
ma e de sua relagdo amorosa com o marido. Ela estava criando um espago para
o filho fora do seu corpo e da sua vida psiquica. Comegou entdo a permitir a

Agora (Rio de Janeiro) v. XVIII n. 1 jan/jun 2015 131-147



METAFORAS EM PSICOTERAPIA: EXPRESSAO DO CONFLITO DA RELACAO ENTRE MAE E FILHO NA PSICOSE 143

reinser¢do de Aquis no espaco escolar. O distanciamento do pai de Aquis em
relacdo ao seu adoecimento e ao seu tratamento também estava se modificando:
o pai comegou a cuidar mais do filho e a frequentar as reunides das familias
dos usudrios, no Caps.

A evidéncia do maior comprometimento do pai com o tratamento de Aquis
parecia deixar Simone mais aliviada e, assim, ela ganhava mais espago para si
mesma. Essa conquista apareceu na sessao em que exp0s haver conseguido criar
uma oportunidade de viajar com sua cunhada. Ao comunicar ao marido sua
decisdo, Simone disse: “ele deu um pulo para tras”. Esta metafora morta, que
denota surpresa em seu sentido comum, aponta, no sentido novo/inovador, para
uma redistribuicdo de espagos: aqui, a paciente, ao invés de ficar “sobrando no
mapa”, “reduzida a zero”, como metaforizada no inicio da psicoterapia, comegou
a ocupar sua vida e, para isso, era necessario que o préprio espago na relacao
com o marido fosse reorganizado, que ele “pulasse para tras”, que houvesse
espago para ela também.

A trigésima sexta sessdo, a ultima realizada com a paciente, que terminou
sua fala dizendo: “Nido vou me amolecer de novo. Preciso ficar firme assim...

Eu nao vou me amolecer”.

CONSIDERAGOES FINAIS

O conflito de unido e da separa¢io abordada na psicoterapia permitiu a Simone
entrar em contato com sua propria histéria de unido e de separagao com seus
irmdos e da separagdo da mae, ap6s sua morte. Foi preciso, como na sua historia
infantil, que ela e o filho se “misturassem” para se protegerem das ameagas de
separagdo vividas como mortiferas. Tanto assim que, na relagio com Aquis, ela
tentou ocupar o lugar da mde onipresente e cuidadosa que sempre lhe faltou.
O trabalho de perlaboragdo permitiu que Simone ultrapassasse a compulsio a
repeticao que parecia sustentar, de modo inconsciente, o modo de relagdo com
o filho. Inicialmente, grande parte das sessdes de Simone eram preenchidas com
falas sobre Aquis, mas algo foi se configurando no espago fisico e temporal e
possibilitou o surgimento de um espago psiquico para que Simone pudesse se
pensar separada do filho. Nas sesses que se seguiram, comegou a falar mais de
si mesma. Contudo, essa situagdo nio era confortdvel para Aquis, que identifi-
cou na psicoterapia um espago de ameaga a diade mae e filho. Na presenca da
psicoterapeuta esse cendrio foi evidenciado quando Aquis compareceu a sessio
de psicoterapia da mae. Apesar disso, outra diade se constituia, a saber, entre
Simone e sua psicoterapeuta. Assim, com a ajuda da psicoterapeuta, foi possivel
que Simone afastasse Aquis do seu espago psicoterapico e algumas mudangas
ocorreram apos a sessao em que ele esteve presente. Nessa sessao, o corte entre
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Aquis e Simone, determinado pela psicoterapeuta, formulou uma separacio
vivida de modo menos ameagador e mortifero. Para que isso pudesse acontecer,
a psicoterapeuta teve que receber o corpo sangrando de Aquis, retratado no
desenho que ele a ofereceu.

O trabalho psiquico provocado pelas interpretagcdes da psicoterapeuta, a
partir das metaforas, autorizou a paciente a romper com o circuito de repeti-
¢do no qual se sentia presa, como uma roda enferrujada. Calich; Lewkowicz;
Keidann; Tonetto, Fischer & Klarmann (2009) denominam de transferéncia
em “oco” quando o analista revitaliza as mensagens nio traduzidas em seu
proprio psiquismo, de modo que ele precisara tolerar a angtstia de seus pro-
prios enigmas e criar, pela via da transferéncia, um espago compartilhado de
tradugdo, indo além dos conteudos ja conhecidos, dando origem a um novo
movimento de tradugao.

No caso clinico apresentado, foi o aspecto metaforico da transferéncia e
seu lugar particular na relagdo psicoterapéutica que promoveram um espago de
possibilidade de sentido e de perlaboragio. Com efeito, o uso de metdforas no
processo psicoterdpico contribuiu para as transformagoes psiquicas de Simone,
transformacdes essas que a langaram no jogo psiquico inconsciente, no qual a
posi¢do de devogdo e simbiose com seu filho psicético puderam conviver com
a expressao da sua hostilidade em relagdo a uma separa¢do ambivalentemente
desejada. Assim, as modificagdes das produgdes metaféricas evidenciaram uma
relagdo simbiotica que foi dando lugar a separagido que, mesmo vivida como
tragica, pode ser sustentada pela transferéncia.

Vale a pena destacar que, durante o processo psicoterapico, foi possivel
identificar as modificagdes das metaforas produzidas por Simone, mas também
as mudangas que puderam ser operadas na vida de sua familia. Assim, Aquis,
em plena adolescéncia, comegou a reivindicar o fato de poder ir comprar pao
sozinho em uma padaria perto de sua casa, tal qual seu irmao menor fazia.
Essa posi¢ao de autonomia expressou um desejo de individuagao que a mae
comegava a permitir que se manifestasse. Omar, pai de Aquis, mostrou in-
teresse em participar das reunides do Caps para as familias dos adolescentes
atendidos e sua presenca ali teve uma importancia singular: a psicose do filho
desencadeava em Omar momentos de revolta, alternados com uma posi¢ao
de aparente indiferenga e apatia. Além disso, Simone passou a expressar um
prazer sem culpa em se distanciar do filho, o qual passou a frequentar a escola
sem ela: “Ele ficar 13, pelo menos uma manhai inteira, me faz muito bem. i
bom porque eu encaminho alguma coisa ld em casa e dou carinho pros outros.
Ficar s6 vivendo pra ele nio foi bom pra mim, nem pros pequenos, nem pra
ele. Ele vai ter que desgarrar.”
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Portanto, foi a partir do processo psicoterdpico e pela via das metiforas
que a paciente comegou a produzir um pensar que significasse a relagdo com
seu filho, o lugar do seu marido e dos outros filhos na sua vida psiquica, bem
como a experiéncia relacional com sua prépria mae.

A psicoterapia de um dos pais, cujo filho sofreu uma crise psicética ainda
na infincia, revela contetidos sobre a dinimica psiquica inconsciente da relagio
entre este filho e a problematica de cada um destes pais. E preciso considerar
que o acompanhamento psicoterapico nesses casos é de longa duragio e que
os cuidados devem ir além da psicoterapia, abrangendo um enquadre escolar
ou educativo que possa ter efeitos positivos sobre o adolescente e sua familia.
Além disso, € importante ressaltar as limitagoes do trabalho psicoterapico com
pacientes psicoticos e suas familias e 0 modo como, de maneira contratrans-
ferencial, lidaremos com as ambivaléncias e os insucessos desses sujeitos na
busca por sua saude mental. O que se destaca € que a psicoterapia pode, de
fato, contribuir para uma nova disposi¢do da economia psiquica, e mesmo
para um rompimento na dindmica pessoal e familiar rigidamente estabelecida.

Recebido em 16/4/2012. Aprovado em 16/7/2012.
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