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RESUMO: O artigo apresenta consideragdes sobre a intervengdo
terapéutica de individuos refugiados no Brasil junto ao Alto Co-
missariado das Nagdes Unidas para Refugiados. Frente a situagdes
de reassentamento solidario dos refugiados de diferentes culturas,
observamos que a especificidade do trauma do exilio convoca o
sujeito a exprimir no corpo o conflito decorrente de sua situacao
de deslocamento. O trabalho analitico entra em jogo quando outra
linguagem € necessdria para fazer falar o sofrimento destes indivi-
duos. Nossa hipotese de investigacdo reside em compreender como
as manifestagdes somdticas apresentadas por tais sujeitos estio
imbricadas no sintoma de desenraizamento identitdrio do exilio.
Palavras-chave: Exilio, corpo, refugiados, trauma, luto.

ABSTRACT: Psychic work of exile: the body of the resistant tran-
sition. The following paper presents considerations on therapeutic
interventions with refugees in Brazil through the United Nations
High Commissioner for Refugees. In face of situations of solidarity
resettlement of refugees from different cultures, we have obser-
ved that the specificity of exile trauma requests one to express in
the body the conflicts originating from a displacement situation.
The analytical work begins when the use of a different language
is necessary to have those individuals express their suffering. Our
main hypothesis relines on analyzing how the somatic manifes-
tations presented by those individuals are attached to the identity
destabilization symptoms of exile.
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274 ALEXEI CONTE INDURSKY E BARBARA DE SOUZA CONTE

P retende-se apresentar algumas consideragoes preliminares a partir da escuta
psicanalitica junto aos refugiados em situagdo de reassentamento no Rio
Grande do Sul. Escolhemos o publico especifico oriundo da Ameérica Latina pois,
apos constantes perseguicoes e violéncias, recorre ao Alto Comissariado da ONU
para Refugiados (Acnur) para obter asilo.

Nossa tarefa ndo € simples, seus percursos tampouco. Confrontamo-nos aqui
com um duplo desafio. Ao trauma das violéncias fisicas e morais (passando
pelas perseguicdes e sequestros até os atos de tortura e violagao sexual), coadu-
na-se outro trago incontornavel: a condigdo do exilio. Esta, longe de restringir-se a
um afastamento geografico e a impossibilidade de retorno a patria, refere-se
a um processo psiquico especifico de desenraizamento da identidade.

Frente a tal processo, cujos efeitos repercutem diretamente no narcisismo e
na filiacdo simbdlica de tais sujeitos, encontra-se o corpo como a tltima anco-
ragem daquilo que lhes é proprio. Nossa escuta trata de encontrar tradugdes e
transcri¢oes aos eventos traumaticos, percorrendo, assim, aquilo que alcunhamos
de trabalho psiquico do exilio. Almejaremos aqui indexar alguns eixos fundamentais
para compreender o trabalho analitico possivel diante dos sujeitos exilados,
conferindo uma aten¢do especial ao corpo e seus processos de somatizagdo es-
pecificos a tais contingéncias. Nosso argumento principal reside, portanto, em
demonstrar como as manifestagdes somaticas apresentadas por tais sujeitos estao
imbricadas no sintoma de desenraizamento identitario do exilio.

PROBLEMATICA
Explicaremos sucintamente nosso trabalho e a problematica que o causa. Fruto
de uma parceria entre a Sigmund Freud Associagdo Psicanalitica, institui¢do de
formacao e transmissdo da psicanalise de Porto Alegre (RS), e a Associagdo Padre
Antbnio Vieira (Asav), instituicdo associada a Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU), este projeto disponibiliza tratamento psicanalitico aos sujeitos, vitimas
de violéncia e perseguicdo, que chegam ao Brasil tratados como refugiados pelo
Acnur. Proposta inovadora dentro da politica de solugdes duraveis do Acnur, o
reassentamento solidario consiste num acompanhamento social dos refugiados
desde a insercdo nas comunidades em que vao residir, disponibilizagao de cursos
de lingua, até a capacitagdo profissional para reinser¢do no mercado de trabalho.
Logo de sua chegada, iniciado esse processo de reassentamento solidario,
ndo raro observa-se emergirem dificuldades em relagio a adaptagdo ao meio
social e tais dificuldades extrapolam as atribui¢des dos trabalhadores das equipes
da Asav. Outra escuta anuncia-se necessaria frente aos episédios traumaticos,
cujas cicatrizes tocam os registros mais arcaicos do psiquismo, e nos revelam
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TRABALHO PSIQUICO DO EXILIO: O CORPO A PROVA DA TRANSICAQO 275

a presenca de um hiato espago-temporal fundamental na experiéncia de exilio
de tais sujeitos.

O quadro sintomatolégico geral desses individuos — oriundos da Colém-
bia, Panama, Nicaragua, Equador — aponta tracos de uma depressiao essencial.
Citamos como manifestagdes sintomadticas: ambivaléncia no juizo de realidade
(paraiso perdido/terra prometida), perda das referéncias temporais (pré e pos
-exilio), empobrecimento do pensamento, impossibilidade de associagao livre
e da capacidade de fantasiar, ataques de angustia, paranoia e, finalmente, as
somatizagoes.

Nossa revisdo bibliografica (NATHAN, 1984; TOURN, 2003; LUSSIER, 2011)
demonstra como as expressoes de depressdo essencial, ataques de angustia e
paranoia sio socialmente reconhecidas como tracos do sofrimento psiquico
dos exilados. Encontra-se, no entanto, uma grande dificuldade em conferir o
mesmo estatuto as somatizagoes e ao empobrecimento das capacidades de pensar
e imaginar que interferem no juizo de realidade. Estes tltimos sdo em geral in-
terpretados como atuagdes que dissimulam (segundas) inten¢des ndo declaradas,
tentativas de se aproveitar da situagdo generalizada de demandante de asilo, para
fins ndo explicitados, escusos. Situagdo que, ndo raro, engendra um mal-estar
nas relacdes de confianga e cumplicidade entre agentes da Asav e refugiados.

A resposta contratransferencial dos agentes sociais reflete-se constantemente
nos afetos fundamentais de amor/6dio nutridos frente a tais sujeitos. Por vezes,
naturalizando determinada etnia ou cultura (esses fulanos tém odio no DNA) ou,
por vezes, banalizando um sofrimento que permanece incompreendido, pois
destoante do cendrio classico daqueles que estdo em luto (eles simplesmente ndo
querem ajuda).

De nossa parte, comegamos por nos perguntar simplesmente a que respon-
dem as somatizagdes apresentadas por certos refugiados, quando, por exemplo,
quadros de dores repentinas nunca antes experimentadas por tais sujeitos passam
a ocorrer com certa frequéncia apds um novo reassentamento. Se algo da ordem
do ndo representado pede passagem e tradugdo por meio do corpo, devemos
assumir que o momento de reassentamento remete a uma situagao estruturante
e ansiogénica face a condigdo do exilio? Se nos propomos a estudar tal causa-
lidade mediante a escuta clinica, devemos também nos debrugar sobre a tarefa
de descrevé-la metapsicologicamente: I) o que esta em jogo no exilio como algo
que pode ou nao ser recomposto psiquicamente, dando origem a novos destinos;
IT) como se dio e se desfazem os investimentos de objeto e o narcisismo de tais
sujeitos; III) e, sobretudo por que o corpo ¢ solicitado como a via de expressao
dos conflitos advindos de tais situagoes.
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EX-IL!
Buscamos aqui definir o que entendemos por exilio. Uma discussio prévia entre
“refugio voluntdrio e obrigatério” € necessaria para diferenciar nossa incursao.

Comecamos pela ‘escolha’ de refugiar-se. Decisio que nos remete ao Semi-
nario XI, Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise, quando Jacques Lacan (1964)
apresenta a posicdo de alienagdo propria a separagdo que constitui o psiquismo.
Abolsa ou a vida? — intimagao ameagadora, que um larapio nos impde quando da
decisdo ingrata de escolher nosso destino ressoa de forma instigante, se justaposta
a decisdo de partir em refagio. Ao escolher a bolsa, ou seja, permanecer em sua
patria, o sujeito fica sem os dois. Se escolher a vida, fica separado daquilo que
lhe engendra a decisio — seja a bolsa, seja a pétria. £ aquilo que o psicanalista
francés denomina o fator letal do véu da alienagdo e que, em nosso caso, nos aju-
da a distinguir o refagio voluntdrio de um forgado. Neste tltimo — o for¢ado
—, encontra-se sempre implicado tal fator que atualiza a experiéncia arcaica de
separacao do corpo do bebé do corpo materno, causando em aprés-coup a ruptura
traumatica.

Fagamos um paréntese: frente a grande constelacio de deslocados, sejam
eles refugiados ambientais, sobreviventes de genocidios, minorias vitimas de
perseguicoes e violéncias, grupos migratérios humanitarios — que se ocupam
da saude destes ultimos — e imigrantes econémicos, vislumbramos a condigao
psiquica do exilio como possibilidade que recorta tais grupos. Referenciaremos,
aqui, no entanto, apenas as especificidades do refugio forgcado por perseguicoes e
violéncias sociais. O instituto do reftigio € assim definido pelo Comité Nacional
para Refugiados (Conare) (Lei 9.474/97). Pessoa que:

“devido a fundados temores de perseguicio por motivos de raca, religido, nacionali-
dade, grupo social ou opinides politicas encontre-se fora de seu pais de naciona-
lidade e ndo pode, ou em virtude desse temor, nao quer valer-se da protecao de tal
pais, ou que se nao tem nacionalidade e se encontra fora do pais no qual tinha sua
residéncia habitual em consequéncia de tais acontecimentos, nao pode ou, devido

20 referido temor, nio quer voltar a ele.”?

Nao se vislumbram, no entanto, apenas a violéncia e perseguicao que causam
a destruigdo das formagdes intermedidriacs do lago social. Formagbes que, segundo
Kaés (1990), possibilitam a manuten¢do do contrato narcisico e dos pactos de
denegacdo fundamentais a manutencdo das rentncias pulsionais descritas por
Freud (1930). Mas, igualmente, aquilo que se exprime em aprés-coup como efeito

' A grafia francesa nos empresta esta polissemia semantica, cuja tradugdo literal mais apro-
priada parece ser Ex-ele. A pronome ‘Ele’ referindo-se a identidade perdida.
% Ver artigo lo da Lei 9.474/97.
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de desestabilizacdo da ancoragem pulsional e desorganizacdo dos invélucros
psiquicos do sujeito (ANZIEU, 1987). E a partir deste operador conceitual que
podemos compreender como os contetidos psiquicos, antes de serem passiveis
de representagdo, necessitam de uma espacialidade para poderem inscrever-se
na psique. A tal operacdo de espacialidade Dider Anzieu (1987) alcunhou a ex-
pressdo “invélucros psiquicos,” enfatizando sua a¢do continente realizada sobre
tudo o que se refere aos signos pré-linguisticos de sensorialidade e afetividade do
sujeito. O real da violéncia, causa da ruptura do reftgio, realiza uma efra¢do na
contiguidade que liga os contetidos psiquicos a toda sensorialidade que circunda
o individuo. A desestabilizagdo em tais involucros barra o processo secundario
de representagdo do sujeito, que ndo podera tematizar tal transi¢do, sendo num
momento posterior.

Mediante tal efracdo da intimidade (Heim) e morada do sujeito, retorna sobre
seu psiquismo uma angustia generalizada, impelindo-o num movimento turbi-
lhonar em dire¢do ao fora, a exterioridade. Exilado de seus referenciais culturais,
de seus objetos familiares, de suas sensorialidades que envelopam suas afecgdes
(NATHAN, 1984), o préprio espaco enquanto campo do desconhecido nio se
apresenta mais para o sujeito como possibilidade de identificagdo e criagdo de
um lugar de vide, mas aversdo psiquica a seu contato. O espago sé € representado,
nesse contexto, enquanto terra perdida ou de errancia, posi¢ao que demonstra
o tempo fixo e congelado em que o sujeito se encontra.

A situagao geopolitica de separagdo e impossibilidade do retorno a terra de
origem nos revela, portanto, a condi¢ao psiquica de um sujeito em exilio de si mesmo
que, situado em um hiato espaco-temporal, ndo se encontra nem aqui nem acola,
nem agora nem outrora, mas entremundos. O desenraizamento subjetivo que
subjaz a tal condi¢do repercute diretamente na possibilidade de filiagdo simbo-
lica e identitaria face ao novo pais de acolhida. Paradoxo ressaltado pelo traco
grafico entre o sujeito e sua antiga identidade (Ex-il): se, por um lado, obser-
vamos o sinal de uma separagio de tudo que permite ao individuo reconhecer-se
enquanto sujeito do desejo; por outro, observamos seu irremediavel pertencimento
a tais significantes e objetos, como forma privilegiada de evocagao simbolico/
imaginaria de sua filiagdo. Como nos sugere Janine Altounian (2005), o sujei-
to exilado deverd colocar-se a prova de elaborar e traduzir as marcas de trais
transi¢bes a fim de reinscrever suas memorias em outra espacialidade, e assim
transmitir sua herancga cultural.

As vicissitudes do exilio nos intimam, desta feita, a uma reflexao referente
ao traumadtico e suas possibilidades de manifestagbes patogénicas. Julgamos
necessaria uma ressalva, mesmo que de evidéncia aparente: o exilio por si s6
ndo ¢ patogénico, mas certamente o ¢ quando da auséncia de condi¢des para a
realizacdo de um trabalho psiquico de elaboragdo. A falta de mediadores culturais
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que permitam a expressio social do sofrimento proéprio ao exilio é notadamente
um dos tragos que nos chamam a atengao em tal contexto. Conjugado a posigao
de estrangeiro que o exilado ocupa no lago social, suas manifestagdes sociais de
dor e sofrimento sdo raras vezes lidas e interpretadas pela sociedade enquanto tais.
A auséncia de mediadores culturais impede tais demarcagoes espago-temporais
de escritura social de seus percursos e histérias.

Passemos a dar contornos metapsicologicos a figura do Ex-il e seus processos
patdgenos.

CORPO SITIADO

“Nos momentos de grande angustia, frente aos quais o sistema ndo estd @ altura da situagdo ou quando
seus Orgdos especiais (nervosos e psiquicos) sdo destruidos com violéncia, forgas psiquicas muito
primitivas despertam-se, e sdo elas que tentam controlar a situagdo perturbada. Nesses momentos em

que o sistema psiquico falha € o organismo que comega a pensar.” (FERENCZI, 1988, p.254)

Com Freud (1915/1990) afirmamos que o trabalho do luto consiste em um exa-
me da realidade, que mostra ao sujeito que o objeto nao existe mais. Também ¢
exigido pela realidade que, mediante o reconhecimento da auséncia do objeto, o
investimento libidinoso seja retirado do mesmo, ficando o ego com libido para
reinvestir em outro objeto.

O luto pela perda, quando nao realizado, se processa por dois caminhos: o da
culpabilidade e dos ideais — da depressdo e da melancolia. Freud (1915/1990),
ao descrever estes processos, denominou de “luto patolégico” o primeiro caso,
uma vez que as acusagOes obsessivas se intensificam e, dirigidas ao ego do sujeito,
acusam-no severamente pela perda do objeto. A problematica da culpabilidade
refere-se a essa recriminagdo dirigida ao proprio sujeito. Na melancolia, por sua
vez, o sujeito ndo reconhece a perda e se identifica com o objeto, colocando-o
dentro de si, sob a forma de uma identificagio narcisista, descrita como “a sombra
do objeto que recai sobre o ego” (FREUD, 1915/1990, p.246).

Assim, vemo-nos obrigados a reconhecer as diferencas e as aproximagoes
entre o trabalho do luto e aquilo que referimos, de acordo com Martine Lussier
(2011), como o trabalho psiquico do exilio. De um lado, a defini¢do clissica em que
Freud (1915/1990) propde o luto como uma reagao a perda de uma pessoa amada
ou uma abstragao colocada em seu lugar, tal como a patria, liberdade ou um ideal, nos
leva necessariamente a comparar luto e exilio. Por outro lado, tal comparagao
se revela digna de ressalva e com contornos metapsicolégicos mais agugados,
visto que o estatuto da perda ndo é equiparavel entre os dois termos — luto e
exilio — devido as diferencas entre a realidade externa dos objetos referidos e
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seus diferentes destinos pulsionais, sobretudo no que se refere as vicissitudes
espago-temporais.

No exilio, como na perda, encontramos algo da falta real (cidade/pais,
familia, rede e fungdo social) que logo é investido como objeto simbélico (a
patria, por exemplo), caracterizando, por um lado, a priva¢do como o motor no
trabalho de reordenamento dos investimentos narcisicos e de objeto. No entanto,
no exilio é manifesta a referéncia a frustracio e todo seu mote de reivindica¢io
imaginaria sobre algo que seria retirado do sujeito por uma instancia simboélica,
como a autoridade do Estado, e logo investida pelo sujeito na ordem do Real:
materializada na terra perdida.

Julgamos necessaria, todavia, uma reflexao sobre a diferenga que o estatuto
da realidade exterior acaba por engendrar no processo de elabora¢io da ruptura
no exilio. Podemos admitir, a titulo de sintese, que, no trabalho do luto, o que
estd em jogo € um exame da realidade (FREUD, 1900/1915), exigida pela perda
do investimento de objeto que nio existe mais no nivel da realidade exterior.
Alinhamo-nos com Lussier (2011), todavia, quando a psicanalista sugere pensar
conjuntamente a necessidade de um exame de atualidade do sujeito, tendo em conta
o hiato espago-temporal em que este se encontra. Decorréncia da imediatez da
partida, por vezes realizada durante alguns poucos minutos de decisdo forcada,
e/ou acrescidos de anos de espera e errancia por varias cidades de proviséria
permanéncia, a descontinuidade da transi¢ao espago-temporal ndo consegue ser
representada pelo sujeito dentro da complexidade de suas idas e vindas.

Observamos, pelo menos num primeiro tempo do exilio, que o mero des-
locamento no espaco representa muitas vezes (sobretudo aos individuos mais
idosos) uma restitui¢do de sua historia perdida. A representacdo do espago se
oferece assim como superficie a ideias alucinantes, ou mesmo madgicas, sobre
um retorno messianico a terra perdida. Fato que contrasta com o tempo perdi-
do que ¢ tido como irreversivel (temos que comegar tudo do zero), e ndo permite uma
atualizacdo do sujeito frente a seus percursos. Como veremos no caso clinico,
nosso trabalho passa pela escuta daquilo que se pode oferecer ao sujeito como
demarcador espago-temporal que o auxilie nesse exame de atualidade.

Quando o ego fica impossibilitado do exame de atualidade pelo excesso de
realidade, a recomposicdo libidinal em um novo objeto fica interrompida, o
investimento narcisico toma a dire¢do do corpo e ai aparece uma “linguagem”
que comunica que algo doloroso esta sitiado no corpo e nio em substitutos
simbolico. O corpo aparece assim como o ultimo reftigio do qual o sujeito pode
langar mao. Entendemos este estado como o descrito como como¢ao, no sentido
que Ferenczi (1988) atribui, ao falar do trauma: uma reagdo a excitagdo interior
ou exterior que modifica o ego, decompondo-o ou fragmentando-o.
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Com Rosolato (1984), verificamos que, na depressdo decorrente da perda, o
sofrimento torna-se o nucleo que se retrai no corpo. Toda a realidade psiquica se
reduz a esse sofrimento, sendo que a maior parte das relagbes exteriores se apaga
nessa retragdo e o corpo adquire o valor de continente que deve sustentar essa
carga. Em detrimento de invoélucros a fornecerem espacialidade aos conteudos
psiquicos, serd o corpo que servira como continente.

Nessa mesma perspectiva, Conte (2002) refere que ocorre um movimento
de reflexividade, ou seja, um mecanismo primitivo de retorno sobre a propria
pessoa que cria uma condi¢do econdmica de sobreinvestimento narcisico no
corpo e que coincide com uma forma pulsional passiva e masoquista do objeto
“aderido” no corpo do sujeito.

Em nossa experiéncia clinica, verificamos situagdes de violéncia anteriores ao
exilio, que se manifestam sob a forma de perseguigdo, sequestro e estupro, e
revelam tais efeitos de assujeitamento e passividade que encontram no corpo a
inscrigdo do traumatico. Os sequestros, por exemplo, frequentes nas cidades de
onde provém os exilados em questao, constituem uma suspensao indeterminada
do tempo, na qual a vida de tais pessoas é reduzida ao mero valor de seus corpos,
isto €, o preco de seu resgate. Durante este periodo indeterminado, o sujeito ¢
confrontado aos medos arcaicos de exposi¢do e destruicio de sua integridade
fisica e psiquica, violéncia que, como vimos, retorna a posteriori ao sujeito sob
estados de panico e angustia extremos. O fator ex6geno do trauma desestabi-
lizando as ancoragens pulsionais e involucros psiquicos do sujeito desencadeia
manifestagdes sintomaticas, que por retorno sobre si mesmo encontram no corpo
uma via de expressio do sofrimento.

A clinica do estupro (estudada nos casos de mulheres em cativeiro nas
guerrilhas urbanas) nos revela também as marcas de fragmentagio do ego.
A violéncia do estupro recai necessariamente sobre a dominacgao da sexualidade e
do estatuto do feminino, que nio almeja outra coisa sendo eliminar a alteridade
que a diferenca sexual porta. Dito de outra forma, o estupro nio visa apenas a
satisfagdo sexual masculina, mas a utilitarizacio do corpo da mulher como forma
de poder. A condi¢do de assujeitamento e impregnacdo as cenas de violéncias
vividas € tamanha que a mulher ndo encontra acesso a formas de representagdo
do sofrimento enquistado nos registros sensoriais do corpo. Como pode haver
memoria se ndo ¢ possivel esquecer?

A impossibilidade de representagdo, confiscagdo do imagindrio e o assujeita-
mento ao outro sio marcas de um estado de desamparo fundamental (Hilflosigkeit)
que encontra nos registros mais arcaicos da psique uma nao tradugao do corporal
ao pulsional. A inexisténcia de uma espacialidade a inscri¢do simbdlica deses-
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tabiliza as organizagdes ja existentes e funciona como uma despersonalizagdo
do vivido no nivel narcisico. Como veremos a seguir, tal condigdo repercute
diretamente na posi¢do da mulher frente a sua sexualidade violada: o trauma do
exilio deverd ser lido em conjunto com as marcas da violéncia que o engendrou.

FRAGMENTO CLINICO

Recebemos uma familia recém-chegada de X (decidimos preservar as cidades e
terra natal por questdes éticas, bem como de seguranca, uma vez que a familia
ainda reside no Brasil): um casal e trés filhos — sendo que o marido é padrasto
dos trés. Neste ultimo pais, eles haviam passado seus tltimos trés anos de vida,
haviam estabelecido residéncia fixa, todos trabalhavam e os dois filhos mais
velhos (M,19 e LC, 21) ja ndo moravam mais com seus parentes, revelando uma
distincia entre eles. Chegam ja admitidos pela ONU como refugiados e, como tal
sao encaminhados para o reassentamento junto a Asav. Apo6s algumas semanas,
os agentes sociais recolhem impressdes de que um trabalho de escuta deveria
ser realizado, sobretudo junto aos filhos. Sendo a filha, LC, quem precisaria de
mais atengdo, pois fora ela a causa do refugio em X.

A histéria nos €, a principio, apresentada pelos agentes sociais da seguinte
forma: mesmo contra a indicagio da mae e do padrasto, LC havia namorado um
“tipo ndo muito confidvel” (palavras do padrasto), com quem tivera uma longa
relagdo em Y, cidade natal. O namorado viria a ser, longe de qualquer suspeita
por parte dela, participante de uma fac¢do que trabalhava junto aos paramilitares
e, devido a um momento de tensdo politica, ele a havia sequestrado e a mantido
em cativeiro num acampamento ao redor da cidade Y. Durante esse tempo, ela
fora violada e abusada sexualmente por alguns membros da fac¢do. Quando
conseguiu fugir (evento nunca relatado com muitos detalhes, nem por ela, nem
pelos membros ONG), ela voltara para casa e toda familia fora se refugiar em X.

A forma pela qual fomos apresentados a familia por parte da equipe da ONG
nos parece digna de nota. Ressaltando a diferenca entre nosso trabalho e o dos
psicologos do Acnur, a diretora enfatiza aos membros da familia em questdo
que eles ndo seriam obrigados a falar nada que ndo lhes fosse de sua vontade.
Ressalva que, se por um lado, tenta evitar a reatualiza¢do de violéncias sofridas
durante o processo de reconhecimento do status, por outro, parece, a0 mesmo
tempo, definir os termos do contrato de trabalho, ou seja, ndo falar de suas dores.

Em X, ficaram trés anos. Depois de estabelecida certa identificagio com a
cidade e reconquistarem trabalhos, comegam a receber ameagas anénimas que
culminam com um atentado contra um familiar (cujo sobrenome era o mesmo).
Este sobreviveu, mas foi o bastante para a familia tomar a decisao de procurar
o programa de refugiados da ONU e pedir asilo em outro pais.
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Durante as primeiras sessoes, quando seu discurso recaia sobre o episédio do
cativeiro, LC proferia um relato seco, continuo, sem afetos, sempre relatando que
ja se encontrava reestabelecida e que o que havia se passado estava no passado.
Quando indagada sobre o ex-namorado e sua vida clandestina de violéncia, ela
dizia que ndo o perdoava. Eram de novo frases pontuais, sem margem a reti-
céncias. “Agora, precisamos pensar no aqui e agora, nos estabelecer no Brasil e trabalhar bastante.”
Ela tentava fazer jus assim ao imperativo do padrasto, que na reunido coletiva
entre agentes sociais, terapeutas e sua familia, dissera exatamente as mesmas
palavras, dispensando-se assim de qualquer engajamento analitico para se de-
dicar apenas ao trabalho.

Nio por acaso, era o padrasto também quem enunciara a mais marcante
de todas as frases do encontro inaugural. “LC ¢ a culpada de nossa situagdo, perdemos
tudo o que tinhamos por causa dela e de sua aventura, mas ela ird pagar por isso!” Frase que a
mae ouvira calada, siléncio que interpretdiramos como uma ambivaléncia entre
reprovagao e zelo materno.

Ap6s um més de encontros semanais, LC comegou a apresentar um sintoma:
queixava-se de dores muito fortes nas pernas e mesmo, certas vezes, de paralisia,
fato que ndo a deixava se locomover, muito menos trabalhar. Eles moravam em
outro municipio e, portanto, ela alegava dificuldades em pegar o transporte
para vir até Porto Alegre.

Quando questionada sobre o que pensava sobre tais dores, LC nao associava
a nada relacionado a sua vida passada. Algumas semanas se passariam até que
alguns tons de protesto pudessem romper o imperativo parental de seguir em
frente. Enquanto isso, quem se opunha era o corpo, como expressio de um
compromisso psiquico entre desejo e defesa a ser revisitado. As pernas que
doiam e impossibilitavam o percurso, diziam nao apenas de uma histéria nao
contada, mas dos sentimentos de culpa que habitavam a adolescente, mote de
todo o éxodo familiar.

O imperativo parental nos soa estranhamente familiar se contraposto a génese
biblica que possui a marca do exilio impressa ao longo de suas narrativas. Quan-
do a familia de L6 é concedida a possibilidade de deixar a cidade de Sodoma,
tal é o imperativo que recai sobre os que deixam a terra. “Ndo olhar para tras”,
ao custo mortifero de se tornar estatua de sal. Olhar para trds entdo implicava
ndo apenas se estagnar no passado, mas reencontrar os pecados que habitavam
tal cidade de luxtrias e desfeitas a Deus. Tarefa que tal qual a mulher de L6, LC
parecia destinada a transgredir.?

Tal encruzilhada era acompanhada de insénias. Eram noites vividas em sus-
penso: sob a penumbra do siléncio e aparente auséncia imagindria, uma televisao

3 Ver Lydia Tourn (2001), Les chemins de l'exil.
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que ficava ligada, mas cujos programas e lingua ainda ndo lhes diziam nada, ou
muito pouco. Subjacente a tal estagnagdo se acusava a posi¢ao de entremundos.
Era sob o fuso horario de outrora que se obstinavam os irmdos em manter os
eixos de seus afazeres (mais a revelia de mogdes ndo sabidas, do que de fatos
decididos). Disto resultava que, ao amanhecer, encontravam-se exaustos, e tudo
fariam para ndo pegar o dito transporte para a cidade. Serd que a viagem de
trem portaria a marca de uma reatualizagdo do traumatico frente a uma posigao
paralisada que o trio fraterno compartilhava em complacéncia ticita?*

Ao perguntar a LC a que ela atribuia suas dores e insénias, ela dizia saber
que deveria se adaptar e, nao raro, esbocava no semblante algo que transparecia
um complemento inconsciente a sua frase. Ensaiava-se ali um desejo (de nio
adaptagdo) que mantido sob a sombra do ndo dito espelhava-se, fazendo com
que perguntassemos a ela o que ali repousava?

0 CORPO COLORIDO PENSADO ATRAVES DE IMAGNES FANTASTICA

Apresentada como o mais belo lugar de Y, sendo da América inteira, um templo
construido dentro de uma gruta de sal era o santuario que atualizava um tempo
infantil de satisfagdo e seguranca. Nao por acaso, era igualmente a regido de
onde vinha seu av6 paterno, a unica figura masculina que resistia a uma série de
identificagdes fracassadas, uma vez que seu padrasto era violento e incompreen-
sivo e seu ex-namorado, violador e mentiroso. Interpretou-se tal evoca¢do como
algo curioso, convocando assim relatos até entdo ausentes sobre Y e sua heranca.

O avo paterno, nas palavras de LC, ndo era a bem da verdade um santo. Pare-
cia portar consigo a marca de algo que se transmitia de geracao a geracao, uma
cesura nas relagbes parentais da familia. Mulherengo e drogado, ele vivia numa
fazenda de porcos aos arredores da tal gruta, para melhor usufruir de um estilo
de vida ndo muito ortodoxo, por assim dizer. Apesar de todas as reprovagdes aos
seus habitos controversos, nele condensavam-se os sentimentos diametralmente
opostos aos investidos no ex-namorado e no pai biolégico. Posi¢do peculiar que
tal homem ocupava na familia... seria ele o bastido de uma heranga que guardava
tanto ternura quanto disparates?

A partir desse novo elemento, criou-se uma fragil demanda de tradugdo, ndo
apenas dos signos misteriosos do portugués, mas dos significantes que apresen-
tavam uma verdadeira depressdo por ndo estar mais 14, por ndo mais ser o que
se era. A curiosidade era intercalada com siléncios.

* Sobre reatualizagio do traumdtico em casos de reftgio, ver Pestre, E. (2011), La vie psychi-
que des réfugiés, Paris, Payot.

Agora (Rio de Janeiro) v. XVIII n. 2 jul/dez 2015 273-288



284 ALEXEI CONTE INDURSKY E BARBARA DE SOUZA CONTE

Ao trabalho de tradugiao constante das palavras espanholas ao portugués
(trabalho que implicava uma descoberta de novos representantes e imagens
acusticas as representagdes outrora conhecidas, mas “misteriosamente” ob-
nubiladas), associava-se a evocagdo de representagdes extremamente arcaicas.
A possibilidade de evocar representantes da patria deixada se realizava a partir
dessa contiguidade dos signos aos sentidos e afetos de modo inextricavel ligados
ao corporal. A comida passara a cumprir uma fungdo continente e pacificadora,
quando a cadeia discursiva remetia a algum elemento traumatico.

Quando, em meio a exaltagio sobre como a vida em Y era perfeita e que 14
podiam — ela e os irmdos — fazer tudo o que quisessem, LC era interpelada
sobre os efeitos da violéncia e sobre os amigos ou conhecidos que haviam de-
saparecido “inexplicavelmente”, um mutismo tomava conta da sala. Logo ap0s,
acrescentava, “mas aqui no Brasil hd muito mais violéncias”. Via-se que na ima-
gem idealizada da terra natal ainda nao se poderia tocar, e, em tais momentos,
o tema da comida retornava.

No inicio, uma indexag¢ao de tudo aquilo que aqui nao havia; depois, incursoes
e perguntas sobre o que se comia aqui. Estranhamentos e curiosidades passa-
ram, entdo, a dar lugar as tentativas de encontrar os ingredientes que poderiam
completar suas receitas ainda imagindrias. Para, por fim, realizarem almocos
inteiros apenas com pratos de Y — mestigos, mas suficientes para exercerem
uma espécie de ligagdo. Foram os momentos em que a transferéncia encontrou
sua expressio mais positiva e amorosa, quando até mesmo risos irrompiam,
sempre com a devida contengao posterior.

A pertenca a patria podia assim ser revisitada através dessa caracteristica arcai-
ca das sensagoes e sua ancoragem corporal. Curiosamente, a necessidade de olhar
para tras s6 é realizada por meio de uma tradugdo literal, cuja agdo nao podemos
restringir apenas a barreira das linguas (pois o espanhol era falado por ambas as
partes), mas a dificuldade de representagdo dos elementos espago-temporais que
remete aos eventos traumaticos vividos por essa adolescente em sua terra natal.

Se tal movimento constituiu-se ou ndo como um segundo tempo do trabalho
analitico no qual um esbogo do arcaico tornou-se representagao da condi¢do do
exilio, a brevidade do tratamento nio nos deixou confirmar. Tanto LC quanto
seus irmdos ndo voltaram as sessdes depois de complicagdes na vida familiar
que afetaram a relagdo com a Asav e terapeutas.

TRAGCANDO FRONTEIRAS NECESSARIAS

Destacamos aqui alguns elementos-chave para a compreensio do exilio sob a ética
especifica do corpo frente ao desenraizamento subjetivo do sujeito refugiado.
Tais chaves do exilio possuem, a nosso ver, o mérito de abrirem veredas para
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andlises futuras, muito antes do que a pretensao a respostas definitivas sobre o
destino de tais percursos.

Tal fragmento clinico nos remete a posi¢do de encruzilhada do corpo na
interface do psiquismo e do social. Seja através das manifestages somaticas
vivenciadas por LC, seja pelo processo arcaico de tradugdo/transcri¢do dos afe-
tos que testemunham acerca da relagdo corpo a corpo que inaugura a psique,
quando o corporal ¢ solicitado a todo o momento durante o trabalho analitico.
Um corpo sitiado: lugar de inscri¢do do estrangeiro invasor da vida psiquica,
cuja desestabilizagdo e destinos pulsionais redesenham a configuragio da psi-
cossexualidade feminina.

Frente a tal caso, ndo somos nés convidados a interpretar a ruptura do exilio
por esse duplo tragado de violéncia, cuja separagdo da terra natal é redesenhada
em apreés-coup pela desestabilizagdo daquilo que permite ao individuo identificar-
-se como sujeito de uma sexualidade?

A impossibilidade de dar o passo a frente (imperativo parental), responde
uma aderéncia da adolescente as vivéncias de horror, cuja nao distancia entre
excitacdo e corpo sitia literalmente o corpo de LC. Constantemente atuantes, as
cenas de violéncia ndo encontram figuragdo possivel. A produgao de um fantas-
ma parece irrealizavel, deixando que a vergonha e a humilhagdo falem durante
os siléncios que murmuram igualmente sobre um dificil enlace transferencial,
devido a diferenca de sexos e culturas.

As dores e paralisias coadunam-se as insénias divididas com os irmios.
Estes, numa formagdo quase solidaria, unidos pelo desamparo, obstinam-se
em comungar de um entremundo, cujas disposi¢oes e arranjos sociais parecem
muitas vezes ajudar a alargar tal degrau, seja pela necessidade de pegar um meio
de transporte e realizar viagens para ir ao terapeuta, seja pelo medo e repulsa
que por vezes provocam em certos vizinhos.

f na visita a um espago infantil, contudo, que se esboga um movimento de
trabalho psiquico. O congelamento e fixidez do evento que aconteceu, mas nao
encontrou local de inscrigdo (BESSOLES, 1997) parece bem ilustrado na meta-
fora (interpretada por noés, como uma reagdo fundamental de engajamento ao
tratamento) da gruta. Uma lembranga que passa a ser intensamente investida
pela fantasia de paraiso perdido, que nos indica a posigdo inconsciente do sujeito
frente ao traumatico.

A reinstauragao de um local ideal, que traz de volta o perdido, conjuga ao
mesmo tempo a necessidade de uma referéncia espacial a terra natal — local
de transmissdo da heranca familiar — e de uma regressao infantil que dé um
continente a desestabilizacdo narcisica da sexualidade feminina violada. Nesse
contexto, tal gruta ndo seria significante infantil do sexo feminino enquanto

territorio intocado e longe das incursoes violentas? A busca pelas origens encontra
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na (ir)representagdo da sexualidade feminina um mistério em comum. Como na
cena descrita por Freud, na Interpretagdo dos sonhos (1900/1990), o gesto da matriarca
que, ao esfregar as maos uma contra a outra, mostra o pequeno fragmento de
epiderme escura que delas resultam, dizendo é daqui donde viemos e para onde
voltaremos® nos parece uma aproximagao plausivel para a leitura de nosso caso.

Ndo seria, no entanto, sem nosso espanto que, quando reinstaurado tal espago
de protegdo, a marca de uma cesura aparecesse junto aquilo que poderia ser lido
como o bastido da heran¢a materna de tal adolescente. Mesmo sob o revestimento
de ternura afetiva, a escolha de um homem com histérico de uso abusivo de
drogas e casos de violéncia parece tecer assim um arco de sobredeterminagao
ligando as trés geragoes, avo, mae e filha. Sugerindo-nos, por conseguinte,
uma possivel hipotese acerca de uma transmissiao geracional traumatica, em
que o exilio surge como expoente catastrofico de uma sucessio de repeticdes
sintomaticas. Outra hipotese que o tempo ndo nos permitiu esclarecer.

Retomando a demanda da paciente por tradugdes dos elementos sensitivos e
afetivos que ligavam as memorias de seu pais as impressdes corporais arcaicas,
desejamos remarcar esta condigdo como marca do desenraizamento subjetivo
que o exilio expoe. Poderiamos pensar, em uma primeira leitura, que tal traba-
lho referia-se a curiosidade estrita em conhecer a lingua do pais anfitrido, sob
o pretexto de falar dos eventos traumaticos. No entanto, indagamos se tal jogo
de tradugdes, enovelados pela transferéncia, nos assinala uma transposicdo de
afetos arcaicos que procuravam espacialidades possiveis em outra lingua, isto €,
outras modalidades de ligagdo, a fim de se constituirem como canteiro inicial
para novas identificagdes de objeto. A resposta parece constar no prefixo trans
proprio as transcrigdes necessarias a transmissao de uma heranga.

Neste caso, nos colocamos de acordo com Rosolato (apud ANZIEU, 1987)
quando este diz que a tradugdo destes significantes de demarcagdo enigmadticos pelos significantes
linguisticos, gragas d fala, € a fungdo fundamental da psicandlise. Seria entdo esta uma fun¢ao
sine qua non para o estabelecimento de deslocamentos e espacos intermediarios
entre corpo e pulsional onde o sujeito possa falar e simbolizar suas rupturas
sofridas.

A guisa de conclusdo, voltamos ao tema da auséncia de mediadores culturais que
possam construir espagos intermedidrios para a manifestagdo social da experi-
éncia do exilio. Em contraste ao trabalho de luto, a expressiao da dor do exilio

5 Sonho nomeado como as “Trés Parcas” em A interpretacio dos sonhos, quando Freud (1900)
associa um sonho que tivera as trés parcas da mitologia, como simbolo das trés relagoes
que o homem pode ter com a mulher — hospedeira, companheira, morte. Freud lembra-se
de uma cena aos 6 anos de idade em que sua maie esfrega as maos como estivesse fazendo
knodel (bolinhas de massa) e mostra a fonte da origem e destino condensados ao mistério
da sexualidade feminina.
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ainda encontra poucas formag6es psicossociais, sendo o testemunho sua principal
forma. Um trabalho coletivo de cria¢do de espagos de reconstrucio dos ritos e
tradi¢bes culturais, tais como feiras tipicas, festas e cultos, a partir dos quais
uma cultura outra possa se inscrever no social da comunidade acolhedora, nos
parece um espago de multiplicagdo importante para tais fins.

Que a necessidade de um trabalho frente aos restos de uma heranga e vida
passe necessariamente por uma tradugdo fundamental do exilio ndo significa,
contudo, que, a partir dele, se elimine um carater de inadequagdo proprio ao
intraduzivel do trauma. A reinsercio social proposta pelos programas de reassen-
tamento solidario ligados ao Acnur — passo concreto em direcdo a edificagdo de
condi¢bes materiais para integragdo do refugiado no lago social — adiciona-se,
por conseguinte, a necessidade de construgdes de ritos de passagem que tratem
de atualizar a presenga de tais sujeitos em novas culturas. As qualificagdes e as
capacitagdes técnico-profissionais sio de notavel importincia desde que ndo
desconectadas do contexto de diferenca cultural em que operam.

Naio sera por meio de tal sensibilidade e acolhimento que o corpo em sua
poténcia plastica pode ser chamado a baila, resgatando as dangas, gestos e trajes
que usualmente lhe davam suas vestimentas particulares, reapropriando o sujeito
deste seu sitio tdo intimo quanto estranho?

Vislumbramos, assim, a via psiquica de recomposi¢do do traumatico atra-
vés do significante “trans”, condi¢do de possibilidade de transformar e transpor
o trauma do exilio em dire¢do a novas espacialidades e culturas, a partir da
escuta psicanalitica que rearticula simbolicamente as marcas nao traduzidas da
experiéncia do exilio.

Recebido em 19/6/2012. Aprovado em 16/11/2012.
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