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Del saber cotidiano al
conocimiento cientifico
de la enfermedad en las
poblaciones. Dificultades y
retos de la epidemiologia
como disciplina cientifica”

Samuel Andrés Arias-Valencia™

Resumen

Este ensayo, fruto de una investigacion tedrica e historiografica, tiene como propdsito
revisar a partir de la propuesta de Michel Foucault de umbrales de conocimiento, la
trayectoria epistemologica de la epidemiologia desde el siglo XVIIl —cuando surgio
una practica discursiva sobre la salud y la enfermedad de las poblaciones en los na-
cientes Estados modernos— hasta hoy, momento en el que esta consolidada como
una disciplina cientifica con alto refinamiento instrumental y técnico enmarcado en
el positivismo cientifico, pero con una escasa reflexion teorica alrededor de su objeto:
la salud, la enfermedad y la poblacion. En consecuencia, se propone la urgencia de
una apertura epistemologica y metodoldgica de la epidemiologia que le permita com-
prender la complejidad del proceso salud-enfermedad-cuidado en las poblaciones,
mas alla del restringido paradigma biomédico.

" Articulo recibido el 19 de julio de 2016 y aprobado el 17 de octubre de 2016. Articulo de reflexion.
" Magister en Epidemiologia. Profesor de la Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de
Antioquia. Medellin-Colombia. Correo electrénico: samuel.arias@udea.edu.co

N.° 32, MEDELLIN, COLOMBIA, ENERO-JUNIO DE 2017, PP. 83-101 HISTORIA Y SOCIEDAD
ISSN impreso: 0121-8417 ISSN electrénico: 2357-4720



Del saber cotidiano al conocimiento cientifico de la enfermedad en las

84 poblaciones. Dificultades y retos de la epidemiologia como disciplina cientifica

Palabras clave: Epidemiologia, salud publica, medicalizacion, historia de las ciencias,
sociologia del conocimiento.

From everyday knowledge to scientific knowledge of the disease in populations.
Difficulties and challenges of epidemiology as a scientific discipline

Abstract

The aim of this paper is to discuss, from the proposal of Michel Foucault threshold
of knowledge, the epistemological path of epidemiology since the 18" century, when
emerged a discursive practice on health and illness of populations in the modern
states until today established as a scientific discipline with high instrumental and
technical refinement framed in scientific positivism and with little theoretical reflec-
tion about its purpose: health, disease and population. Consequently, it is proposed
the urgency of an epistemological and methodological opening of epidemiology that
allows you to understand the complexity of the health-disease-care to populations
beyond the narrow biomedical paradigm.

Keywords: Epidemiology, public health, medicalization, history of science, sociology
of knowledge.

Introduccion: una propuesta para valorar la trayectoria
epistemoldgica de la epidemiologia

Hoy se acepta que el conocimiento epidemioldgico es conocimiento cientifico.
Pero ;como la preocupacion sobre la dimension colectiva de los problemas de salud y
enfermedad se termina legitimando como conocimiento cientifico? Al igual que Rita
Barradas Barata consideramos que la propuesta de umbrales de conocimiento hecha
por Foucault en la Arqueologia del saber permite hacer un sequimiento historico a
la evolucion epistemologica de un saber, que en el caso de la epidemiologia, llega a
ser validado como disciplina cientifica." Todo conocimiento procede de lo cotidiano.

1. Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber cientifico”, Revista Brasileira de Epidemiologia Vol: 1 n.°
3 (1998): 14-27. Esto no significa que la propuesta de Foucault sea la nica posibilidad para valorar la
trayectoria de un conocimiento, una disciplina cientifica o una ciencia. Precisamente, para el caso de Ia
epidemiologia, Mervin Susser publicd un articulo retomo la propuesta de "paradigmas” de Kuhn, Mervin
Susser y Ezra Susser, "Choosing a future for epidemiology: I. Eras and paradigms”, American Journal of
Public HealthVol: 86 n.° 5 (1996): 668-673. Por su parte en Alfredo Morabia, A History of Epidemiologic
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Lo que interesa en el ambito cotidiano es la solucion de situaciones particulares y no
la teorizacion de un fenomeno. Cada decision es fugaz e inmediata; sin embargo, en
la medida en que algunas soluciones muestran su eficacia van siendo fijadas por la
tradicion.?

Segun Foucault® hay conocimientos de la vida cotidiana que derivan en prac-
ticas regulares y constantes que se diferencian, adquieren autonomia y configuran
un sistema de enunciados, es decir, se configuran como practicas discursivas, y al
hacerlo superan el umbral de positivizacion. Si el proceso de diferenciacion continua
y las practicas discursivas buscan establecer normas de verificacion y coherencia y
ejerce una funcion dominante con respecto del saber se sobrepasa el umbral de epis-
temologizacion y se configura una disciplina. Esto implica que la practica discursiva
se organiza en un conjunto de enunciados coherentes y manifiestos sobre un objeto
especifico, esto es, elabora una teoria y se definen métodos y normas de validez y
legitimidad. El siguiente es el umbral de cientificidad que da lugar a una ciencia ca-
racterizada por objetos claramente delimitados, criterios formales establecidos para
la obtencion de conocimientos vy leyes de construccion de proposiciones validas sobre
los objetos. Por ultimo, el umbral de formalizacion se franquea cuando el discurso
cientifico ya establecido puede definir axiomas y determinar estructuras proposicio-
nales propias que toman una distancia mayor de lo cotidiano y por tanto exigen ma-
yor abstraccion. Estos umbrales, sequn Foucault, no son necesariamente secuenciales
ni acumulativos.®

Ahora bien, la preocupacion de los seres humanos por la enfermedad nace
también de la vida cotidiana. Aquella ha tenido una connotacion negativa y sus sig-

Methods and Concepts (Boston: Birknauser, 2005), el autor no hace explicito un referente epistemolo-
gico para valorar la trayectoria de la disciplina, pero realiza un interesante recorrido historico sobre los
conceptos esenciales de la epidemiologia.

2. Agnes Heller, Sociologia de la vida cotidiana (Barcelona: Peninsula, 2002).

3. Michel Foucault, “Ciencia y saber”, en La arqueologia del saber, Foucault (México: Siglo XXI Editores,
2010).

4. Para Foucault una practica discursiva es "un conjunto de reglas andnimas, histdricas, siempre deter-
minadas en el tiempo y en espacio, que han definido en una época dada, y para un area social, econo-
mica, geografica o linglistica dada, las condiciones de ejercicio de la funcion enunciativa”, Ver: Michel
Michel Foucault, La arqueologia del saber (México, D.F.: Siglo XXI Editores, 2010), 198.

5. Michel Foucault, "Ciencia y saber".
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nificados se vinculan habitualmente con pérdida, dolor, sufrimiento, muerte o disca-
pacidad. No es gratuito entonces que ese sea el problema de salud que mas preocupa,
y que todavia hoy se considere la salud como la ausencia de enfermedad pese a
los debates contemporaneos sobre su concepto.® Sin embargo, ese interés por saber
como es la enfermedad, como se manifiesta, como se transmite, pero sobretodo como
controlarla o erradicarla fue hasta el siglo XVII, un interés centrado en el individuo,
no en la poblacion.’

1. La génesis de una practica discursiva sobre la enfermedad
en la poblacion

Los saberes relacionados con el proceso salud-enfermedad en la poblacion
cruzaron el umbral de positividad y se individualizaron como practica discursiva en
los siglos XVII 'y XVIII, en plena gestacion de la modernidad, cuando las nociones de
poblacion y colectivo fueron producidas y comenzaron a ser relevantes para los na-
cientes Estados modernos.® Foucault plantea que esta situacion define el nacimiento
de la biopolitica cuando el derecho soberano de hacer morir y dejar vivir cambio al
de hacer vivir y dejar morir? Esta nueva manera de ejercer el poder se desarrollo en
dos direcciones: en una anatomopolitica del cuerpo humano —la disciplina y la nor-
malizacion del cuerpo de los individuos— y en una biopolitica de las poblaciones —la
normalizacion de su vida biologica—."

Para el siglo XVIII el poder de los Estados liberales nacientes se organizo a tra-
vés de dos ejes principales: el desarrollo de un aparato diplomatico y militar que se

6. Juan Samaja, Epistemologia de la salud: reproduccion social, subjetividad y transdisciplina (Buenos
Aires: Lugar Editorial, 2004).

7. Carlo Cipolla, Contra un enemigo mortal e invisible. Barcelona: Critica, 1993;y Dorothy Porter, Health,
Civilization and the State: A History of Public Health from Ancient to Modern Times. London y New York:
Routledge, 2005.

8. Michel Foucault, "Historia de la medicalizacion”, Educacion Médica y Salud Vol: 11 n° 1 (1977): 3-25;
Michel Foucault, “La politica de la salud en el siglo XVIII (1979)", en El poder, una bestia magnifica: sobre
el poder, la prision y la vida, Foucault (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2012); y Dorothy Porter, Health,
Civilization.

9. Michel Foucault, La voluntad de saber (Espafia: Siglo XXI Editores, 2006).

10. Edgardo Castro, Introduccion a Foucault (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2014); Michel Foucault,
La voluntad; y Michel Foucault, "La politica de la salud”
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ocup6 de la politica exterior, y la policia, responsable de la politica interior y que tenia
como finalidad hacerse cargo de la educacion de los nifios y jovenes, de la higiene
publica, de las reglas del comercio, de los caminos y de la organizacion de las ciuda-
des. El objeto de la policia es pues la regulacion de la vida de los ciudadanos." Para ese
fin era esencial una comprension y control de los distintos fenomenos de la poblacion.

Es asi como en los siglos XVII'y XVIII se fijaron las condiciones para la aparicion
de practicas discursivas relacionadas con el interés por registrar la enfermedad y co-
nocer sus causas desde una dimension colectiva en paralelo con una transformacion
de las practicas discursivas relacionadas con la comprension de la enfermedad en el
individuo.' Aparecieron entonces practicas para cuantificar los eventos vitales como
nacimientos y muertes; en un principio para cubrir los intereses del Estado y luego
con el fin de investigar los patrones de enfermedad en la poblacion y con la intencion
de comprender sus causas a partir de explicaciones miasmaticas. De esta época co-
rresponden las obras de Petty, Graunt, Lind y Bernoulli.” Si bien todos estos trabajos
tienen en comun la pretension de comprender el comportamiento de la enfermedad o
la muerte en la poblacion, y también de evidenciar un interés explicito sobre la pobla-
cion como objeto de estudio e intervencion en salud, para ese momento todavia no es
posible hablar de una disciplina epidemiologica.

11. Michel Foucault, "Historia de la medicalizacién"; Michel Foucault, "La politica de la salud"; George
Rosen, De la policia médica a la medicina social. Ensayos sobre historia de la atencion a la salud (México:
Siglo XXI Editores, 2002); y Henry Sigerist, "Johann Peter Frank: un Pionero de la Medicina Social”, Salud
colectiva Vol: 2 n.°3 (2006): 269-279.

12. Michel Foucault, El nacimiento de la clinica: una arqueologia de la mirada clinica (Espana: Siglo XXI
Editores, 2007).

13.  Organizacion Panamericana de la Salud, £/ Desafio de la epidemiologia: problemas y lecturas selec-
cionadas (Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional de
la Organizacion Mundial de la Salud, 1988); Sergio Lopez-Moreno, Francisco Garrido-Latorre y Mauricio
Herna’ndez—Avila, "Desarrollo histdrico de la epidemiologia: su formacion como disciplina cientifica”,
Salud Publica de México Vol: 42 n° 2 (2000): 133-143; y Alfredo Morabia, "Part I: Epidemiology: An
Epistemological Perspective”, en A History of Epidemiologic Methods and Concepts, ed. Morabia (Basel:
Birkhduser, 2004).
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2. La constitucion de la epidemiologia como una disciplina
cientifica

En siglo XVIII las practicas relacionadas con la enfermedad en su dimensién co-
lectiva surgieron por la necesidad de construir los Estados liberales modernos, ejercer
un control sobre la poblacion y mejorar sus condiciones de vida. Para entonces, esas
practicas no se diferenciaban entre lo que hoy consideramos estadistica, demografia
o epidemiologia, ya que todas comparten la misma historia. En el siglo XIX estas prac-
ticas discursivas establecieron una mayor diferenciacion que les permitio superar el
umbral de epistemologizacion y configurarse como disciplinas cientificas: "Un conjun-
to de enunciados organizados segun el modelo cientifico, consistente, comprobable e
institucionalizado" . Estas disciplinas estuvieron muy influenciadas por el evolucionis-
mo bioldgico, por el causalismo de la fisica mecanica y por el empiro-inductivismo de
las ciencias naturales,’ al igual que las nacientes “ciencias sociales" que se originaron
del mismo tronco comun descrito. Para el caso de la epidemiologia, el interés estaba
centrado en comprender e intervenir la alta frecuencia de enfermedades infecciosas,
carenciales y las derivadas de las condiciones de trabajo.'® A este periodo, que va hasta
los comienzos del siglo XX corresponden las obras de Villermé, Louis, Semmelweiss,
Snow vy Farr.” En 1850 se fundo la Sociedad Epidemioldgica de Londres, lo cual es un
hito fundamental en la institucionalizacion del saber epidemiologico.™

14. Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber”, 19. De acuerdo con la lectura que Edgardo Castro
hace de Foucault, hacia finales del siglo XVIII se dio una lucha politica en torno a los saberes. El Estado
intervino para disciplinar el conocimiento con cuatro operaciones: a) eliminacion y descalificacion de los
saberes inutiles, economicamente costosos; b) normalizacion de los saberes para ajustarlos unos a otros
y permitir que se comuniquen entre ellos; ¢) clasificacion jerarquica de los mas particulares a los mas
generales; y d) centralizacion piramidal. Fue en ese proceso en el que, por un lado, surgio la instituciona-
lizacion de los saberes en escuelas o sociedades gremiales o cientificas y, por otro, “la ciencia” Ver: Edgar-
do Castro, Diccionario Foucault. Temas, conceptos y autores (Buenos Aires: Siglo XXI Editores, 2011), 103.

15. Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber”; y Fabian Méndez, "Epidemiologia moderna: antece-
dentes, desarrollos y perspectivas”, Revista de Salud Publica Vol: 15 n.° 5 (2013): 707-718.

16. Sergio Lopez-Moreno, Francisco Garrido-Latorre y Mauricio Hernéndez-Avila, "Desarrollo historico";
Mervin Susser y Ezra Susser, "Choosing a future for epidemiology: I. Eras"; y Dina Czeresnia, Do contdgio &
transmissdo: ciéncia e cultura na génese do conhecimento epidemioldgico (Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1997).

17. Henry Sigerist, Hitos en la historia de la salud pablica (México: Siglo XXI Editores, 1998); y Mervin
Susser y Ezra Susser, "Choosing a future for epidemiology: I. Eras”.

18. David E. Lilienfeld, Foundations of Epidemiology (Oxford: Oxford University Press, 1994).
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Mientras estos trabajos eran realizados por los primeros epidemiologos se em-
pezo6 consolidar también una teoria etioldgica unicausal del germen, cuyo punto de
partida fueron los estudios de Koch en Alemania y de Pasteur en Francia.” Esta teoria
compitio inicialmente con las indagaciones etioldgicas que encontraban explicacio-
nes causales en las condiciones sociales, econdmicas y ambientales en el marco de la
teoria miasmatica, pero pronto fueron compatibles en la medida en que delegaron a
la biologia (a la microbiologia y parasitologia principalmente) la confirmacion causal,
mientras que la epidemiologia se destind al estudio de la distribucion de la enferme-
dad y la relacion con potenciales factores del orden social o poblacional al servicio del
paradigma biomédico de etiologia microbiana, que a su vez permitio la confluencia de
la mentalidad anatomoclinica v fisiologica de la enfermedad.?

En conclusion, en esta época se definieron los principios tedricos y metodolo-
gicos para abordar los problemas de salud y enfermedad en las poblaciones. Los mé-
todos que se propusieron pretendian construir un conocimiento inductivo, empirico,
fundamentado en principios positivistas, pero sin lograr el nivel de formalizacion de
ciencias como la fisica o la biologia a las cuales buscaba emular.”’ En este sentido el
uso de medidas poblacionales de frecuencia y magnitud de enfermedad y muerte, la
comparacion entre los grupos, la observacion minuciosa, la pretension de objetividad
en la busqueda de explicaciones causales mediante la verificacion empirica fueron los
elementos que conforman el marco de la disciplina epidemioldgica.

19. Sergio Lopez-Moreno, Francisco Garrido-Latorre y Mauricio Hernandez-Avila, “Desarrollo historico”;
George Rosen, ""VII. The Bacteriological Era and Aftermath”, en A History of Public Health . Expanded edi-
tion, Rosen (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 2015); y Mervin Susser y Ezra Susser, “Choosing
a future for epidemiology: I. Eras”.

20. Emilio Quevedo, "El proceso salud-enfermedad: hacia una clinica y una epidemiologia no positivis-
ta", en Sociedad y salud (Bogota: Zeuz Editores, 1992); Mervin Susser y Ezra Susser, "Choosing a future
for epidemiology: I. Eras"; y Dina Czeresnia, Do contagio a transmissao.

21. Naomar de Almeida-Filho, "For a General Theory of Health: Preliminary Epistemological And An-
thropological Notes", Cadernos de Saude PublicaVol: 17 n.° 4 (2001): 753-770, http://dx.doi.org/10.1590/
S0102-311X2001000400002; Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber”.
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3. Las consecuencias del fetiche metodologico

Si sequimos los criterios propuestos por Foucault, la epidemiologia no ha cru-
zado el umbral de cientificidad y mucho menos el de formalizacion. En la primera
mitad del siglo XX se consolidaron las tendencias esbozadas en el siglo XIX. Surgieron
las catedras de epidemiologia en la Escuela de Higiene de Londres y en Johns Hopkins
en los Estados Unidos.?? La aplicacion de procedimientos y técnicas estadisticas a
fenomenos de la vida dieron lugar al surgimiento de la bioestadistica, y esta a su vez
se incorpord con sus principios a la epidemiologia, lo que fortalecio sus métodos de
cuantificacion y ofrecio nuevas posibilidades para la generalizacion de los resultados
de las investigaciones.

Lo anterior coincidio con un cambio en la demanda de soluciones para la po-
blacion en salud, pues en la medida que las enfermedades infecciosas fueron contro-
landose en el contexto europeo y norteamericano, también se puso en evidencia la
emergencia de las enfermedades cronicas: afecciones cardiovasculares, cancer, enfer-
medades mentales, entre otras.” Sequn Barata, para entonces:

La epidemiologia como disciplina cientifica presenta un conjunto de enunciados orga-
nizados de acuerdo con la ciencia positivista, es decir formulaciones claras, objetivas,
articuladas, racionales, poseedoras de un contenido empirico capaz de ser sometido a
verificacion; dispone de un conjunto de métodos de observacion que funcionan como
reglas de construccion de sus verdades aunque le falta una mayor formalizacion. Hay
todo un proceso de institucionalizacion de esta practica cientifica con la creacion de
catedras, de sociedades cientificas y de la creacion de vehiculos apropiados para la
difusion de su produccion; ademas de la aplicacion de sus principios en los servicios de
salud para el control de enfermedades.?*

Sin embargo, la trayectoria epistemologica de la epidemiologia nos muestra
como se le ha prestado mas atencion a la sistematizacion y consolidacion de los
métodos de investigacion que a la reflexion tedrica dirigida a la delimitacion de su

22. Naomar de Almeida-Filho, La ciencia timida: ensayos de deconstruccién de la epidemiologia (Buenos
Aires: Lugar Editorial, 2000); Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber"; y Fabian Méndez, "Epidemio-
logia moderna: antecedentes”

23. Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber"; Sergio Lopez-Moreno, Francisco Garrido-Latorre y
Mauricio Hernandez-Avila, "Desarrollo historico”; y Alfredo Morabia, "Part |: Epidemiology:".

24. Rita Barradas Barata, "Epidemiologia e saber”, 21.
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propio objeto de estudio: la salud, la enfermedad y la poblacion.?® Para Foucault, Ia
ciencia es una practica del saber, la elaboracion de una teoria sobre un objeto par-
ticular; por tanto la ciencia no es solo un conjunto estandarizado de métodos de
investigacion.?® En ese sentido la omision de una reflexion tedrica representa tal vez
el mayor obstaculo epistemoldgico para la superacion del umbral de cientificidad de
la epidemiologia.

A mediados del siglo XX se comenzé a desarrollar una mayor formalizacion
metodologica que se reconoce actualmente como "epidemiologia moderna"?, “epide-
miologia de los factores de riesgo"* o "epidemiologia de las enfermedades crénicas y
paradigma de la caja negra"®. La epidemiologia moderna se soporta asi en el marco

25. Rita Barradas Barata, “Epidemiologia e saber”; Alex Broadbent, Philosophy of Epidemiology (Londres:
Palgrave Macmillan, 2013); Kenneth Rochel de Camargo Jr., Francisco Ortega y Claudia Medina Coeli,
"Modern Epidemiology and Its Discontents" Revista De Saude Publica Vol: 47 n° 5 (2013): 984-991;
Carolina Martinez "Abrir la epidemiologia”, en Taller Latinoamericano sobre Determinantes Sociales de la
Salud, Asociacion Latinoamericana de Medicina Social (ALAMES)., http://www.alames.org/documentos/
ponencias.pdf.; Emilio Quevedo, "El proceso salud-enfermedad"

26. Michel Foucault, "Ciencia y saber".

27. Fabian Méndez, "Epidemiologia moderna"; Kenneth J. Rothman, Sander Greenland y Timothy L. Lash.
Modern Epidemiology (Lippincott: Williams & Wilkins, 2008).

28. Organizacion Panamericana de la Salud, £/ desafio de la epidemiologia; Kenneth Rochel de Camargo
Jr., Francisco Ortega y Claudia Medina Coeli, "Modern Epidemiology"; Alvaro Idrovo, Juan Carlos Eslava,
Myriam Ruiz-Rodriguez y Jorge Martin Rodriguez, “La otra transicion epidemiologica: hitos en el desa-
rrollo de la epidemiologia de los factores de riesgo en Colombia”, Biomédica Vol: 28 n.° 4: 480-496; y
Mervin Susser y Ezra Susser, "Choosing a future for epidemiology: I. Eras”.

29. Mervin Susser y Ezra Susser, "Choosing a future for epidemiology: I. Eras", 668-673. En 1996, Mervin
y Enzra Susser publicaron dos articulos que tienen una amplia aceptacion en la comunidad cientifica de
la epidemiologia, en donde proponen una lectura de los cambios historicos y epistemoldgicos de la epide-
miologia a partir de las revoluciones cientificas de Thomas S. Kuhn, La estructura de las revoluciones cien-
tificas (Madrid: Fondo de Cultura Econdmica, 2006). Alli los autores plantean que la evolucion de la disci-
plina puede organizarse en cuatro eras a las que les corresponde un paradigma: 1) la era de las estadisticas
sanitarias (primera mitad del siglo XIX) y el paradigma de los miasmas; 2) la era de la epidemiologia de las
enfermedades infecciosas (segunda mitad del siglo XIX y primera del siglo XX) y el paradigma del germen;
3) la era de la epidemiologia de las enfermedades cronicas (segunda mitad del siglo XX) y el paradigma de
la caja negra. Para ellos, desde finales del siglo XX, estd emergiendo una nueva era: la ecoepidemiologia y
el paradigma de las cajas chinas. Al respecto ver Mervin Susser y Enzra Susser, “Choosing a future for epi-
demiology: II. From black box to Chinese boxes and eco-epidemiology”, American Journal of Public Health
Vol: 86 n.° 5 (1996): 674-677; Mervin Susser y Enzra Susser, “Choosing a future for epidemiology: I. Eras".
Sin embargo, aqui no se comparte esa lectura, pues se considera que la epidemiologia no ha tenido atin
ninguna “revolucion”; solamente ha perfeccionado su método y su enfoque dentro de un mismo marco
interpretativo que siempre ha sido el modelo biomédico y el positivismo cientifico.
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interpretativo del positivismo cientifico. En ese sentido, pretende abordar los proble-
mas de salud y enfermedad como lo hacen las ciencias naturales con sus objetos de
estudio. Asume a la poblacion como un conjunto de personas que esta expuesta a
sufrir un dafo: una enfermedad, una lesion o algun desenlace negativo para la salud.
La poblacion es el denominador: una sumatoria de individuos en donde algunos estan
expuestos a diferentes factores especificos que aumentan o disminuyen e/ riesgo,
es decir, la probabilidad especifica de sufrir un dafo (factores de riesgo o factores
protectores).

La salud es asumida, principalmente, como un equilibrio biologico y la enfer-
medad como lo contrario, una alteracion morfofisioldgica del organismo biologico
producida por unas causas externas, sean estas bioldgicas, ambientales o sociales.
El método —adaptacion de los disefios experimentales y observacionales de las cien-
cias naturales— pretende cuantificar la magnitud de la anomalia, la enfermedad, la
muerte, la discapacidad, entre otros eventos negativos, y reconstruir el modelo mul-
ticausal que la produjo, con la promesa de que al intervenir la causa se controlaria
el desenlace, en una logica lineal de causalidad que puede ser establecida mediante
relaciones estadisticas, logicas y argumentales bajo unos parametros definidos con-
vencionalmente.®

Desde esta perspectiva, el control de los problemas de salud se fundamenta
en la intervencion de los factores de riesgo o protectores, los cuales son valorados en
cada individuo pero interpretados como poblacionales, si bien vuelven al individuo
cuando se quieren establecer responsabilidades: es este quien “decide” exponerse a
un factor de riesgo o protector.® En 1975, Carol Buck planted que la excesiva atencion

30. Naomar Almeida Filho, Luis David Castiel y José Ricardo Ayres, "Riesgo: concepto basico de la epi-
demiologia", Salud colectiva Vol: 5 n.° 3 (2009): 323-344; Raj S. Bhopal, Concepts of Epidemiology: An
Integrated Introduction to the Ideas, Theories, Principles, and Methods of Epidemiology (Oxford: Oxford
University Press, 2002); Austin Bradford Hill, "Ambiente y enfermedad: ;Asociacion o causacion?", Revis-
ta Cubana de Salud Publica Vol: 34 n.° 2 (2008); Alex Broadbent, "Conceptual and methodological issues
in epidemiology: An overview", Preventive Medicine Vol: 53 n.° 4-5 (2011): 215-216, http://dx.doi.or-
9/10.1016/j.ypmed.2011.09.005; Alex Broadbent, Philosophy of Epidemiology; Kenneth J. Rothman, San-
der Greenland, y Timothy L. Lash, Modern Epidemiology; Keneth Rothman, Epidemiology, an introduction
(New York: Oxford Univesity Press, 2002); Mervyn Susser, Conceptos y estrategias en epidemiologia: el
pensamiento causal en las ciencias de la salud (México: Fondo de Cultura Econdmica, 1991).

31. Naomar Almeida Filho, Luis David Castiel y José Ricardo Ayres, "Riesgo: concepto”; Carolina Marti-
nez, "Abrir la epidemiologia”, 30-39; Geoffrey Rose, "Sick Individuals and Sick Populations”, International
Journal of Epidemiology Vol: 14 n.° 1 (1985): 32-38, http://dx.doi.org/10.1093/ije/14.1.32.
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que la epidemiologia ha dado al método se debe al limitado papel que ha tenido el
experimento en la investigacion epidemioldgica, que es el disefio ideal del método
cientifico convencional; por tal razon todos los disefios descriptivos y analiticos de la
epidemiologia son cuasiexperimentos, observaciones comparativas de los fenomenos
de la salud y enfermedad en la poblacion.®

La reflexion de Buck generd gran controversia, aunque la discusion no logrd
trascender a nuevas opciones ontoldgicas y epistemologicas que permitieran “abrir la
epidemiologia”, como si lo hicieron en su momento sus hermanas: las ciencias socia-
les.* La preocupacion actual de la epidemiologia moderna es refinar las herramientas
estadisticas y matematicas para abordar, por ejemplo, nuevas exposiciones como los
“determinantes sociales de la salud”, por una parte; o asuntos moleculares y genéti-
cos, por otra, pero manteniendo la deuda de una revision profunda sobre su objeto de
estudio —la salud y la enfermedad en la poblacion— para asi repensar, “abrir" episte-
moldgicamente la epidemiologia a los nuevos retos y demandas que le exigen a esta
disciplina aportes que contribuyan a mejorar la salud de la poblacion, lo cual al fin'y
al cabo es su proposito ultimo.*

4. El complejo objeto de la epidemiologia

Dice Heisenberg: "El objeto de la ciencia no es la naturaleza en si misma, sino
la naturaleza sometida a la interrogacion de los hombres"®. Aunque él se refiere a
las ciencias naturales su reflexion es relevante, pues el objeto de una ciencia o disci-
plina cientifica no es la realidad como tal sino la reflexion teorica sobre esa realidad.
En ese sentido, el objeto de la epidemiologia no seria la salud y la enfermedad en la
poblacion, sino su abstraccion, la construccion teorica, la reflexion que se hace de
esa realidad. Por tanto, hoy es necesario y urgente para la epidemiologia responder a

32. Carol Buck, "Popper's Philosophy for Epidemiologists”, International Journal of Epidemiology\Vol: 4,
n.°3(1975): 159-168.

33. Carolina Martinez, "Abrir la epidemiologia”

34.  Nancy Krieger, "Does epidemiology theory exist? On science, data and explaining disease distri-
bution (Chapter 1)", en Epidemiology and the People’s Health, Krieger (Oxford: Oxford University Press,
2011), 3-41,http://www.oxfordscholarship.com/view/10.1093/acprof:0s0/9780195383874.001.0001/ac-
prof978019538384; Carolina Martinez, "Abrir la epidemiologia”

35. Werner Heisenberg, La imagen de la naturaleza en la fisica actual (Barcelona: Ariel, 1976), 20.
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las preguntas de jqué es salud? iqué es enfermedad? y ;qué es poblacion? No es el
proposito de este ensayo profundizar en los debates actuales sobre estos conceptos,
sino dejar trazadas las lineas generales sobre lo que debe ser tenido en cuenta por la
comunidad cientifica de la epidemiologia para emprender la busqueda de respuestas
a las preguntas que componen su complejo objeto.

En primer lugar, la enfermedad es una construccion social y cultural, tanto en
su dimension de patologia —definida por las disciplinas cientificas de la salud con
unos criterios convencionales que la validan entre sus miembros— como en la dimen-
sion de malestar —que expresa la experiencia y el significado de quien la vive— o en
la dimension de enfermedad, propiamente dicha, que implica la convergencia entre
la molestia —el mundo del enfermo— con la patologia —el mundo de las disciplinas
cientificas —3¢. Por tales razones la enfermedad es mucho mas que la desviacion de
una norma bioldgica o social*” e involucra tanto la esfera subjetiva del individuo como
la esfera social y cultural.

En segundo lugar, la salud es mas que ausencia de enfermedad, y con esto no
se hace referencia al concepto utopico de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en Alma-Ata,*® sino mas bien a la nocion "vulgar”, no trivial, sino al alcance de todos,
como lo propone Georges Canguilhem.* La salud tiene la facilidad de ser nombrada
por cualquiera porque involucra la percepcion intima y subjetiva, si se quiere “oculta”
como la llamé Gadamer® del individuo, pero construida en la interaccion social, so-
bre el bienestar y el ser y estar saludable. A partir de alli, la "mala” salud o una salud
deficiente es, segun Canguilhem, “la restriccion del margen de sequridad, la limitacion
del poder de tolerancia y de compensacion de las limitaciones del medio ambiente"'.

36. Naomar de Almeida Filho, "For a General Theory of Health: preliminary epistemological and an-
thropological notes”, Cadernos de Satde Publica Vol: 17 n.° 4 (2001): 753-770, http://dx.doi.org/10.1590/
S0102-311X2001000400002.

37. Georges Canguilhem, Lo normaly lo patoldgico (México: Siglo XXI Editores, 1986).

38. "la salud es el estado de total bienestar fisico, social y mental, y no simplemente la falta de en-
fermedades o malestares” Organizacion Mundial de la Salud, "conferencia internacional sobre atencion
primaria de salud, Alma-Ata, URSS, 6-12 de septiembre de 1978", en Centro de prensa, Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), 1978.

39. Georges Canguilhem, Lo normal, 20.
40. Hans-Georg Gadamer, £/ estado oculto de la salud (Barcelona: Gedisa, 2012).
41. Georges Canguilhem, Lo normal, 35.
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Desde esta perspectiva, la salud es entendida como “la posibilidad de enfrentar si-
tuaciones nuevas por el margen de tolerancia (o de sequridad) que cada uno posee
para enfrentar y superar las infidelidades del medio" dice Sandra Caponi en su lectu-
ra sobre Cunguilhem.*? Sin duda, este concepto de salud representa un reto para la
epidemiologia construida alrededor de la idea de riesgo y enfermedad ya discutidos.

En tercer lugar, tal vez el vacio tedrico mas grande que hay en la disciplina es
sobre la definicion de poblacion. Desde la epidemiologia moderna se ha discutido su
abordaje desde lo estadistico y metodoldgico; discusion cercana a la demografia con-
vencional,® que diferencia el riesgo de enfermar en la poblacién frente al riesgo en el
individuo,** pero no reconoce la dimension social, cultural y politica del concepto de
poblacion. Por lo pronto se quiere plantear que es en lo social donde se configura el
mundo de la vida, de tal manera que no es adecuado concebir a la poblacion solamente
como la sumatoria de individuos que ocupan un territorio. La poblacion es ante todo
el espacio de las interacciones humanas, el ambito en donde los sujetos construimos
lo humano, lo social y lo politico.*® Es importante reconocer ademas que la poblacion
es el ambito de normalizacion de la biopolitica, de tal manera que las disciplinas que la
tienen como objeto se constituyen en instrumentos de control gubernamental.* En el
caso especifico de la epidemiologia, por su vinculo con el saber médico es una herra-
mienta fundamental para legitimar procesos de medicalizacion de la vida humana.*
Asumir el concepto de poblacion con un caracter mas social que estadistico tendria
como consecuencia reconocer la epidemiologia, ante todo, como otra ciencia social no

42.  Sandra Caponi, "Georges Canguilhem y el estatuto epistemolégico del concepto de salud”,
Historia, Ciéncias, Satude-Manguinhos Vol: 4 n° 2 (1997): 291, http://dx.doi.org/10.1590/S0104-
59701997000200006.

43. RajS. Bhopal, Concepts of Epidemiology; Nancy Krieger, "Who and What Is A 'population'? Historical
Debates, Current Controversies, and Implications for Understanding ‘population Health' and Rectifying
Health Inequities”, The Milbank Quarterly Vol: 90 n.° 4 (2012): 634-681, http://dx.doi.org/10.1111/j.1468-
0009.2012.00678.x.

44. Geoffrey Rose, "Sick Individuals”

45, Jirgen Habermas, Teoria de la accion comunicativa (Madrid: Trotta, 2010).

46. Edgardo Castro, Introduccién a Foucault; Michel Foucault, “La politica de la salud", 211-232.

47. Peter Conrad, "Medicalization and Social Control”, Annual Review of Sociology Vol: 18 n.° 1 (1992):
209-232, http:/[dx.doi.org/doi:10.1146/annurev.s0.18.080192.001233; Nikolas Rose, Politicas de la vida:
Biomedicina, poder y subjetividad en el siglo XXI (Buenos Aires: Universidad Pedagogica de la Provincia
de Buenos Aires, 2012).
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como una ciencia natural, y exigiria tener en cuenta al sujeto con su ineludible subjeti-
vidad y lo colectivo como ambito de la interaccion entre humanos.*®

5. Una disciplina cientifica anfibia

La epidemiologia esta llegando a un momento en donde es necesario tras-
cender la discusion metodologica para comprender y definir mejor su objeto. Ya no
se trata solo de la enfermedad y del hombre como centro del mundo, sino de abrirse
hacia la salud y la vida; trascender los limites rigidos de la ciencia positivista hacia
un enfoque hermenéutico y critico que considere las multiples comprensiones de las
necesidades cotidianas de salud de los individuos y las poblaciones, y que la cuantifi-
cacion sea solamente una mas de ellas, hacia una practica reflexionada que permita
superarlas. La epidemiologia debe ser una disciplina "anfibia”, como alguna vez la
nombro Almeida-Filho, pues requiere de moverse entre diferentes saberes y métodos
para abordar su complejo objeto; accion que demanda un marco interpretativo dife-
rente al positivismo que le permita construir dispositivos heuristicos para comprender
los fendmenos de salud y enfermedad en la poblacion.

Entre ellos sequiran estando los tradicionales disefios epidemiologicos con sus
cada vez mas sofisticadas herramientas metodoldgicas y bioestadisticas, sin embargo
ya no seran los unicos, sino que ofreceran una lectura particular y especifica de la
realidad, no la verdad. Dice Carolina Martinez:

... i la epidemiologia habria de aproximarse con mayor penetracion al entendimiento
de como el mundo en el que vive la gente da lugar a la ocurrencia de sus padecimien-
tos seria necesaria su apertura a las concepciones epistemoldgicas, historicas, econo-
micas y sociales mas recientes. Esto permitiria quiza avanzar de conceptos como el de
temporalidad al de historicidad; el de ambiente al de contexto histdrico; el de persona
a tipificar al de sujeto con toda la rica multiplicidad que este ultimo involucra.*

Sin embargo, superar el enfoque positivista de la epidemiologia va mas alla
de la "batalla ontoldgica” que propone Samaja para las disciplinas de la salud.*® Esta

48. Carolina Martinez, "Abrir la epidemiologia”
49. Carolina Martinez, "Abrir la epidemiologia”.

50. Juan Samaja, "Primera parte: Introduccion a la epistemologia de las ciencias de la salud"”, en Episte-
mologia de la salud, Samaja, 34.
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pugna es un juego de poder por un campo cientifico especifico® en el que se opera
la definicion del ser y del saber de la salud entre un enfoque biomédico positivista
hegemonico, unas posturas criticas, otras constructivistas moderadas vy, porque no,
unas posturas posmodernas radicales que niegan la posibilidad de existencia del saber
cientifico y consideran que solo hay enunciados discursivos.®

La trayectoria expuesta en este articulo corresponde principalmente a una
tradicion europea y norteamericana de la epidemiologia, que se perfila actualmente
como el paradigma dominante de la disciplina. Dicho modelo se impone en la mayoria
de escuelas latinoamericanas sin que medie mayor reflexion sobre su aplicabilidad en
este contexto especifico. > Autores como Jaime Breilh en Ecuador;** Asa Cristina Lau-
rell, Paul Hersh-Martinez y Carolina Martinez en México;** y Naomar de Almeida-Filho
y José Ricardo Ayres®® en Brasil han realizado interesantes discusiones y propuestas
para una apertura epistemologica, metodoldgica y politica de la epidemiologia desde
posturas criticas y desde las ciencias sociales. Sin embargo, el eco de estas propuestas
todavia es muy limitado en la comunidad académica de la disciplina, aunque eso no
impide reconocer que al menos existen alternativas desde la periferia, desde el "sur
cognitivo" para una epidemiologia mas acorde con las necesidades sanitarias y el
pensamiento de Latinoamérica.

51.  Pierre Bourdieu, "El campo cientifico", en Intelectuales, politica y poder, Bordieu (Buenos Aires:
Eudeba, 1999), 75-113.

52. Juan Samaja, "Primera parte: Introduccion”

53. Alfredo Morabia, "A Latin-American perspective regarding the past, present and future of epidemi-
ology", Revista de Salud Publica Vol: 15 n.° 5 (2013): 719-730.

54. Jaime Breilh, Epidemiologia critica: ciencia emancipadora e interculturalidad, Vol. 18 (Buenos Aires:
Lugar Editorial, 2003); Jaime Breilh, "La determinacion social de la salud como herramienta de transfor-
macion hacia una nueva salud publica (salud colectiva)", Revista Facultad Nacional de Salud Publica Vol:
31 n.°S1(2013): S13-27.

55.  Celia Iriart et al., "Medicina social latinoamericana: aportes y desafios", Revista Panamericana
de Salud Publica Vol: 12 n.° 2 (2002): 128-136; Carolina Martinez, “Abrir la epidemiologia”; Paul Her-
sch-Martinez, "Epidemiologia sociocultural: una perspectiva necesaria", Salud Publica de México Vol: 55
n.° 5(2013): 512-518.

56. Naomar Almeida Filho, Luis David Castiel, y José Ricardo Ayres, “Riesgo: concepto”; Naomar Almei-
da-Filho, La ciencia timida; José Ricardo de Carvalho Mesquita Ayres, “The historical and epistemological
development of epidemiology and the concept of risk", Cadernos de Satde PublicaVol: 27 n.° 7 (2011):
1301-1311, http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2011000700006.

57. Boaventura de Sousa Santos, Una epistemologia del sur: la reinvencidn del conocimiento y la eman-
cipacion social (Ciudad de México: CLACSO, Siglo XXI editores, 2009).
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Lo anterior implica un gran reto, dada la imposibilidad de hacer compatibles
las diferentes posturas epistemoldgicas en pugna. Tal vez sea lo teleoldgico y lo local,
es decir, en el proposito de la epidemiologia, en donde se encuentre una opcion. La
pregunta que surge, entonces, en este contexto es ética y politica: /para qué y para
quién es el conocimiento epidemiolégico?
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