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Relief radiography
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La idea de las imagenes en relieve fue utilizada con frecuen-
cia en la escultura de Egipto y la Mesopotamia alrededor
del 3500 a.C. Las imagenes en bajorrelieve se siguieron
utilizando a lo largo de los siglos, y como técnica se ha
aplicado en el arte de la fotografia e incluso en la ciencia
radiologica’.

La aplicacion de la relieve-radiografia o relievografia fue
presentada por el médico hingaro Bela Alexander (1857-
1916) en el m Congreso de Radiologia, celebrado en Berlin,
en 1906. Basicamente el método consistia en que, por medio
de la iluminacién y una combinacion de placas radiografi-
cas, se podia crear una imagen, a partir del lado brillante
y el oscuro (sombra) de un objeto, que producia un efecto
de profundidad vy relieve, dificilmente conseguible en las
placas convencionales. Asi, se podia ampliar la informacion
obtenida de las radiografias y se aumentaba la precision
diagnéstica?.

La generacion de la relieve-radiografia era relativamente
simple. Para llevar a cabo el procedimiento se necesitaban
cuatro placas radiograficas. Primero se obtenia una radiogra-
fia simple detallada, nitida, claray no muy densa, que servia
de negativo. Una vez revelada la placa original (negativo ori-
ginal), dentro del cuarto oscuro se superponia una pelicula
virgen de rayos x ordinaria, de velocidad lenta, procurando
un contacto perfecto entre la radiografia y la segunda pe-
licula para obtener la mayor cantidad posible de detalles.
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En este punto, habia que tener cuidado de no empanar la
pelicula no proyectada hasta que se conseguia la exposicion
adecuada a una fuente de luz blanca. El tiempo de ilumi-
nacion dependia de la fuente e intensidad de la luz y la
densidad de la radiografia original.

La radiografia positiva resultante o ‘intermedia’’ se pro-
cesaba durante cinco minutos a 20° C, se lavaba y se secaba
rapidamente por inmersion en alcohol. El resultado era una
copia positiva del negativo original. Una vez que la pelicula
estaba seca, las dos placas radiograficas se unian, usando un
iluminador para comprobar la posicion exacta de la super-
posicion de las imagenes. El imbricado, de todos modos, no
debia ser exacto, sino ligeramente oblicuo a fin de efectuar
una ligera compensacion de las imagenes (1-3 milimetros
aproximadamente). La direccion del descentrado se deter-
minaba principalmente por la imagen y la habilidad del
operador.

Las sombras o lineas que resultaban del desplazamiento
de las imagenes producian la apariencia de profundidad que
se buscaba en la relieve-radiografia. Al observar estas dos
placas superpuestas, con la luz atravesandolas de forma
oblicua, el efecto de relieve era visible y variable segln el
angulo con la fuente de luz.

Antes de pasar a la siguiente etapa, era necesario deter-
minar el grado de inclinacion exacto para producir el efecto
deseado. Esto era lo mas dificil, y a veces habia que reco-
locar las peliculas. Una vez decidido el nivel y la forma de
inclinacion, se empleaba para la copia final de las dos placas
un casete estandar al que se le habia reemplazado su frente
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Imagen original o negativo Positivo o intermedio
(A) B)

Figura 1

de baquelita por un vidrio pesado. Al respecto, era impor-
tante que el cristal no tuviese burbujas de aire u ondas, ya
que estas podian aparecer en el resultado final. Ademas,
habia que limpiarlo cuidadosamente antes de la exposicion
con un pano ligeramente himedo, dado que la friccion de
una toalla seca o la mano creaban electricidad estatica (una
fuerza que atrae el polvo y la pelusa).

A continuacion se colocaba el cristal cuidadosamente
sobre las dos radiografias posicionadas en el casete de
vidrio, y la placa final no expuesta, firmemente unida por
cinta adhesiva a la segunda pelicula o ‘‘positivo’’ a lo largo
de los bordes, era sometida a una fuente de luz artificial mas
fuerte que la del ambiente, con el angulo ya determinado.
La duracion de exposicion dependia de nuevo de la densidad
de las radiografias, aunque solia ser entre 20 y 30 minutos.

En cuanto a la tercera placa, esta se procesaba por sepa-
rado, se lavaba y se secaba, y servia de negativo. De este se
obtenia una cuarta pelicula, que era el resultado definitivo
luego de ser positivado. Si no se queria que la copia final
estuviese impresa en la placa radiografica, se podia repro-
ducir la relieve-radiografia en papel fotografico sensible de
tipo Velox o Azo'? (fig. 1).

Este procedimiento fue empleado en las radiogra-
fias de manera limitada. Diferentes autores lo aplicaron
para intensificar los contornos de las trompas de Falopio
o para ilustraciones que aumentaban los rifiones y los uréte-
res. También se utilizo para la visualizacion de la forma de
los huesos de la nariz, la rodilla o para algunas estructuras
oseas mas finas, como la articulacion temporomandibular o
la porcion petrosa del hueso temporal, al producir una mayor
prominencia a través del bajorrelieve. Incluso, se publico
un articulo sobre las radiografias en bajorrelieve que ilus-
traba su uso en el tracto gastrointestinal y en las radiografias
de torax (fig. 2). Eubank, en 1953, presentd una relieve-
mamografia mediante la que se ponia en relieve el sistema
ductal de la mama*.

Actualmente las imagenes en relieve se pueden conseguir
con editores graficos mediante sistemas informaticos, redu-
ciendo su uso a fines ilustrativos y educativos®. No obstante,
hasta la primera mitad del siglo xx, la relieve-radiografia
fue considerada por algunos profesionales un complemento
importante de la radiografia convencional. En su momento,
se creia que iba a ser de gran ayuda en el campo de la
radiologia diagndstica, al resultar mas facil de reconocer
las sombras de los 6rganos abdominales o los rifones. El
tiempo ha demostrado, sin embargo, que las radiografias

Positivo final
((®)]

Fusién A+B, negativo 2

Proceso relieve-radiografia.

Relieve-radiografia de abdomen.

Figura 2

bajorrelieve se han utilizado muy poco con fines diagnosti-
cos. El principal inconveniente de este método era el gran
gasto realizado y el trabajo que implicaba obtener la imagen
final (que ademas no resultaba tan satisfactoria)’?2.

En el presente la produccion de una imagen de sensacion
de profundidad de una estructura anatomica se consigue
mediante las reconstrucciones tridimensionales, ya sea con
la tomografia computada o la resonancia magnética. Estos
métodos brindan mejores resultados y son modificables
mediante procesamiento informatico®.
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