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Resumo

O proposito do presente artigo €
mostrar a importancia de um modelo
das ac¢oes humanas fortemente
naturalizado que, tomando por eixo
uma explicacao hereditaria, tera sido
amplamente usado pela psiquiatria
portuguesa da transicdo do século XIX,
em continuidade com o que se passava
no contexto europeu. A ‘degeneracao’
instituiu-se como uma espécie de mapa
a partir do qual se classificou e
descreveu experiéncias com contornos
eventualmente ameacadores para uma
certa concepcdo de ordem social e
politica. Fenémenos varios,
nosologicamente descritos de formas
diferenciadas, viriam a ser integrados
na linguagem da degeneracao. O seu
caracter expansivo e pretensamente
metatedrico viria a estar implicado na
sua agonia, vindo a ser
progressivamente substituido por um
outro modelo, a psicandlise.

Palavras-chave: psiquiatria;
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Portugal.

Abstract

The scope of this article is to show the
importance of a highly naturalized model
of human actions that, taking as its pivotal
point a hereditary explanation, was widely
used by Portuguese psychiatry at the close
of the 19" century, in continuity with what
was happening in the European context.
‘Degeneration’ was instituted as a species of
chart, based on which experiences were
classified and described with occasionally
threatening contours for a certain
conception of the social and political order.
Various phenomena, nosologically described
in differentiated forms, came to be
integrated into the language of
degeneration. Its expansive and supposed
metatheoretical character became involved
in its death throes, coming to be
progressively replaced by another model,
psychoanalysis.

Keywords: psychiatry; degeneration;
psychoanalysis; 19" century; Portugal.
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N o presente estudo, proponho-me tdo-s6 compreender e dar a compreender o alcance
geral da ‘degeneracdo’ entre os alienistas do periodo, dos quais se destacam as figuras
de Miguel Bombarda, Jalio de Matos e Sobral Cid.

Afigura-se-me relevante dar aqui noticia (ainda que de forma muito sintética) do
contexto em que emerge a psiquiatria portuguesa e do labor destas trés figuras. O processo
de institucionalizacdo da psiquiatria moderna (e a expressao ¢ pleonastica, dado que s6 ha
psiquiatria na modernidade) tem efectivamente o seu inicio em Portugal com a abertura
do primeiro hospital para alienados em 1848, o Rilhafoles. Maior impulso veio porém com
a figura do médico Anténio Maria de Sena (1845-1890) que foi o primeiro director da
segunda instituicdo do género a surgir em Portugal, o Hospital de Alienados do Conde de
Ferreira no Porto, inaugurado em 1883. A Sena deve-se ndo apenas a fundacdo do Hospital
do Conde de Ferreira, como também a promulgacdo em 1889 da primeira lei portuguesa
da assisténcia aos doentes mentais, e o primeiro estudo estatistico sobre a alienacdo em
Portugal (Sena, 1884). Miguel Bombarda (1851-1910), ferveroso republicano, vird, por seu
turno, a destacar-se ao reformar o Hospital de Rilhafoles, que receberd o seu nome apo6s a
sua morte. Bombarda foi um denodado polemista, sendo da sua responsabilidade a criagdo
do Laboratério de Histologia de Rilhafoles em 1887. Julio de Matos (1857-1923) entrara
como adjunto de Sena para o Hospital do Conde de Ferreira em marco de 1883, data da
sua abertura. Assume a direccdo desta instituicao em 1890, aquando da morte de Sena.
A sua nomeacdo como médico alienista do Conselho Médico-Legal do Porto data de 1899
(Fernandes, 1957, p.6-8). Em 1911 é destacado como “médico-director de Rilhafoles e
transferido da Faculdade de Medicina do Porto para idéntico lugar na de Lisboa” (p.6),
assumindo o lugar deixado vago por morte de Miguel Bombarda, que fora assassinado por
um ex-paciente seu em Rilhafoles nas vésperas da revolucdo republicana de 5 de outubro
de 1910. José de Matos Sobral Cid (1877-1941), por sua vez, havia sido destacado para
Lisboa em 1911 (proveniente de Coimbra) onde, junto da Faculdade de Medicina de Lisboa,
veio a desempenhar funcdes de professor da recém-criada cadeira de psiquiatria forense.
Ap6s a morte de Jalio de Matos, Cid vira a leccionar na cadeira de psiquiatria (onde a de
psiquiatria forense havia sido incluida). E designado director do manicémio Bombarda
em 1923. Ai exercera funcodes até ao ano da sua morte (Costa, 1941, p.3; Ilharco, 1981, p.6).
Os seus pareceres médico-legais publicados sdo todos do periodo em que se associou a
Faculdade de Medicina de Lisboa e ao Conselho Médico-Legal da 1* circunscric¢do.

Esse momento da histéria da psiquiatria portuguesa (entdo em emergéncia e
consolidacao) desenha-se tendo em conta os usos de uma linguagem particular, a linguagem
da degeneracdo, mesmo quando ela se afigurava pouco consensual, e mesmo quando a
sua agonia se tornava perceptivel. Podemos delinear o seu espaco vocabular através de
uma citacdo de Miguel Bombarda:

A heranca dos dotes fisiologicos, a heranga das maltiplas formas nevropéticas, a transmissao
de formas psiquiatricas alternando entre si ou com as primeiras, as relacdes intimas da
loucura e da criminalidade no ponto de vista da hereditariedade, tudo isto constitui enorme
feixe de factos comprovados, sobre os quais a ciéncia ndo tem qualquer davida e cuja
simples exposicdo tem enchido volumes. A passagem de pais a filhos de estados cerebrais
patoldégicos erige-se hoje a altura de um corpo de doutrina cientifica. As degenerescéncias,
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progressivas ou regressivas, abrangem multiplos estados de anomalia cerebral, desde as formas
geniais, passando pelas nevroses, pela loucura, e pelo crime, até ao idiotismo. E o que é mais,
€ que essas ligacdes nao se reconhecem so aprés coup, depois das manifestacoes, depois dos
actos, mas ainda se descobrem no individuo, até no momento do nascimento, pelas anomalias
de forma que constituem o que se chamam estigmas fisicos de degenerescéncia ... [N]o
seguimento evolutivo apresentam-se alteracdes de 6rgdos e de tecidos, paragens de
desenvolvimento e vicios de conformacdo, alteracdes que no fundo sdo verdadeiras
monstruosidades. E assim como ha desvios teratologicos na pele, no esqueleto 6sseo, nas
cartilagens, etc. — os estigmas —, assim também os had no 6rgéao cerebral — e dai uma psicologia
anormal - loucura, criminalidade, histeria, epilepsia, etc., etc., etc. (Bombarda, 1898, p.64-66)

“Ftc., etc., etc.”. O que estas prolongadas reticéncias explicitam € o enorme alcance de
uma teoria que haveria de cruzar varios nichos disciplinares durante a segunda metade do
século XIX, e cujo projecto cientifico s viria a socobrar gradualmente nas primeiras décadas
do século XX sob influéncia de outros quadros tedricos (a psicandlise, por exemplo) e de
circunstancias sociais e politicas que merecem ainda reflexdo aturada, pesem embora os
inestimaveis contributos de investigadores em que avulta, claramente, Daniel Pick (1996).!

Um modelo compreensivo

A degeneracdo era, pois, um modelo compreensivo da psicologia anormal que,
remontando a Bénédict Augustin Morel, radicaria numa inflexdao fortemente hereditaria
de cunho regressivo (Harris, 1989, p.51-79; Pick, 1996, p.44-59). Um modelo que assentaria
no facto inquestionavel para a psiquiatria da época de que o fundo moérbido se acumularia
de geracdo em geracdo e que, quando menos se esperasse, irromperia, pondo a prova o
tecido social e politico vigente.

Ha varios modos de compreendermos o significado psiquiatrico e forense disso a luz
dos trabalhos dos alienistas portugueses contemplados no presente estudo.

Em 1884, no seu pioneiro Manual das doengas mentais, Jilio de Matos discute entre as
“causas predisponentes” da loucura, um factor etiolégico de suprema importancia, a
“hereditariedade”. Matos manifesta ai uma inquietacdo extrema em relacdo ao alcance que as
herancas moérbidas poderiam ter nas populagdes. Herancas essas dificeis de identificar, quando
ndo sistematica e labororiosamente ocultadas do olhar dos alienistas pelas familias cujas
declaracoes eram essenciais ao estabelecimento da biografia clinica de um individuo (Matos,
1884, p.14). O alcance da explicacdo degeneracionista era enfatizado nos seguintes termos:

Noutro tempo, os médicos s6 consideravam hereditério um caso de loucura, quando nos
ascendentes do alienado houvesse existido analoga doenca; hoje a esfera da acdo hereditaria
tende a dilatar-se, colocando-se sob ela todos os casos de aliena¢do realizados nos
descendentes dos nevropatas, dos alcodlicos e dos afectados de doencas diatésicas. Segundo
este modo de ver, o alienado representa, ndo a repeticao necessaria da loucura ancestral,
mas o ultimo termo de uma longa série de intimas degeneracdes fisicas e psicologicas.
(Matos, 1884, p.14, 15)

Os ‘degenerados’ revelavam o seu fundo moérbido através de um conjunto de caracte-
risticas somaticas e psicologicas que se impunha identificar entre os individuos de uma
populacdo, sendo que na eficacia desse processo de identificacdo situar-se-ia também a
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dimensdo preventiva em que se abasteceria a Cosmopolis (Toulmin, 1990, p.67-69), isto ¢,
a sociedade regulada pelos preceitos da ciéncia que era urgente construir. Matos enumera
tais indices somaticos e psicoldgicos, ou estigmas no seu Manual:

Os predispostos por heranca a alienacdo mental distinguem-se aos olhos do observador
experimentado por caracteres organicos e psiquicos bem apreciaveis.

De ordinario sdo mal conformados. Os diametros cranianos sao algumas vezes inferiores
a média; outras vezes existe despropor¢do entre o cranio e a face. A assimetria desta regiao, a
implantacdo viciosa dos dentes, a conformacao irregular das orelhas e as anomalias dos
6rgaos genitais ... sdo fendmenos muito comuns. O estrabismo e os tics nervosos ... aparecem
algumas vezes ... A evolugdo infantil destes seres é ordinariamente anormal: sdo tardios na
fala, na marcha e muitas vezes na denticdo.

Sob o ponto de vista psiquico, os candidatos a loucura oferecem também caracteres
nitidamente patologicos. Sdo excéntricos, utopistas, exaltados, vaidosos, e sobretudo ...
revoltantemente egoistas. Apreciam de um modo insuficiente a nog¢do de justica, lancam a
perturbagdo onde quer que vivam, sao coléricos, ndo tém perseveranca ou sao teimosos e
sentem de ordinario impulsoes irresistiveis que os conduzem aos abusos alcodlicos e a
devassidao mais abjecta. As vezes destacam-se da craveira comum das inteligéncias, excedendo-
amuito; entretanto as suas aptidoes sdo sempre exclusivas e restritas. Uns sdo bons poetas,
outros bons musicos ou bons pintores; mas nenhum possui a maleabilidade de espirito que
uma educacgdo enciclopédica reclama e exige. (Matos, 1884, p.15, 16)

A predisposicao hereditaria afigurava-se um dos elementos-chave para compreender a
endémica insanidade mental (cujos alcance e contornos para o caso portugués comecara a
ser sondada somente naquela década de oitenta do século XIX). A familia era, neste sentido,
a unidade bésica de observagdo e analise das eventuais patologias e do seu percurso na
comunidade. Matos reflecte sobre estas abundantemente, escrevendo a dado momento:

Na espécie humana, como em todas, o produto da fecundacao reproduzira, pela lei da
heranca, os caracteres tipicos dos progenitores. Se estes sdo perfeitos, o produto deve sé-1o
também; mas se sao representantes de uma raca em decadéncia ou de uma familia em que
existe a mancha hereditaria, compreende-se que a consanguinidade de unides ndo fard sendo
acentuar no produto fecundado os caracteres funestos da ascendéncia. (Matos, 1884, p.17)

O que este alienista revela na sua leitura acentuadamente degeneracionista da insanidade
mental ¢ a manifesta articulacdo entre sexo e sangue que tal matriz explicativa parece justificar.

Se quisermos, sexo e sangue sdo os dois pOlos do sistema degeneracionista. A regulacdao
do sexo através de um “dispositivo de sexualidade”, como refere Foucault (1994, p.79-133),
articular-se-a insistentemente com uma preocupacdo veemente com o sangue. Se, como
escreve ele (p.127), o “’sangue’ da burguesia foi o seu sexo”, simetricamente, o sexo da burguesia
foi também o seu sangue. S6 assim podemos compreender cabalmente a notavel observacao
de que a “familia é o cambista da sexualidade e da alianca: ela transporta a lei e a dimensao
do juridico para o dispositivo da sexualidade; e transporta a economia do prazer e a intensidade
das sensacOes para o regime da alianca” (p.111).

O caracter global ou metateérico do modelo degeneracionista pode ser acedido a luz da sua
extrema fluidez classificatéria (abrangendo algumas das classificagdes mais expressivas das arvores
nosolégicas entdo em uso), e também a luz da recursividade que o esquema denotava entre as
categorias do normal e do patologico. Comecaria por este altimo aspecto. Bombarda diz-nos:
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As degenerescéncias sdo nitidas na sua traducao, porque os factos que abrangem sao factos
de caracteres brutalmente grosseiros, de uma nitidez de lineamentos que nao permite davidas
ou hesitacdes. Mas na verdade nao sdo outra coisa sendo a amplificacdo, por vezes caricatural,
de coisas normais, porque, fundamentalmente, nao ha nos fendmenos patolégicos nada que
ndo exista nos fendmenos fisiologicos. A energia de manifestacdo, o modo de combinacao,
etc., podem ser diferentes, mas a natureza e os caracteres essenciais de uns e de outros sdo
exactamente 0s mesmos.

Quer dizer, da observag¢ao antropoldgica e psiquiatrica n6s podemos fazer as mais legitimas
deducoes para a psicologia normal e enunciar que o modo de ser da mentalidade depende,
por uma parte, da organizacado cerebral herdada. (Bombarda, 1898, p.68, 69)

Porém, esta metateoria sobre o patolégico (pautada pela constante comunicacdo
intersticial com o normal) detinha um perfil bem mais complexo do que se afigura na
énfase estritamente hereditaria.

Seria importante perguntarmo-nos sobre o entendimento que ai auferia a nocdo de
hereditariedade invocada. E interessante verificar estarmos perante uma noc¢ao de here-
ditariedade cunhada num territério lamarckiano, como refere Harris (1989, p.65). Esta autora
revela-nos como o “dominio que a teoria da degenerescéncia atingiu na parte final do século
[XIX] pode apenas ser entendida no contexto da perspectiva lamarckiana francesa sobre a
heranca (inheritance) e transformacdo das espécies, uma aproximacdo que se opunha a énfase
darwiniana sobre a seleccdo natural” (p.65). Seja como for, e como também ndo deixa de
acrescentar Harris, “é importante reconhecer que nenhuma tnica e absoluta [logo, essencial]
concepg¢do seja ‘darwinista’ ou ‘neo-lamarckiana’ pode ser oferecida” (p.65). Sem querer
detalhar muito mais, cumpre-me acrescentar, a par de Harris, que ndo se detectam (e o caso
portugués merece, neste ponto, destaque) em quaisquer das analises degeneracionistas entao
em vigor, um apelo explicito e inquestionavel ao acaso ou a selec¢do natural como ‘motor’
do sistema evolutivo. Pelo contrédrio, o trabalho destes médicos alienistas parece concentrar-
se nos esfor¢os do organismo em se adaptar, propositada e direccionalmente, a um meio em
permanente mudanga (p.67). Neste aspecto, alguns dos alienistas portugueses (em que se
destaca Miguel Bombarda) pareciam mimetizar os seus pares franceses, dotando o meio, e
ndo a seleccdao natural, de uma vectorialidade e de uma criatividade 6bvias. Este quadro de
transformagoes pode ser compreendido através de Bombarda:

Um 6vulo fecundado, tendo latentes as qualidades paternas, podera nao as apresentar mais
tarde, porque foi alterado na sua evolugdo, por exemplo, por uma doenca, ou porque influiu
outro factor importante, a educacao.

Amentalidade, e portanto os actos do homem, ndo dependem com efeito exclusivamente
da estrutura inicial do cérebro. A educacio, no seu sentido mais largo, influi poderosamente
sobre o modo por que o homem se conduz e influi actuando na prépria base dos actos, isto
€, na mesma organizacao cerebral, que assim se deve considerar, até anatomicamente, como
resultante destes dois componentes — estado congénito e ac¢des educativas. (Bombarda,
1898, p.69, 70)

E um pouco adiante ndo deixa de assinalar a influéncia que assume a “escola francesa”

N

no seu pensamento, fazendo-a contrastar a “escola italiana”:

Tendo porém actuado ou ndo sobre a propria organizagao cerebral, o que ndo tem dtvida
é que a educacao influi poderosamente sobre os actos dos individuos. Esta influéncia é tdo
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grande que em criminologia se chegou a fundar uma escola, a escola francesa, que considera
o factor social como o agente mais importante, sendo tinico, nos factos da criminalidade, em
contrario da escola italiana, que vé quase como Unico factor a organizacdo congénita.
(Bombarda, 1898, p.70, 71)

De algum modo, este entrelacamento entre soma e meio sO acentuava as pretensoes
metateoricas, isto porque pretendia abolir a insanavel oposi¢do mente/corpo, enleando-as
num Unico modelo explicativo. Tais pretensdes metatedricas sugeriam ainda um fundo
comum para a arborescente e sempre instavel profusdo classificatoria. Quando olhamos
para as classificacdes nosoldgicas do periodo (nos seus registos tedricos e praticos)
compreendemos todo o alcance da observacao de Machado de Assis (um contemporaneo
de Matos e Bombarda) em O alienista, quando, através da boca do médico Simao Bacamarte,
nos diz que a loucura nao seria afinal uma “ilha”, mas tdo-s6 um “continente”.? O esquema
degeneracionista era um modo de circunscrever compreensivamente a pletora de classificacoes
em uso. Repare-se, por exemplo, que o esquema fazia incluir nosologias tdo dispares como
a ‘loucura moral’ (que detinha, ela propria, um estatuto classificatério relativamente
instavel, pautando-se por uma ambiguidade permanente entre patologia e imoralidade,
loucura e maldade), a ‘epilepsia’ ou a ‘parandia’ (quaisquer uma destas categorias revelavam
uma enorme plasticidade semantica e semioldgica). O esquema degeneracionista desdobrava
pois as suas ambicdes longitudinais (Berrios, Beer, 1999, p.324).

Bombarda, fazendo estender o alcance do modelo, ousard detectar na epilepsia o seu
fundo degenerativo insofismavel. Interrogando a fronteira entre o normal e o patolégico,
escreve:

Onde existe o espirito idealmente normal, justamente ponderado em todas as suas faculdades,
com o quantum exacto de energias volitivas e de poténcias comotivas? Qual o espirito que ndo
abriga esta ou aquela modalidade que dele faz excep¢do para o comum dos homens?

Todas estas davidas, que ainda se podem sustentar a propdsito das degenerescéncias mais
ligeiras, desfazem-se por completo quando profundamos a epilepsia. Estamos quase no extremo
oposto da série degenerada. Achamo-nos com os graus mais carregados de estigmatizacao
degenerativa; os factos que encontramos oferecem-se ao mesmo tempo tao fundamente
gravados e tao espalhados pelo organismo inteiro que nenhuma hesitagao ¢ licita; achamo-
nos francamente no terreno da anormalidade. (Bombarda, 1896a, p.208)

O que esta nosologia revela € pois a constelacdo degeneracionista em ac¢do, capaz de
potenciar deslocamentos entre o normal e o patolégico incessantemente reiteradores de ava-
liagdes sociais e forenses vastissimas. Assim, por exemplo, Bombarda (1896a) compara o
epiléptico ao louco moral, situando-os em polos extremos de uma economia da passionalidade,
partindo depois para um conjunto de apreciacdes sobre a natureza humana e sobre os
efeitos da civilizagdo na condicdo essencial do homem:

Os afectos e as paixdes dos epilépticos sdo sempre excessivos ... Desencadeado, sob a influéncia
de uma paixdo ma, [o epiléptico] é uma besta fera.

O epiléptico é assim um apaixonado; estamos longe do louco moral, que é um indiferente
e um egoista. Mas nessa paixao € sempre a feicdo ma que se acentua incomparavelmente mais.
Nao porque nele nao existam as duas feicdes, boa e ma, que caracteristicamente se alternam.
Mas porque € o lado mau que mais nos fere, porque sao os sentimentos maus que mais
violentamente e com maior prejuizo de terceiro se podem manifestar, porque na vida sao
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muito mais numerosas as circunstancias que nos podem contrariar do que aquelas que nos
podem favorecer, e finalmente porque a natureza humana é primeiro que tudo maldosa e o
epiléptico ndo faz sendo exagera-la.

Hé muito verniz de civilizacdo, muito polimento de policia, na vida social hodierna. Tirem ao
homem essa ligeira e artificial camada de benignidade e o selvagem irrompe. Factos de todos os
dias no-lo atestam. E a gargalhada alvar dos que presenceiam uma queda que pode ser
desastrosa. E a fiiria sexual nas aglomeragdes. E o insulto com que se afronta a mulher honesta
que passa. £ a perseguicdo movida aos fracos, aos aleijados, aos idiotas, aos velhos, quando
estdo longe as vistas policiais. Sdo os actos sanguindrios das multidoes, € a faria da carnificina
que as acomete quando libertadas do freio tutelar dos agentes de policia. E finalmente a
violéncia do despotismo, quando o poder encontra um povo inerme, indiferente e apodrecido.

O epiléptico é o homem normal a quem de todo caiu o verniz da civilizacao; ¢ o homem
civilizado em quem o conjunto de nogdes reflectidas, que sao constituidas pelo respeito para
com os direitos dos outros e pelo receio da lei, deixa de ter voz no capitulo da consciéncia.
(Bombarda, 18964, p.217-219)

Este rigoroso pessimismo antropolégico norteara a reflexdo e a pratica forense dos
alienistas portugueses da transi¢do do século. A linguagem da degeneracdo preenche todo
espaco das suas consideracdes em torno de matérias que se prendem com a extensao legal
dos conhecimentos médicos. Para Bombarda, tal como para Matos, nao apenas a
antropologia criminal seria a ciéncia de vanguarda dos tempos conturbados em que viviam
- a “antropologia criminal é a ciéncia de nossos dias”, escreve Bombarda (1896a, p.335) -,
como o crime revelava uma “organizacao individual” defeituosa, e fatalmente defeituosa
(p-336). Bombarda, apesar da sua ambiguidade posicional entre a escola francesa e a escola
italiana (em A consciéncia e o livre arbitrio, publicado dois anos apds o seu tratado sobre a
epilepsia, Bombarda parece mais proximo das posicdes da primeira do que da segunda),
permanece no essencial sempre o mesmo:

O crime € uma fatalidade de organizacdo. Podera haver eficaz intervencao de condigoes
mesologicas que venham a influir na sua manifestacao. Mas o factor individual fica sempre de
pé, como o mais poderoso e o mais necessario. Poderdo também as teorias individualistas
divergir no modo de ver o criminoso. Mas, se muitas pecam pelo exclusivismo, se o crime nao
é s6 um fenémeno epiléptico ou atavistico, se nem sempre € o feito de um louco moral, se pelo
contrério tudo isso pode ser e ainda mais que a degenerescéncia abraga, aquilo em que todas
se enlacam é em ver no criminoso um doente.

E este facto que inflexivel se sustenta em ciéncia positiva. Di-lo o estudo de um passado em
que se misturam, se entrelacam, se confundem, crime, nevrose e loucura. Di-lo a complexa
estigmatizacdo que marca mais indelevelmente o criminoso que o ferro em brasa de civiliza¢cdes
recuadas. Di-lo ainda uma vida mental que se libertou de lacos sociais e que no seu egoismo
abarcaria o mundo inteiro para seu exclusivo gozo. Di-lo finalmente a indocilidade do
criminoso perante todas, absolutamente todas as influéncias educadoras.

Aregeneracdo do delinquente € a mais assombrosa utopia dos nossos tempos. (Bombarda,
18964, p.336, 337)

O que importa destacar € que a teoria ou modelo da degeneracdo iria articular, no seu movi-
mento compreensivo, muitas das nosologias entdo em voga, entre as quais se destacam a loucura
moral, a epilepsia, mas também a ‘parandia’, esse locus classicus de toda a psiquiatria moderna.

A parandia, que é uma aquisicdo da modernidade psiquiatrica, terd expressao individual
ou colectiva. E quando se inscreve ja ndo somente no corpo individual, mas também no
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corpo colectivo, ela pode apelidar-se de ‘conspira¢ao’. O medo das multiddes sem freio,
simples marionetes nas maos de conspiradores/sugestionadores é, por exemplo, um dos
topicos mais reincidentes nos textos dos alienistas portugueses (fortemente influenciados
pelas ideias do pioneiro da psicologia das multidoes, Gustave Le Bon).> Bombarda explicita-
lo-4 na sua reflexdo sobre as figuras religiosas e o seu poder sobre multidoes de crédulos.
Num apontamento sobre a religido islamica e o seu fundo epiléptico, logo degenerativo,
Bombarda escreve inflamadamente:

Verdadeiras religioes, que trazem submissas racas inteiras e homens aos milhdes, vao buscar
na epilepsia a sua inspiracao original. Tal ¢ o maometismo. Maomé era epiléptico.

Quando se contemplam certos epilépticos levados ao auge do seu delirio religioso,
compreende-se o arrastamento que, até s6 por ele, possam exercer sobre multidoes ignaras.
(Bombarda, 1896a, p.325)

Refere, no mesmo contexto, as “epidemias da loucura” (Bombarda, 1896a, p.325), uma das
imagens mais constantes desta perda de controlo sobre as sugestionaveis multidoes degeneradas.

Jalio de Matos ndo deixard, por sua vez, de chamar a atencao para a enorme capacidade
de sugestao exercida pelo efeito da multiddo ou do grupo. Uma das tradugdes mais 6bvias
disto estd nas suas invectivas contra um sistema penitenciario que, ignorante das qualidades
intoxicadoras da criminalidade patoldgica, reunia no mesmo espago “alienados criminosos”
e “alienados comuns” (a degeneracdo surge-nos aqui ndo tanto como uma simples doenca,
mas antes como um indelével traco constitucional):

Em grande namero de casos, o crime ndo é nos alienados um episédio de doenga, mas o
indicio seguro de uma degenerescéncia regressiva, que lhes dd um caracter especial e que os faz
nao s6 eminentemente perigosos, mas deploravelmente indisciplinadores. A entrada de um
doente destes numa enfermaria comum, assinala-se ndo poucas vezes por toda uma série de
perturbacdes internas, que s6 aprecia quem conhece os servicos manicomais. O espirito
de mentira e de intriga desta ordem de doentes, a sua tendéncia, tdo excepcional nos outros,
as conspiragdes, a sua permanente insubordinacdo, os seus vicios, contraidos nos carceres e
nas casas de libertinagem, a sua constante preocupacao de fuga, tudo faz deles um elemento
de indisciplina e de desordem. (Matos, 1903, p.22, 23)

A luz desta possibilidade de sugestio e contigio, Matos afinara a sua concepg¢ao
microbiologica e higienista (preventiva) da criminalidade. Esta modalidade do seu pensamento
encontra-se bem patente na sua exegese introdutoria ao tratado de Garofalo por si traduzido,
Criminologia, estudo sobre o delito e a repressdo penal, publicado em portugués no ano de 1893.
Sem querer detalhar, leia-se, por exemplo, a seguinte citacdo que atesta razoavelmente esta
nog¢do microbioldgica e higienista do continuo criminalidade-degeneracao:

Assim como os microbios, infimos seres de uma textura rudimentar, se insinuam nos mais
elevados organismos e neles vivem parasitariamente, nutrindo-se dos seus elementos, roubando-
lhes as energias, produzindo-lhes doencgas e muitas vezes a morte, também os delinquentes,
espiritos inferiores, irrompem nas mais cultas sociedades, haurindo-lhes as forcas, perturbando-
lhes as funcdes, colocando-as em permanente sobressalto.

O colera, araiva, a gripe, a febre amarela, o carbanculo, a tuberculose, dezenas de outros
flagelos denunciam a presenca do inimigo biol6gico; o assassinato, o roubo, o incéndio, o
estupro, a caltinia, dezenas doutros males revelam a existéncia do inimigo social.
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As estatisticas médicas, apontando-nos em cada pais a cifra enorme dos que as legioes
microbianas todos os dias atiram para os cemitérios, ndo nos ddo sendo uma ideia aproximativa
do ntmero dos atacados, porque ndo contam os que a doenca deixou para sempre
enfraquecidos e irreparavelmente espoliados de um capital de existéncia, que nao pode medir-
se; menos aproximada € ainda a ideia que das vitimas dos delinquentes podemos formar em
face das estatisticas criminais dos diversos Estados, porque dos seus ntimeros estao excluidos
todos os que indirectamente sofreram nos seus interesses morais ou econémicos pelo facto de
cada crime. Pense-se que o assassinato de um s6 homem pode implicar orfandade de muitas
criangas, que o incéndio de uma s6 propriedade pode conduzir a miséria dezenas de pessoas,
que a caltinia lancada sobre um individuo se reflecte por incontaveis efeitos sociais sobre os
seus descendentes, e ter-se-4 compreendido quanto ha de obscuro e irredutivel a nimeros na
tarefa devastadora do delinqiiente. (Matos, 1893, p.1, I)

A psiquiatria nas suas extensoes forenses (em convergéncia com outros saberes) ndo
apenas exerceu um trabalho cultural de producao de ideias que vieram depois a disseminar-
se no espaco social sobre estes inimigos internos ao sistema, como, no plano estritamente
institucional, veio a desenvolver um trabalho classificatério decisivo na localizacdo de tais
inimigos.

A linguagem degeneracionista era moeda corrente na producdo de estudos forenses
sobre alienados criminosos, tendo, pois, implicacdes muito concretas sobre a vida de sujeitos
especificos. Para exemplo de presentes e futuros especialistas forenses, Matos publica Os
alienados nos tribunais, uma trilogia integralmente constituida por estudos de caso forenses
que vird a fazer jurisprudéncia em Portugal durante o século XX (Matos, 1902, 1903, 1907).
Entre os estudos de caso ai publicados, sdo varios os que apelam a uma linguagem
degeneracionista.

Um desses casos é o de um tal Manuel Carrico, um natural de Sobreiro (Anadia) de 29
anos de idade (Matos, 1902, p.137-147). Carrico, um quase anénimo jornaleiro (ndo fora
o seu crime, e, sobretudo, ndo fora a sua entrada para a galeria de casos forenses exemplares
de Matos), foi acusado de ter ferido gravemente Manuel Peralta, um seu ja idoso vizinho
que o ajudara por varias vezes (p.144), com uma foice as seis horas da manha do dia 12 de
abril de 1901. Carrico viria a ser interrogado a 1° de junho no tribunal de Anadia, declarando
entdo que “agredira o Peralta, porque calhou” (p.138; grifos do autor). A aparente
ininteligibilidade do gesto de Carrigo, “levantou no juiz a suspeita de que o réu fosse
alienado”. Apés a primeira peritagem forense realizada por dois médicos de comarca, que
o consideraram ‘alienado’, o réu haveria de ser objecto ainda de uma cuidada avaliacdo
realizada pelo Conselho Médico-Legal do Porto, cujo relator era Julio de Matos. Carrico
havia cometido um outro crime em 1900 (também sem motivo aparente) que teria consistido
no “espancamento de um carreiro” (p.142). No estudo que lhe dedica, Matos escreve a
dado momento: “[o]s crimes do Carri¢o, tanto o de 1900 como o de 1901, sdo apenas
episodios do seu estado mental e ndo fazem sendo denunciar bem caracteristicamente a
impulsividade dos degenerados inferiores” (p.145; grifos do autor).

Um outro caso, nao menos sintomatico, é o de uma “lavradeira” de 51 anos de idade,
Ana Joaquina da Costa (Matos, 1902, p.209-223). Natural de Figueirdé (Amarante), Ana
Joaquina foi acusada de ter incendiado no dia 20 de junho de 1901 a sua casa. Nao se
descobriu 0 mobil do crime. E, ap0s ter sido solta a 7 de agosto desse ano, “por falta de
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prontncia” (p.210), esta mulher voltou a reincidir, deitando fogo a casa de um vizinho
a 8 de agosto. Face a incerteza manifestada pelos facultativos de comarca, Ana Joaquina
entrou no manicomio do Conde Ferreira onde, no quadro das competéncias atribuidas
ao Conselho Médico-Legal do Porto, viria a ser objecto de uma analise minuciosa por
parte de Matos. Sem negligenciar as suas preocupacdes antropomeétricas recorrentes, Matos
diz estar-se perante “uma degenerada com estigmas fisicos evidentes” (p.216), concluindo
a sua observacdao médico-legal com um conjunto de pardgrafos (resposta a quesitos do
tribunal) em que se pode ler logo de entrada o seguinte: “Ana Joaquina da Costa ¢ uma
degenerada hereditaria, mal dotada intelectualmente, sofrendo ha muitos anos de
epilepsia vertiginosa e ultimamente de acessos delirantes, que substituem as crises somaticas
da nevrose” (p.223).

Estamos aqui perante uma rede vocabular que viria a permear fortemente as discussoes
forenses travadas em torno de alienados criminosos. Mas, de forma mais contextual (e
revelatoria) do seu caracter discursivamente eficaz na producao da alteridade, no qual a
razdo técnica dos saberes forenses se enquadrava, importa enfatizar a dimensao generalizada
de tal rede vocabular em Portugal (e na Europa ocidental em geral).

O espectro degeneracionista assolava a Europa, e a medicina legal dos alienados, a
entdo emergente psiquiatria forense lusa, era, tal como as suas congéneres europeias
(sobretudo a francesa e a italiana), uma oficina de representacdes culturalmente decisivas
para a producdo da diferenca. A matriz liberal e republicana de entdo nao poderia ser mais
propicia a aceitacdo de tais mecanismos de producdo da diferenca. E, em grande medida,
a medicina legal dos alienados metamorfoseava-se numa medicina legal dos degenerados
de contornos, saberes, e exigéncias profissionais e politicas vastissimas.

O corolario institucional de tudo isto ocorreu a 11 de maio de 1911, quando foi publicada
a primeira grande lei de assisténcia aos alienados, que teve como principal artifice Jalio de
Matos, e que foi subscrita por destacadas figuras da Primeira Reptblica, avultando ai os
nomes de Joaquim Teoéfilo Braga, Anténio José de Almeida, Afonso Costa, José Relvas, e
Bernardino Machado. E fascinante verificar ndo apenas a inquietacdo perante o indeter-
mindvel da insanidade mental que tal articulado revela, mas também, e dadas as pretensdes
profissionais e politicas da psiquiatria e suas extensdes forenses, a forma como se pondera
a severidade estatistica do problema, e, muito particularmente, a forma como se metamorfoseia
a linguagem da alienacdo mental e da criminalidade numa linguagem que se apoia na
matriz degeneracionista (de acento fortemente hereditario) emblematica da época. Lé-se ai
logo na introducdo a lei:

O ultimo caso da populagao portuguesa revela a existéncia de 6.600 alienados. Ha, porém,
sobejas razdes para crer que este nimero estd muito aquém da verdade. Uma estatistica feita
em 1883 pelo professor Anténio Maria de Sena e publicada n’'Os alienados em Portugal,
denunciava entdo, apesar de confessadamente incompleta, 8.000 loucos. Ora, tendo-se tornado
a vida portuguesa indiscutivelmente mais dificil e penosa, nos altimos 28 anos, nao é de
modo nenhum provéavel que aquele namero baixasse; ao contrario, deve supor-se que 0s
doentes apurados em 1883, vivendo em liberdade e reproduzindo-se, a0 menos em parte,
tenham dado origem, mercé das inflexiveis leis da hereditariedade mdrbida, a um ntimero
consideravel de novos alienados. Por outro lado, o alcoolismo, que h4 28 anos era ainda entre
noés uma intoxicag¢do muito rara, tem-se, desde entdo, acentuado progressivamente.
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Considera¢des de uma outra ordem nos conduzem ainda a julgar excessivamente diminuta
aquela cifra de 6.600 alienados, em que se contavam os assistidos nos manicémios de Lisboa
e Porto, em ntimero aproximado de 1.200. Se ela fosse verdadeira, Portugal, com perto de 5
milhoes e meio de populagdo, seria um pais privilegiado, porque ndo ofereceria senao 1,02
alienados por cada 1.000 habitantes, o que esta abaixo das mais exiguas propor¢ées conhecidas
no mundo culto. Ora a verdade é que nem a impressdo dos alienistas portugueses que tém
visitado o estrangeiro, nem razdes especiais de qualquer natureza permitem crer que disfrutemos
sob o ponto de vista da loucura uma tao excepcional situacdo na Europa.

Mas, quando mesmo supusessemos exacta a cifra de 6.600 alienados no territério portugués,
no6s ndo deixariamos de representar, em matéria de assisténcia, um deploréavel e vergonhoso
papel. De facto, recolhendo os manicémios de Lisboa e Porto 1.200 doentes apenas, Portugal
hospitalizaria menos de uma quinta parte dos seus alienados, deixando as quatro restantes ao
abandono, como causa de crimes inconscientes, de sobressaltos sociais e de progressiva
degenerescéncia da raga. Este facto é sem precedentes na histéria da civilizacdo moderna.

E, infelizmente, porque a cifra de 6.600 alienados ndo exprime, talvez, sendo trés quartas
partes da realidade, mais sombrio é ainda o quadro da nossa miséria. (Coleccao Oficial de
Legislacao Portuguesa*, 1911, p.834; grifos do autor).

A medicina legal dos degenerados tinha assim um efeito determinante nas opgdes a
tomar em relacdo a individuos e colectividades cujos modos de vida e praticas, pouco
conformes com a matriz liberal, primeiro, e republicana depois, espelhavam uma ameaca
ao sistema. Alcodlicos, prostitutas, homossexuais, de um modo ou de outro, todos foram
objeto de enunciacdes degeneracionistas. O alcance da teoria era de tal ordem que, por
exemplo, Jodo Franco, o polémico politico liberal, viria a ser apodado em 1907 pelos seus
adversarios como um caso de degeneracdao (Ramos, 2001, p.31), e Fernando Pessoa vird a

justificar o seu “drama em gente” a luz da leitura que fez da obra de Max Nordau, um dos
mais destacados tedricos da degeneracdo (Simdes, 1980, p.259-72).

A agonia de uma linguagem

Isto ndo quer dizer, porém, que as teorias degeneracionistas fossem rigorosamente
consensuais. No plano europeu, sabe-se como tais teorias foram objecto ndo apenas de
contestacdo, mas também de ironia e sarcasmo. Justamente em 1907, quando, em Portugal,
Jodo Franco era objecto de exegese degeneracionista, Joseph Conrad publicava o seu The
secret agent, onde abundam os tropos degeneracionistas. Os livros de Conrad, sdo, como nos
mostra Pick (1996, p.160-162), um caso em consideragao, isto porque ai podemos detectar o
caracter agonistico e impreciso de tais tropos. Se quisermos, os livros de Conrad permitem-
nos assistir a inquietacdo cultural e social in the making que a linguagem da degeneracdo
traduzia, reflectindo-se neles a contestacdo e a ironia com que era também recebida e apropriada.

A percepcdo de que se estaria perante uma linguagem dotada de possibilidades mirificas
no plano forense, social, e politico vigentes ndo €, pois, uma atribui¢do anacrénica ou
simplesmente retrospectiva. A possibilidade de estarmos perante um vocabulério de pesadelo
parece também ter sido compreendida pelos contemporaneos de psiquiatras e psiquiatras
forenses da transicdo do século XIX. Parece inclusive ter sido compreendida pelos proprios
psiquiatras. A percepcao do maximalismo explicativo dos esquemas degeneracionistas ¢é
uma nota coeva de alguns dos seus mais desassombrados defensores.
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Em 1896, Miguel Bombarda, destacado agente da Cosmop0lis republicana, haveria de
publicar em forma de separata “uma contribui¢do ao estudo médico do anarquismo e do
regicidio” (Bombarda, 1896b, p.569). Nesse estudo, Bombarda insurge-se contra a desmesura
de certos modos de patologizacdo da criminalidade (o que é uma nota de sintomatica
singularidade num autor pautado por uma agenda degeneracionista forte). Em particular,
diz-nos ser imperioso “reprimir a presteza com a qual se acusa de loucura os feitos que se
distanciam por um traco extraordinario ... daqueles que sdo usuais ou correntes nas
sociedades actuais” (p.569). Reportando-se as apressadas associacdes entre loucura e
anarquismo e degenera¢do e anarquismo, acrescenta:

E facil de dizer que um atentado anarquista é um acto de alienagao mental. Mas coloquemo-
nos noés fora da defesa da constituicao actual das nossas sociedades, lembremo-nos de tudo o
que pode a paixao desesperada ou a energia persuadida pela propaganda daqueles cuja voz
é sufocada por uma infinita complexidade de interesses, e poderemos bem estimar se um ou
outro dos atentados anarquistas nao podera ser o produto da logica implacével, da poderosa
reflexdo de um espirito absolutamente sdo. Ou entdo, nao havera nunca revolucdes sociais
sendo aquelas empreendidas por loucos, e a histéria esté repleta de feitos que nos demonstram
a conclusdo oposta.

O problema é sobretudo um problema pratico. Devemos reter em asilos os criminosos
anarquistas? Eu ndo hesito em responder negativamente, ainda que os possamos crer sempre
e incontestavelmente uns degenerados. O mundo esta cheio de desequilibrio e degeneracao.
Podemos afirmar que as sociedades ndo sao somente o resultado de espiritos sébios, mas que
hé sempre e em todo o lado a colaboracao de degenerados e de desequilibrados. Mas ha mais:
se n6s ensaiarmos uma anélise dos dados através dos elementos atrés expostos, chegaremos a
impossibilidade de saber onde termina o espirito normal e onde é este substituido pela
degeneracdo. (Bombarda, 1896b, p.569)

E adiante, acerca da relacao entre loucura e regicidio e degeneracdo e regicidio, escrevera:

O mesmo direi do regicidio. N6s ainda ndo fizemos a demonstracdo que a loucura esteja
sempre nos fundamentos do acto. £ verdade que construimos um regicida tipo tendo por
base a loucura; mas a criacdo estd bem longe da realidade; fomos a procura de elementos
disseminados entre os regicidas; um fornece-nos os estigmas fisicos de degenerescéncia, um
outro dos estigmas mentais, um terceiro apresenta analogias com os criminosos, etc., e os
dados de todas estas fontes diferentes foram reunidos num feixe tinico, o regicida tipo. Nisto
h& um procedimento onde ndo podemos reconhecer sendo a falsidade; por um tal meio,
chegaremos a denunciar como loucos nao apenas todos os criminosos, mas grupos inteiros
sejam eles quais forem, entre as profissoes e classes mais prudentes e mais conservadoras
(Bombarda, 1896b, p.569, 570).

Dir-se-ia que o proselitismo psiquiatrico degeneracionista ndo ¢ abandonado por
Bombarda. Mas é como se ele demonstrasse neste texto a consciéncia dos seus riscos, ou, e
de forma mais cinica (mas talvez mais adequada), a consciéncia que a natureza de tal
raciocinio poderia, ironicamente, comprometer as suas pretensdes republicanas, sendo
mesmo revolucionarias.

Seja como for, ha todas as razdes empiricas para dar crédito a hipotese de que a
degeneracao serviu de alavanca as pretensoes forenses da psiquiatria portuguesa do periodo,
através de uma radicalizacdo da sua retdrica que teve largo impacto no espaco publico.
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Entre a Monarquia Constitucional (1834-1910) e a Primeira Repuablica (1910-1926), a
psiquiatria portuguesa e as suas extensoes forenses estavam seriamente comprometidas com
as inflexdes civilizacionais que, de forma diversa, eram letra de lei entre a elite intelectual do
pais. E se, neste sentido, ha um continuo entre a cultura politica de liberais e republicanos,
¢ como se, a dado momento, a descontinuidade entre estes dois universos politicos tivesse
sido extremada pelos republicanos através de uma ideia acerca do incumprido da monarquia.
E fizeram-no valendo-se de insidiosas ameacas sociais que a inctria da monarquia deixara
passar em claro, e que, envoltas em tropos degeneracionistas, eram agora chamadas a colacdo
para fazer valer pretensdes profissionais, técnicas e institucionais. O nadir disto (a sua
consagracdo institucional) esta plasmado na por mim ja invocada lei de 1911. A introdugdo
ao articulado ndo pode ser mais clara acerca deste urgente plano de transformacdo social
que os médicos da Republica preconizavam e que s6 a indigéncia mondarquica havia
comprometido. Escreve-se ai:

Sentindo vivamente esta degradante situacdo [este paragrafo sucede-se ao por mim citado
fragmento da lei de 1911], conseguiu o prof. Anténio Maria de Sena, primeiro director do
manicémio do Conde de Ferreira, fazer aprovar no Parlamento, em 1889, uma lei pela qual o
Governo ficava autorizado a construcao de quatro novos manicémios e de enfermarias
especiais anexas as penitenciarias. Essa lei, porém, nao teve, durante os vinte e dois anos que
decorreram sobre ela, um comego, a0 menos de execug¢do, conquanto integralmente fossem
cobradas as receitas, numerosas e abundantes, que criou para as novas edificagoes ... Tudo se
sumiu, na voragem do extinto regime!

E preciso reparar a monstruosidade que a monarquia nos legou. (COLP, 1911, p.834)

O que a Republica ird intensificar e dramatizar serd a operatividade forense, social e
politica dos saberes médicos e psiquidtricos. E reconhecido por alguns dos mais destacados
historiadores da Republica a relevancia que assumiram ai saberes e agentes médicos, e,
sobretudo, psiquiatricos. Os republicanos ndo apenas fundaram a sua filosofia social numa
teoria antropologica que presumia a diferenca a luz do modelo degeneracionista, pondo
as suas praticas de exclusdo social de acordo com tal modelo (o caso dos jesuitas é sem
davida uma das paginas mais sombrias de tal processo’), como fizeram também deslocar a
sua vontade de transformacdo da humanidade para a matriz médico-psiquiatrica, de que
muitos deles eram reputados mediadores. Certeiramente escreve Rui Ramos (1994, p.415)
que, a par da pedagogia, “[s]0 outra ciéncia foi tdo acarinhada pelos republicanos: a
psiquiatria. Talvez a psiquiatria ndo precisasse de ser republicana, mas em 1910 os mais
famosos psiquiatras portugueses sentiam necessario ser republicanos activos, a comegar
pelo chefe civil da revolucdo do 5 de outubro, Miguel Bombarda, director do manicémio
de Lisboa e grande figura da Magonaria”.

E de destacar que o espago politico encontrava-se agora repleto de figuras que faziam
parte da classe médica. Como escreve mais uma vez Rui Ramos (1994, p.415), “s6 no governo
provisorio havia dois médicos e para a Assembleia Constituinte foram eleitos 44 médicos e
um estudante de medicina”. As diferencas entre a Monarquia Constitucional e a Primeira
Reptiblica ndo poderiam ser mais evidentes: “Costumava entdo dizer-se que, se a monarquia
fora o império dos bacharéis em direito, a Republica representava o advento do império
dos médicos” (p.415). Compreende-se, pois, que em 1912, Jalio de Matos, entdo reitor da
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Universidade de Lisboa e reputado sabio do regime, fosse falado para ministro da Instrucdo
Pablica. Compreende-se, também, que José de Matos Sobral Cid venha, em 1914, a assumir
esse ministério. Rui Ramos comenta ndo sem ironia: “A direccdo psiquidtrica garantia
assim a eficiéncia da fabricacdo de saudaveis e activos republicanos” (p.416). A ordem
meédica e psiquidtrica assumia, pois, o poder.

A emergéncia e a consolidacdo da biopolitica a portuguesa parecia encontrar o seu
rumo. E o que dizer da linguagem degeneracionista que servira tdo bem as pretensoes
maximalistas da psiquiatria nas suas extensoes forenses? Dir-se-ia que ela ja se encontrava
em desmantelamento (um processo que, apesar de tudo, se vira revelar muito longo para o
caso portugués), e, neste sentido, Sobral Cid afigura-se incontornavel.

Trata-se de uma figura de passagem. De algum modo, ele continua a ser tributario da
linguagem degeneracionista. Ao mesmo tempo parece recusa-la veementemente. Assim,
por exemplo, em 1913, Cid publica em Movimento médico, uma “revista quinzenal de
medicina e cirurgia” sediada em Coimbra, um estudo intitulado “As fronteiras da loucura”.
Nesse trabalho, que é uma exegese em torno de um detalhado parecer forense sobre um
caso de “parandia litigante”, o autor, logo no inicio do seu texto, procura, por um lado,
afastar-se das leituras de senso comum sobre a loucura — o “louco da legenda”, cujos
padecimentos se revelariam “pela desordem dos actos, pela actividade delirante, pela
desintegracao da personalidade” (Cid, 1913, p.65, 66) —, e, por outro lado, procura afastar-
se igualmente das mais cultas e vulgares concepc¢des de loucura entre a burguesia esclarecida
do seu tempo que se fundavam, justamente, no modelo degeneracionista (Cid faz neste
ponto uma reflexdo sobre aquilo que, na época, se chamavam “degenerados superiores”,
figuras de génio literario ou artistico que pautavam a sua existéncia por uma extrema
sobranceria em relacdo as regras e convencdes estéticas e sociais normais):

o publico, hiperculto e letrado, tende a formar da loucura um conceito, que se ¢ muito mais
amplo, tem, em compensacao, o defeito de ser infinitamente mais vago e elastico.

A vulgarizacdo da teoria da degenerescéncia e das doutrinas lombrosianas sobre as relacdes
entre o génio, o crime e a loucura; o teatro escandinavo e certos romances modernos a these
médical, colocam-nos num ponto de vista donde se encara sob um dngulo excessivamente
aberto o campo das perturbacdes mentais: fizeram-nos uma mentalidade especial, disposta a
decorar com a rubrica da loucura ou a colorir com a etiqueta da degenerescéncia, todos os
personagens da vida real em que se logra vislumbrar o esbo¢o de uma fobia, de uma obsessao,
ou que marcam por uma excentricidade evidente, por uma singularidade de conduta ou
anomalia de caracter.

Com essa tendéncia, veio a florescer uma vasta literatura de inquérito psicopatico, pronta a
esquadrinhar a biografia dos grandes homens, a procura de um diagnoéstico retrospectivo que
seja a chave explicativa da sua obra genial. (Cid, 1913, p.66)

O que podemos constatar neste trecho ¢, fundamentalmente, uma inquietacdo perante
um modelo explicativo que, pelo seu caracter latitudindrio (parece explicar tudo, e por isso
ja ndo explica nada), comeca a deixar de satisfazer os alienistas (vimos como em 1896
Bombarda se mostrava descontente com a colossal relevancia que a degeneracdo vinha
assumindo). Cid é exemplo desse descontentamento.

O que é mais nitido em Cid, um dos destacados introdutores das correntes psicanaliticas
em Portugal, é o progressivo, mas nunca cabalmente realizado, afastamento em relacdo ao
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modelo degeneracionista. Dir-se-ia que o seu estudo de 1913 preconiza um radical abandono
da degeneracdo como esquema compreensivo da alienacdo mental. Mas ainda na década
de 1930 fazia publicar um conjunto de estudos de caso médico-forenses, assumidamente
cunhados nos famosos Os alienados nos tribunais de Jalio de Matos (Cid, s.d, p.XV)¢, em
que faz apelo a tropos degeneracionistas e esquemas hereditarios (as “herancas morbidas”)
para capitular as diversas formas de loucura dos criminosos em andlise. Ao escrever sobre o
caso de um “pseudo-sddico sanguinario” (p.41-59), Cid, reportando-se a préticas de
bestialismo do sujeito observado, um soldado que havia violado e assassinado uma menor
de nove anos de idade em Palmela, em junho de 1929, diz-nos:

Frequente entre os selvagens e até tolerado e consentido em certas sociedades inferiores, o
bestialismo €, pelo seu caracter francamente regressivo, a perversao sexual por exceléncia dos
degenerados de mentalidade rudimentar e primitiva, mesmo naqueles casos —boieiros, mo¢os
de estrebaria, pastores —em que a forca das circunstancias exteriores de certo modo o pode
explicar.

Assim, a sua presenca na histéria sexual do arguido é mais um elemento a integrar no
conjunto homogéneo de reac¢des e comportamentos, que tao flagrantemente caracterizam o
primitivismo da sua organizacao bio-psiquica (Cid, 1913, p.48).

Cid € o clinico hesitante, recursivamente marcado por dois modelos que nas suas exegeses
se digladiam: o modelo degeneracionista que havia herdado dos pais fundadores —
Bombarda e Matos, que haveria de qualificar como “inigualaveis predecessores” (Cid, 1930,
p.235) -, e 0 modelo psicanalitico. E importante salientar que a ambiguidade, que se gera
no confronto entre esses dois modelos, se faz inscrever iniludivelmente nos seus escritos
forenses publicados na década de 1930, e que essa ambiguidade traduz o gradual (e lento)
acolhimento que a psicanalise vinha assegurando para si no interior da psiquiatria. Ndo
nos podemos esquecer que Freud morre em 1939, e que a influéncia da psicanalise se faz
sentir desde a década de 1890, quando os seus métodos terapéuticos comecam a ser objecto
de atencdo por parte de elementos exteriores ao circulo de Freud, atravessando, no seu
trabalho de afirmacdo e desgaste de modelos anteriores (em que se contava a psiquiatria
biologica degeneracionista), toda a primeira metade do século XX, e vindo a assegurar o
seu estatuto normativo ja na década de 1960 (Shorter, 1997, p.154).

Seja como for, nas hesitacdes de Cid descobrimos um dado axial da psiquiatria do
século XX: o progressivo abandono da linguagem degeneracionista. Porém, descobrimos
também, numa cursiva apreciacdo do contexto, o tragico desempenho politico da agonia
de tal linguagem.

Cooptada por eugenistas e higienistas sociais, a degeneracdo viria a fazer parte integrante
da ideologia nazi na década de 1930 (Shorter, 1997, p.99). E durante essa década que Cid
publicard a maioria dos seus influentes estudos forenses, alguns deles reunidos em
Psicopatologia criminal, outros, talvez os mais estimulantes (pelo detalhe descritivo e
hermenéutico que revelam), publicados avulsamente em revistas da especialidade (Cid,
1930, 1935).
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NOTAS

“Este artigo resulta de uma investigacdo mais ampla acerca do exercicio da psiquiatria forense portuguesa
na transicao do século XIX. Momentos importantes desse projecto podem ser lidos em Quintais (2002,
2005, 2006). O titulo “Torrente de loucos” é uma citacdo/homenagem a O alienista de Machado de Assis
(2001).

! Para uma leitura mais ampla das questdes aqui identificadas, ver, por exemplo, os textos de Barrows
(1990), Gould (1981) e Nye (1984). Refira-se ainda, nas suas implica¢des racialistas, a analise que Blanckaert
(1992) faz da “etnografia da decadéncia”.

2 “A loucura, objecto dos meus estudos, era até agora uma ilha perdida no oceano da razao; comeco a
suspeitar que é um continente” (Assis, 2001, p.20).

3 Uma espécie de fascinio e repulsa pela for¢as obscuras contidas na multidao parece ocorrer na Europa
ocidental entre os séculos XIX e XX, Cenario que creio ser transponivel para o caso portugueés, por razdes
varias, que, em si mesmas, dariam espaco a um outro projecto. Ver, a este propésito, os influentes estudos

de Robert Nye (1975, 1984) e o ndao menos influente de Susanna Barrows (1990).

4 Doravante denominada COLP.
5 Ver, por exemplo, Ramos (1994, p.404-409).

¢ Ainda que sem data de publicacdo, esse conjunto de estudos sdo certamente da década de 1930. O
altimo estudo tem alids a data de outubro de 1934 (Cid, s.d, p.220).
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