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FACCHINETTI, Cristiana; RIBEIRO, Andréa; MUNOZ, Pedro F. de. As
insanas do Hospicio Nacional de Alienados. Historia, Ciéncias, Satide —
Manguinhos, Rio de Janeiro, v.15, supl., p.231-242, jun. 2008.

Este trabalho é um dos resultados de pesquisa de pdés-doutoramento
realizada entre 2004 e 2006 na Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz, com o
apoio do CNPq e da Faperj, em que se buscou estabelecer uma
cartografia das praticas psiquiatricas no Hospicio Nacional de
Alienados. O projeto tinha por objetivo levantar dados e analisar os
processos de construcao de diagnoésticos, o tempo de internacao e suas
correlacdes. Para tanto, foram considerados os critérios: origens étnicas
e nacionais, atividades profissionais, género, estado civil, idade, classe
social, indice de mortalidade, origem geografica e autoria dos
prontuarios. Neste texto restringimo-nos a relacao entre género e
loucura nas quatro primeiras décadas do século XX.

Palavras-chave: género; loucura; hospicio; praticas psiquidtricas; Brasil.

FACCHINETTI, Cristiana; RIBEIRO, Andréa; MUNOZ, Pedro F. de.
Insane women at the Hospicio Nacional de Alienados (1900-1939).
Historia, Ciéncias, Satide — Manguinhos, v.15, Suppl., p.231-242,
June 2008.

This study is one of the products of post-doctoral research carried out between
2004 and 2006 at the Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz, with the support of the
research funding agencies CNPq and Faperj. The goal was to arrive at a
cartography of psychiatric practices at the Hospicio Nacional de Alienados
(HNA) by surveying and analyzing the processes of constructing diagnoses and
length of hospitalization and correlating these with the patient’s ethnic and
national origin, occupation, gender, marital status, age, social class, mortality
rate, geographical origin, and other attributes. The present article limits itself to
the issue of gender and madness during the first three decades of the twentieth
century.

Keywords: gender; madness; asylum; psychiatric practices; Brazil.
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A histéria da institucionalizacdo da psiquiatria no Brasil ja foi alvo de numerosas
pesquisas que se intensificaram a partir de meados da década de 1970, estimuladas
pela revisdao do campo psiquiatrico. Esse movimento antipsiquiatrico, que deu origem a
Reforma Psiquiatrica’, foi influenciado pela arqueologia e genealogia foucaultianas.? Desde
a década de 1990 o tema vem perdendo espaco para pesquisas sobre um passado recente,
voltadas para o processo de desinstitucionalizacdo. Isso se explica, especialmente, pela
dificuldade de acesso as fontes primdrias, ou seja, pela dispersdo institucional do antigo
Hospicio Nacional durante o século XX (criacdo de colonias e do Manicomio Judicidrio,
por exemplo, que foram redistribuindo os antigos prontuarios do Hospital Nacional de
Alienados (HNA) em novas instituicbes e produzindo novos documentos) e pela precaria
condicado de higienizacdo e organizacdo do material nas diferentes instituicdes. Além disso,
a municipalizacdo das instituicdes de satde do pais, na década de 1980 (cf. Amarante,
1995; Tendrio, jan.-abr. 2002; Tundis, Costa, 1994), aumentou a complexidade politica do
acesso as fontes.

A pesquisa por n6s iniciada em 2006, com apoio Faperj/Fiocruz, apresenta dois objetivos.?
O primeiro, estritamente académico, é investigar as praticas psiquiatricas no HNA, do
periodo em que Juliano Moreira dirigiu o Hospicio (1903-1930) até sua transferéncia para
Engenho de Dentro (1938-1943). Pretendemos analisar a producdo de regras narrativas, as
transformacgoes na compreensao da loucura e os modelos de modernidade que dao contorno
as novas doentes mentais, apresentando suas subjetividades como o avesso do modelo
ideal de mulher. Nossa estratégia foi priorizar os prontuarios do Hospicio, de modo a
observar como se entrecruzam, na institucionaliza¢do da psiquiatria nacional, os diferentes
modelos de satide mental, de género e de referéncias tedricas.

Nosso segundo objetivo é desenvolver meios para fomentar a pesquisa na area. Para
isso, estamos construindo uma Base de Dados de Prontuarios e Similares, relativa ao periodo
assinalado, com o objetivo de integrar virtualmente o maior ntimero possivel de documentos
e de reunir informacoes dispersas em diferentes acervos. Ao disponibilizar fontes primarias e
secunddrias na Internet, esperamos estimular também a formacdo de novos mestres e
doutores.

Fontes e banco de dados

Os prontuarios e documentos similares, produzidos pelo antigo HNA, estao hoje
dispersos em quatro instituicoes psiquiatricas do Rio de Janeiro. O acervo de prontudrios
do HNA, pertencente ao Ministério da Sadade, esta sob a guarda do Instituto Municipal de
Assisténcia a Satude Nise da Silveira (IMASNS). Os acervos de livros de observacao e
de laudos psiquiatricos da Se¢do Lombroso do HNA e do Manicémio Judicidrio, pertencentes
ao estado do Rio de Janeiro, estdo sob a guarda do Hospital de Custddia e Tratamento
Psiquiatrico Heitor Carrilho (HCTPHC). Os acervos de prontudrios do HNA e de fichas de
observacdo da Colonia Juliano Moreira, pertencentes a Secretaria Municipal de Satde,
estdo sob a guarda do Instituto Municipal de Assisténcia a Satide Juliano Moreira (IMASJM).
Finalmente, o acervo de livros de observacdo do HNA, pertencente a Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]), esta sob a guarda do Instituto de Psiquiatria (Ipub). Esses materiais
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vém sendo transpostos para uma base de dados que devera alcancar, até o fim do primeiro
semestre de 2008, cerca de quatro mil documentos clinicos, entre prontuarios, livros e
fichas de observagdes.

O formulario de preenchimento é composto por 38 campos. Os dois primeiros, nimero
de registro e localizacdo do acervo, destinam-se a identificacdo da fonte documental quanto
ao acervo virtual criado (a propria base) e ao acervo fisico consultado (sob a guarda das
instituicdes parceiras). Os campos subseqiientes sdo: ano (de internacdo do paciente),
instituicdo/secdo (em que o paciente esteve internado), nome, nacado/estado, classe, cor,
sexo, constituicdo (fisica do paciente), temperamento, (data de) entrada, idade, estatura,
estado civil, profissdo, residéncia, procedéncia, requerente, diagnoésticos (em ntmero de
trés), médico (que assina o prontudrio), diretor, (data de) alta, (data de) falecimento, causa
mortis, médico de alta/falecimento, observacdes médicas (palavras-chave tematicas), outras
identidades (diferentes nomes assumidos pelo paciente em diferentes internacdes) e
transferéncias/reinternacdes. Ha ainda outros quatro campos — delito, laudo, documentos
anexos e observacoes do pesquisador —, que permitem ao pesquisador obter informacdes
relevantes acerca dos internos, além das ja disponiveis nos documentos clinicos analisados.
Isso ndo significa que todos esses campos existam nos documentos originais, mas sim que
os prontudrios e similares contém essas informagdes em seu corpo.

Além da continua alimenta¢do do banco, estamos desenvolvendo um indice de palavras-
chave de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saade (DeCS), vocabulario controlado
trilingtie, criado pela Bireme para facilitar a recuperacdo de informagdes contidas em artigos
cientificos, livros, anais de congressos, relatérios e outros materiais produzidos pelas ciéncias
da sauade.

No que diz respeito a busca, serd possivel recuperar as informacgdes contidas nos
prontudrios de trés formas. A primeira, através dos DeCS, indicando o descritor na caixa
de didlogo correspondente. A segunda, a partir de termos livres, criados pela equipe de
pesquisadores, compondo um indice de temas ndo contemplados pelos DeCS. A terceira,
pela busca livre, digitando-se na caixa de didlogo correspondente qualquer termo.

Procedimentos teérico-metodoldgicos

A experiéncia até agora acumulada permite-nos afirmar a importancia do uso de
documentos clinicos como fonte primaria. Combinados com a leitura de textos
psiquiatricos da época e em comparacdo com seu contexto historico-cultural, tais
documentos permitem que se tenha acesso ao cotidiano do hospital, a seus processos
diagnosticos, terapéuticos etc.

Para a pesquisa sobre a relacdo entre género e loucura, alguns campos do banco de
dados tém sido priorizados: género, classe, estado civil, temperamento, diagnoéstico e tempo
de internacdo, bem como referéncias a questdes como comportamentos, 6rgaos sexuais e
outros, considerados patoldgicos pelo pensamento médico (Dorlin, 2006). Além disso, foi
feita uma selecdo de alguns casos para analise e comparacdo quanto aos meios tedricos,
retéricos e literarios usados pelos psiquiatras para dar credibilidade a seus diagndsticos e
suas terapéuticas ao tratarem de mulheres e de homens.
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Buscamos discutir os conceitos de loucura, sexualidade e género, de modo a poder escolher
os casos que melhor trazem a tona as categorias que nos interessam investigar. Assim, a partir
de Koselleck (2006), procuramos definir alguns significados. Uma de nossas primeiras
atividades foi a delimitacdo de género e de sexualidade com base em Scott (jul.-dez. 1995),
Dorlin (2006) e Foucault (1984), para a primeira categoria, e ainda Freud (1989) e Birman
(1996), para a segunda. Para a contextualizacdo no periodo, utilizamos periédicos psiquidtricos
brasileiros da época?, literatura® e artigos de jornais®. Delimitado e contextualizado o conceito,
selecionamos os casos no banco de prontudrios.

Os prontudrios de pacientes femininos sdo cruzados com outras fontes primarias, tais
como laudos da medicina legal e prontudrios masculinos, de modo a ampliar nossa discussdo
sobre a categoria de género e sua relacdo com a loucura.

Apoiados nos conceitos de loucura advindos da histéria (Sadowsky, 1999; Certeau,
1982), da filosofia (Foucault, 1978) e da antropologia (Jenkins, sept. 1998), buscamos, por
um lado, apreender os significados da loucura entre 1900 e 1939 como produto sociocultural,
influenciado e determinado a um s6 tempo pela sociedade envolvente e pelo asilo, lugar
de confinamento e, por outro lado, analisar a psiquiatria da época como técnica que
configura um espaco de pensamento e que deriva de um fazer, uma prdtica cientifica.
Nesse sentido, escolhemos alguns diagnoésticos hegemoOnicos para mulheres e homents,
bem como sinais freqiientes das desordens apresentadas, e analisamos as mudancas que
sofreram ao longo das quatro décadas assinaladas.

A etapa seguinte trata da discussdo sobre as variacdes semanticas e conceituais, sobre os
‘nao-ditos’ e as disputas de que sdo alvos esses significados, confrontando tais variacdes com
as mudangas sociais, politicas e cientificas que ocorrem em idéntico contexto — sem esquecer
de articular o papel social de mulheres e homens no processo de constituicio do Brasil
moderno. Para isso, apoiamo-nos nas proposicoes de Certeau (1987) e Koselleck (2006).

Resultados parciais e discussoes tedricas
Perfil geral de pacientes

Desde as tltimas décadas do século XIX, teve grande impacto o crescimento de alguns
centros urbanos do pais. O Rio de Janeiro, sede do governo no Império, conservou sua
condigao de eixo politico e administrativo ap6s a proclamacdo da Republica e ao longo de
todo o periodo por nés estudado. A capital foi centro de grande atividade industrial,
atraindo, até o inicio da década de 1930, operarios, ex-escravos e trabalhadores de diversas
regides brasileiras e de outros paises, que constituiram uma populacdo diversificada e pobre
na cidade do Rio de Janeiro.

Qualificados com freqiiéncia de ‘degenerados’, esses individuos forneceram o
contingente principal entre os internados do HNA, ajudando a consolidar, entre as elites,
a imagem das classes trabalhadoras como perigosas. Nao ¢, portanto, de estranhar que a
internacdo de cerca de 94% dos pacientes tenha sido paga pelo governo do Distrito Federal.
Além disso, mais de 96% chegavam ao asilo pelas mdos da policia ou de institui¢des similares.
As Secoes Pinel e Esquirol, destinadas a alienados ‘indigentes’, como nos informa J. Moreira
(1916), viviam apinhadas e representavam o alvo prioritario de assisténcia, ja que
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“albergavam os piores representantes das classes mais desprotegidas da sociedade, com seus
piores vicios e delinqiiéncia”.

Embora minoria no hospicio (38,4% no universo investigado), boa parte das mulheres
internadas era ‘parda’ ou ‘negra’, fato que nao surpreende quando se léem os textos
psiquiatricos da época e as alusdes pejorativas feitas entio a ‘pequena Africa’ e ao asilo
como lugar social daquelas mulheres (cf. Lopes, 2000; Moura, 1983).

Entretanto, a analise dos materiais pesquisados vem trazendo algumas surpresas: a maioria
dos internados do HNA no periodo, embora pobre, é constituida por homens brancos.’
Tal resultado contrasta com o que foi encontrado por Cunha (1986) no Juquery e
aparentemente contradiz as referéncias a loucura na literatura consultada. Como ¢é possivel
que a grande massa de ‘degenerados’ pobres da cidade fosse negra ou mestica, se isso ndo
se espelha no hospicio? Ressalte-se que os dados de nosso universo de pesquisa condizem
com dois artigos do renomado psiquiatra Henrique Roxo (1904, 1908), nos quais apresenta-
se o quadro estatistico dos doentes internados no pavilhao de observacdao do HNA.

Nossa hipotese é que a psiquiatria nacional buscava ganhar credibilidade junto ao
Estado e, para isso, precisava demonstrar que era capaz de curar os doentes. Assim, enquanto
os casos agudos eram tratados no hospicio, os casos cronicos que superlotavam o HNA
eram mandados para as colonias — no caso dos homens, aqueles considerados mais refratarios
aos novos papéis sociais masculinos articulados aos valores do trabalho (Oliveira, 2004),
fato que explicaria a maioria de homens brancos e trabalhadores no HNA.

Como o namero de homens internados no HNA era maior, o nimero de colonias de
alienados para homens destinadas aos tratamentos terapéuticos firmados no trabalho —
manufaturas, artesanatos etc. — era também mais expressivo (Colonia da Ilha do Governador,
Colonia Sdao Bento, Colonia Conde de Mesquita, Colonia Agricola de Jacarepagud) do que
o ntimero de colonias para mulheres (Colonia de Engenho de Dentro). Além disso, a primeira
colonia feminina s6 foi fundada em 1911, ao passo que duas das colénias masculinas ja
estavam em funcionamento desde 1887. Assim, a diferenca no namero de homens mandados
para as colonias poderia explicar a prevaléncia de homens brancos e de mulheres pardas e
negras no HNA. O trabalho junto a Colonia Juliano Moreira permitird, futuramente, verificar
essa hipotese.

Além disso, tal como acontece hoje, as redes pessoais tendiam a favorecer o ingresso e o
atendimento de pacientes. Assim, homens brancos, trabalhadores, ainda que pobres, tinham
apoio de patrdes e de outros contatos sociais que os auxiliavam na internacdo. Algumas
cartas anexadas aos prontudrios, escritas por pessoas que se responsabilizavam pelos
pacientes, parecem indicar que essa ¢ uma hipotese plausivel. Entretanto nenhuma das
suposicdes aqui apresentadas explica claramente a disparidade entre homens e mulheres
quanto as diferencas de cor. A investigacdo em curso sobre as referéncias tedricas e ideologicas
subjacentes as decisoes diagnosticas e a internacdo de mulheres podera fornecer os elementos
necessarios para esclarecer a questdo.

Outro dado retirado do universo estudado até o momento (cerca de trés mil prontuarios)
indica que a maioria das mulheres morria durante a internacdo (65%), enquanto a maioria
dos homens obtinha alta e deixava o hospital (56%). A morte dos pacientes, no mais das
vezes, era decorrente de doencas que grassavam no HNA: disenteria, enterite, enterocolite,
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tuberculose, desnutricdo etc. Como as mulheres ficavam mais tempo internadas (698 dias,
em meédia) que os homens (497 dias, em média) e eram sujeitas a um namero de cirurgias
significativamente maior (36%) que os homens (29%), sua estada no Hospicio significava
risco de vida bem superior. Dos pacientes operados, 69% acabavam em Obito (a porcentagem
¢é de 45% para os que ndo sofriam cirurgia).

Além disso, ¢ significativa a diferenca de tempo de internacdo entre os pacientes cujos
prontudrios continham alguma referéncia a sexualidade (779 dias, em média) e aqueles
que passavam ao largo dessa questdo (542 dias, em média). Cabe acrescentar que o nimero
de mulheres com referéncias explicitas a sexualidade em seus prontuarios chega a 19%, ao
passo que, no caso dos homens, esse nimero ¢ de apenas 5%. Aqui, novamente, se observa
maior tempo de internacdo e maior probabilidade de 6bito. Os pacientes que recebiam
alta permaneciam bem menos tempo no hospital (cerca de 230 dias) do que os que acabavam
por morrer durante a internacdo (cerca de 1.024 dias).

Diagnosticos prevalentes

A historiografia brasileira tem se esforcado para romper o siléncio que os diagnoésticos
ajudaram a criar, calando subjetividades e resisténcias por meio da medicalizacdo dos
comportamentos anti-sociais. Maria Clementina da Cunha (1996), por exemplo, trouxe
nova luz a compreensao da realidade dos internos do Juquery, e Magali Engel (2001) fez o
mesmo em relacdo ao Hospicio Pedro II/Hospital Nacional. Na esteira desses estudos,
buscamos investigar a experiéncia dos internos e internas do HNA, com o intuito de trazer
a tona as diferencas de atribuicdo de diagnoésticos e as conseqiiéncias disso para a experiéncia
e conformacdao das subjetividades. Trata-se de deslindar de que modo as mulheres internadas
acabavam por se transformar no outro da ordem e da razdo, e como suas experiéncias
podem esclarecer quais eram os modelos ideais de cidadania em que dificilmente logravam
acolhida. Trata-se, enfim, de tentar entender o que era a loucura no inicio do século XX e
quais as implicacdes de pensar a inexisténcia de uma ‘esséncia de loucura’ em favor da
investigacdo histérica sobre como ela foi nomeada, definida e tratada.

Com esses objetivos, buscamos compreender os motivos que levaram os alienistas do
século XIX e psiquiatras do inicio do século XX a escolher certas palavras para descrever e
explicar sinais e sintomas de insanidade. Consideramos que as observa¢des dos médicos do
HNA reproduziam um vocabuldrio, uma sintaxe e determinados pressupostos sobre o
comportamento humano construidos pela medicina do Ocidente. Os sintomas mentais
sdo, na maioria, variacdes quantitativas da acdo ou da fala, e as descricdes parecem ser
fenomenoldgicas. No entanto, o exame da pratica clinica nos mostra como a descri¢do
final de um diagnostico estd marcada, por um lado, por sinais mais ou menos claros e, por
outro, por codigos sociais, fato que demonstra que o psiquiatra € instruido culturalmente
sobre como perceber uma desordem mental (Berrios, 1996).

O estudo das psicopatologias e de sua relacdo com os outros campos do banco ainda
estd em processo de elaboracdo. Separamos para analise os diagnosticos de histeria
(prevalentes até a década de 1920), psicose maniaco-depressiva (prevalentes a partir da
década de 1930), confusdao mental e psicose periddica, por serem os mais comuns entre as
mulheres internadas do HNA. Para os homens os diagnoésticos mais freqiientes eram, nas
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primeiras duas décadas do século XX, sifilis, alcoolismo, deméncia precoce e, a partir da
década de 1930, esquizofrenia, degeneracdo e parandia.

Quanto aos sintomas e sinais selecionados, chamamos de ‘sexo’ uma variavel que inclui
todos os elementos relativos a género, sexo e sexualidade. Assim, escolhemos 0s casos que
mencionam as seguintes ocorréncias: aumento ou diminui¢cdo de mamas, ovarios, Gtero e
clitoris; modificacdo de sensibilidade nesses 6rgdos, bem como inflamagoes, puruléncias e
‘corrimentos’ advindos de gonorréias, sifilis, blenorragia, candidiase; variacdes menstruais,
tanto no que diz respeito a menarca e a menopausa quanto a quantidade e periodicidade
catamenial; problemas concernentes a gravidez, ‘masturbacdo’, ‘ninfomania’, ‘safismo’,
‘recusa a entregar-se ao marido’, nudez/exibicionismo e mesmo ‘olhares languidos’. Do
mesmo modo, outros casos selecionados tratam de questdes que relacionamos a género,
como por exemplo: mulheres que se recusam a usar saias ou vestuario feminino; que possuem
‘rebeldia natural’, as irritadicas, com crises de ira; que fogem de casa; que tentam se livrar
dos filhos por aborto ou abandono; que abandonam seus maridos; que preferem a
prostituicdo e a boemia ao casamento; que se recusam a casar e até mesmo que estudam em
€xcesso.

Além desses ‘sintomas’ e ‘sinais’ que selecionamos para andlise, 0 campo temperamento —
nem sempre preenchido pelos médicos — tem servido também para fundamentar a pré-
selecdo que fizemos, apoiada em Dorlin (2006). Segundo a autora, as teorias acerca do
temperamento ajudaram a informar o género e as doencas femininas no século XX.

Mulheres (loucas)

A partir dos prontudrios e documentos similares procurou-se responder a pergunta
sobre o que era a loucura tipicamente feminina no inicio do século XX, no Rio de Janeiro.
Nessa época, nem mesmo as mulheres burguesas das cidades se mantinham reclusas. Algumas
se inseriam no mundo do trabalho, em que é possivel identificar um nascente movimento
feminista (Nunes, 1996). As novas atitudes colocavam em risco os ideais de esposa e mae
cuidadosamente construidos ao longo do século XIX e reproduzidos pelos psiquiatras no
inicio do XX. No campo médico, as novas posturas femininas tiveram conseqiiéncias: o
mesmo discurso que produzira o ideal da mulher burguesa como modelo de subjetividade
feminino passava a classificar como anomalia as particularidades desse género, criando
novas estratégias para circunscrevé-lo ao modelo ideal (cf. Puech, abr.-jun. 1907; Roxo,
1928).

De fato, a crescente preocupacdo com a construcdo do pais como nacdo moderna (e,
naquele contexto, saudavel) destacava a mulher como objeto de grande interesse para a
medicina nacional. Isso acontecia desde o XIX, uma vez que a mulher, com sua prole, era
a depositaria do futuro da nagéo.

O material coletado para andlise parece indicar que a visdo dos psiquiatras da primeira
década do século XX sobre o sexo feminino estava ainda profundamente impregnada de
pressupostos do século anterior. As praticas formadas por essa visdo continuavam a apontar
o corpo das mulheres como mais predisposto a sofrer abalos mentais e morais, em decorréncia
de uma ‘fraqueza natural’, seja por sua natureza, seja por seu “inadequado processo
civilizatorio” (Roxo, 1928). As particularidades do sexo feminino eram, em geral, facilmente
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identificadas com os sinais de comportamento ‘primitivo’ e mais préximo ao selvagem.
Como escreveu Foucault (1978), na medicina, teoria e pratica terapéutica comunicam-se
sempre em reciprocidade imperfeita. O universo da clinica é sempre mais estavel, mais
estruturado e conservador que as teorias, e seu desenvolvimento nao costuma produzir
renovacoes radicais.

Assim, com Dorlin (2006), propomos que a ciéncia médica foi fundamental na apreensao
da diferenca sexual desde a Antiguidade, tendo utilizado as categorias de saude e de doenca
para definir o corpo feminino em contraste com o masculino, fazendo da mulher um ser
fundamentalmente doente.

O conceito de temperamento foi utilizado pela medicina até o século XVII para designar
a conformacdo interna dos corpos e suas diferencas. Segundo as representacdes originarias
do corpus hipocratico, o corpo era composto por humores de diferentes qualidades e de
equilibrio variavel. Essa concep¢do permitiu que, na Renascenga, se alocassem os individuos
em diferentes tipos que definiam sua predisposicdo patolégica, transformando o corpo em
um discurso capaz de sinalizar a natureza dos individuos, suas paixdes, seu carater, seus
pensamentos, sua predisposicao para doencas, vicios e virtudes (Dorlin, 2006).

O temperamento fleumatico foi transformado no temperamento feminino tipico. Tal
nosologia permitiu configurar a diferenca sexual dos corpos e justificar a desigualdade. As
mulheres seriam frageis em virtude de estarem seus corpos constantemente doentes e serem
indomaéveis. Isso explicava muitas das ‘doencas femininas’, cada vez mais associadas ao
aumento ou a diminuicdo dos fluidos advindos do utero. Tais alteracdes seriam capazes de
produzir visdes, delirios, desejos, impulsos, febres etc. (Dorlin, 2006).

Segundo alguns autores (Dorlin, 2006; Laqueur, 2001), no século XVIII esse quadro foi
fortemente modificado. Por influéncia das descobertas da anatomia e da importancia que
as mulheres adquiriram, em razdo do papel fundamental que passava a ter a populacdo
para a prosperidade das nagdes, a procriacdo e a saide materna tornaram-se questoes
cruciais. Nesse contexto, a sadde da mulher foi associada a imagem do corpo perfeitamente
regulado, portanto mensuravel, previsivel e manipulével (cf. Rousseau, 1775). O interesse
pela quantificacdo centrava-se especialmente na menstruacao e na gravidez. Esta passou a
ser vista como o grande trabalho da mulher, e a maternidade, sua principal caracteristica
(Laqueur, 2001).

Elaborava-se, entdo, uma nova configuracdo fisioanatémica da mulher, e suas
predisposicdes moérbidas foram redefinidas. A nova visdo sobre a mulher transformava sua
fragilidade em saude, ja que suas doencas teriam origem na resisténcia a assumir sua natureza
fragil e delicada. No processo, o temperamento fleumatico deixou de ser a esséncia das
mulheres, e os diferentes temperamentos femininos passaram a ser hierarquizados (Dorlin,
2006). No apice dessa hierarquia, considerada modelo de satde e encarnacdo mesma da
feminilidade, estava a maternidade (Scott, jul.-dez. 1995).

Ao mesmo tempo, a doenca passou a representar uma espécie de dentincia: o corpo da
mulher passava supostamente a comprovar praticas ilicitas ou anormais, contrérias a sua
natureza passiva e a sua capacidade de ceder aos movimentos da natureza sem a eles se
opor (Roxo, 1918). Desse modo, comportamentos como a masturbacdo, o safismo, a
abstinéncia, a coqueteria dos saldes e o excesso de exposicdo a atividades excitantes passavam
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a ser delatados pelo corpo através de doencas como a histeria, a ninfomania e o esgotamento
fisico e psiquico (Roxo, 1904).

Assim, a natureza feminina fazia que as mulheres carecessem de maior controle para
garantir sua normalidade, o que significava se tornarem esposa e mde modelares. No
hospicio, encontramos justamente aquelas que fogem a esse padrdo: sdo muito comuns
‘sintomas’ de desvios, que incluiam desde os ‘olhares languidos’ (IdHospital 131) de jovens
a ‘rebeldia natural’ (IdHospital 16) de donas-de-casa. Em vista de tais sinais, até 1919,
grande parte das mulheres era diagnosticada como histérica. A partir de 1920, os diagndsticos
de histeria rareiam, chegando a menos de 2% na década de 1930. Em compensacdo, a
maior parte das mulheres passou a ser diagnosticada como maniaco-depressiva. Mas o que
tais diagnosticos apontam?

De acordo com Roxo (1908), a histeria era causa de uma das maiores reincidéncias no
hospital (18%), por conta da instabilidade mental dessas pacientes. Para o autor, “as
histéricas” seriam propensas a “estados hipnoéides” e tinham um “olhar sonhador,
voluptuoso e imido”. Ainda segundo Roxo (1907), elas apresentariam uma “inteligéncia
que prejudica, dando recursos ao egoismo, diversdao do espirito, orgulho sem limites,
malevoléncia, falta de compreensdo completa dos deveres sociais”, além de promover a
simulacdo e a mentira “por fruto da imaginacdo exaltada e de alucinagdes”, e por isso
produziriam “intrigas”, fazendo-se “de vitimas”. Finalmente, eram marcadas por “extrema
sugestionabilidade”. Entre outros sintomas tipicos encontrados nos prontuarios com esse
diagnostico estd a perda da forca de vontade e a perversdo moral (cf. Birman, 1978).

A loucura maniaco-depressiva, por sua vez, estava freqlientemente articulada aos periodos
menstruais. Crises de raiva tornavam-se quase explosdes de mania, carregadas de erotismo.
Parece ser um pressuposto 6bvio que a mania fosse resultante da hiperestesia ovariana,
uterina e das mamas. Quanto ao delirio de ciimes e ao alcoolismo, ‘sinais patologicos’
muito freqiientes, vinham quase sempre associados a menopausa, enquanto que o periodo
melancolico estaria vinculado a chegada da menstruacdo (Maudsley, 1979; Puech, 1908;
Sparano, 1916).

As marcas sociais do que se considerava loucura naquele periodo, bem como sua etiologia,
nos oferecem ndo apenas um panorama do asilo e dos setores médico e psiquiatrico, mas
também a representacdo de papéis sociais modelares, trazendo a tona uma discussdo que
exclui a loucura do campo da universalidade e passa a considerd-la a partir de um eixo
historico e cultural. Assim, em vez de loucura, haveria loucuras que se fariam marcar, ao
menos parcialmente, como o avesso da normalidade em um contexto especifico. E, no
inicio do século XX, a loucura feminina no HNA andava de bracos dados com a degeneracao,
vista como o avesso da civilizacdo.
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NOTAS

!'Ver, por exemplo, Amarante, 1982; Birman, 1978; Costa, 1989; Machado, 1978.
2 Ver, como exemplo da arqueologia, Foucault, 1978, e da genealogia, Foucault ,1997.

3 O projeto de 2006 é constituido por trés pesquisas integradas de pesquisadores da Casa de Oswaldo
Cruz/Fiocruz: Ana Teresa Venancio, Cristiana Facchinetti (coord.) e Flavio C. Edler. As trés pesquisas, que
juntas abrangem um periodo de seis décadas, tém em comum o uso de documentos clinicos de diferentes
instituicoes como fontes de pesquisa e a proposta de inclusao das fontes no banco de dados. As instituicdes
pesquisadas sao o HNA (Facchinetti, periodo: 1900-1939), o Manicomio Judiciario (Edler, periodo:
1930-1959) e a Colonia Juliano Moreira (Venancio, periodo: 1940-1969). Este texto trata apenas da
pesquisa no HNA.

4 Archivos Brasileiros de Psychiatria Neurologia e Sciencias Affins, Archivos Brasileiros de Psychiatria Neurologia
e Medicina Legal e Archivos Brasileiros de Neuriatria e Psychiatria.

5 Autores como Aluisio de Azevedo (1974), Machado de Assis (1971), Lima Barreto (1978), Mario de
Andrade (1981) e Oswald de Andrade (1991) tém sido informantes fundamentais acerca das questdes e
papéis sociais de género no periodo.

¢ Tanto os artigos quanto os laudos estdo nos acervos do Ipub e do HCTHC.

7 Segundo a amostra, entre as pessoas denominadas de cor branca, quase 70% sdao homens e apenas 30%,
mulheres. Entre os negros, 55,9% sao homens e 44,1%, mulheres. Entre os pardos, 51,5%, homens e

48,5%, mulheres.
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