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Resumo

Apresenta breve inventéario do acervo do Centro de Memoria do
Esporte e de suas principais colecdes. Destaca sua relevancia para as
pesquisas sobre a historiografia das praticas corporais e esportivas e sua
aproximacao com a satde, a educagao e o lazer. Situa a estruturagao da
educacao fisica brasileira no inicio do século XX e a importancia que o
conhecimento cientifico teve nesse periodo, sobretudo pela articulacao
desse campo de conhecimento com a eugenia e o higienismo. Nessa
relacdo, as atividades fisicas foram identificadas como integrantes de um
projeto nacional cujos desdobramentos se fizeram sentir em diferentes
niveis de atuagao, fazendo ver que a educagao fisica somente se faria
consistente se ancorada no saber cientifico, prevalentemente
biomédico.

Palavras-chave: educacao fisica; ciéncia; satde; Brasil.

Abstract

The article offers a brief inventory of the holdings of the Center for Sports
Memory and its main collections. It underscores their relevance to research on
the historiography of body and sporting practices and their relation to health,
education, and leisure. The structuring of physical education in Brazil dates to
the early twentieth century, a time when scientific knowledge was important,
especially in terms of the ties between this field and eugenics and hygienism.
Physical activities were identified as part of a national project that could be felt
at various levels and that made it evident that physical education would only
display consistency if anchored in scientific knowledge, primarily biomedical.

Keywords: physical education; science; health; Brazil
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Educacao fisica: historicidades inscritas nos corpos

A aproximacdo entre educacdo fisica, ciéncia e satiide ndo € recente. Desde meados do
século XIX constata-se a importancia das atividades fisicas como forma de potencializar a
satde dos brasileiros e das brasileiras, nos discursos da elite politica e cultural do pais. Tal
necessidade era indicada para o fortalecimento da raca, pois a constituicio homogénea do
povo brasileiro passou a ser o pilar fundamental de um projeto de humanidade centrado
na eliminagdo de tudo aquilo corporalmente intolerdvel. A crenca na transformacdo da
sociedade por meio da educacdo do corpo adquiriu contornos mais sofisticados com a
recorréncia aos preceitos da higiene e da eugenia, identificados como saberes cientificos
necessarios para a consolidacdo desse intento.

No Brasil do inicio do século XX ndo havia escolas de formagdo de educadores fisicos, e
o saber dos professores geralmente se limitava a instrucdo pratica. As atividades fisicas,
ainda que reconhecidas no plano educacional, praticamente inexistiam nas instituicoes
de ensino. Elas passaram a se popularizar a partir da intervencdo dos médicos higienistas
(Soares, 1994), que, sabedores da importancia da educacdo do corpo, se encarregaram de
divulgé-la ao conjunto da populacdo. Em nome da sadde, os médicos interferiram no
espaco privado das familias e na intimidade dos individuos orientando a conduta de
mulheres e homens sobre asseio, banhos, vestimentas, habitos alimentares, relacdes afetivas
e sexuais e pratica de atividades fisicas. Foi, portanto, com suas intervengdes que a educac¢do
fisica nutriu-se de um saber cientifico que, gradativamente, se fez soberano e conferiu
maior respeitabilidade a pratica da ginastica e dos esportes, a qual, uma vez prescrita pelo
médico, deveria ser orientada tanto por militares quanto por professores e instrutores.

Ainda que a melhoria satde da populacdo brasileira fosse uma preocupacdo desse
tempo, a acdo dos higienistas ndo se direcionava unicamente para isso. Estava atrelada a
um projeto politico de abrangéncia nacional, que apresentava como um dos principais
objetivos fortalecer a ‘raca’ (Silva, 2004). Imersa nesse cenario, a educacao fisica legitimou-
se como importante espaco de educacdo do corpo, entendida como o desenvolvimento
das potencialidades organicas dos individuos e das virtudes da raca.

A concretizagdo de tamanho objetivo demandava conhecimentos advindos da area da
educacdo fisica, que, ao articular-se com a medicina e as normas juridicas, atuaria em favor
da ordenacdo de corpos éageis, fortes e saudaveis. Ndo € sem razao que corresponde aos
anos 1930 e 1940 a implementacdo, por parte do Estado, de acbes direcionadas para a
estruturacdo dessa area especifica, com a criacdo do Ministério dos Negocios da Educacdo
e Satide Publica (1931); a transformacgdo do Centro Militar de Educacao Fisica — criado em
1922 - na Escola de Educagdo Fisica do Exército (1933); a criagdo da Divisdo de Educacao
Fisica do Departamento Nacional de Educacdo (1937); a referéncia explicita a educacdo
fisica na Constituicdo de 1937, outorgada por Getulio Vargas; a instalacdo da Comissdo
Nacional de Desportos; a criagdo da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade do Brasil (1939); e a adocdo oficial do Método Ginastico Francés (1931)
como o método a ser trabalhado nas aulas de educacao fisica das escolas brasileiras.

A edificacdo de uma educacdo voltada para o fortalecimento da nacdo tinha como
proposta a unificacdo nacional e a homogeneizacao de corpos. Acreditava-se que formar

528 Historia, Ciéncias, Saiide — Manguinhos, Rio de Janeiro



Educacéo fisica, ciéncia e saude

um cidadado ciente de seus deveres para com a patria exigia uma tarefa intensa, minuciosa
e com demasiada abrangéncia, afinal “o Brasil, como uma vasta area territorial, precisa de
filhos fortes e sadios para sua prosperidade e grandeza de seus empreendimentos nacionais”
(Castro, 1933, p.13). A educacdo do corpo, materializada na educacdo fisica, configurou-se
entdo como uma possibilidade de intervencdo em prol desse fortalecimento, o que de certo
modo explica o carater higiénico, eugénico e disciplinador que lhe foi imputado no periodo.
Ao valorizar a ordem e a disciplina, a exercitacdo fisica poderia proporcionar, além do
desenvolvimento harmodnico do corpo, o robustecimento do carater, formando homens
fisica e moralmente sadios, cientes de suas responsabilidades para com a patria e habilitando
as mulheres para uma missao ndo menos importante: a preparacdo de seu corpo e espirito
para conduzir uma maternidade sadia e, assim, gerar bons frutos a nacgao.

Ao buscar modelar os corpos fisicos, a eugenia seria a ciéncia a remodelar o corpo
social pelo revigoramento organico e pela instauracdo de uma consciéncia civica no cidadao,
ao passo que a higiene asseguraria aos homens e mulheres uma condigdo fisica e moral
capaz de garantir robustez e integridade as geracdes futuras, aumentando o ‘capital-saade’
da populacao.

Argumentos ancorados no fortalecimento do corpo e do comportamento legitimaram,
também, a insercdo das atividades fisicas no contexto da educacdo escolarizada, visto que
sua pratica sistematica era percebida como algo a proporcionar beneficios a criancas e
jovens, em especial os mais fracos. A ideia de fraqueza nao se relacionava somente a questoes
organicas, mas também, e principalmente, a caréncia de atributos morais, que levavam a
populacgdo a indoléncia e ao desanimo. Supunha-se que tal estado organico s6 se mantinha
porque os sujeitos ndo haviam desenvolvido suficientemente atributos como virilidade,
hombridade e coragem, considerados fundamentais para a ideia da constitui¢cdo do corpo-
nacdo: um corpo que representasse o brasileiro liberto e moderno (Goellner, Fraga, 2004).

Legar robustez e integridade as geragcdes futuras passou integrar o conjunto de objetivos
da politica nacional de desenvolvimento do pais (Marques, 1994). O propésito encontrou
apoio em categorias profissionais como médicos, intelectuais, militares, dirigentes politicos
e professores, que ndo pouparam esforcos para consolida-lo (Schwarcz, 1993). Entre as
varias acoes desenvolvidas em prol desse aprimoramento, destaca-se o amplo incentivo
conferido a pratica de atividades fisicas, percebidas como fundamentais para o fortalecimento
da satde dos individuos e do proprio pais.

Fernando de Azevedo, importante intelectual da época, defendia a incorporacdo da
educacdo fisica nos projetos que buscavam a regeneracdo nacional. Acreditava que os
saberes proprios desse campo de conhecimento iriam fortalecer o corpo do cidaddo, a fim
de despertar nele qualidades inatas antes adormecidas: “Uma vez introduzida pela educacdo
nos hébitos do pais, a pratica d’esta cultura fisica, sustentada durante uma larga série de
geracdes, depuraria a nossa raca de didteses moérbidas, locupletando-a, progressivamente
pela criacdo incessante de individuos robustos” (Azevedo, 1919, p.229).

A articulacdo entre saberes pedagdgicos e médicos sustentou a estruturacdo da educacdo
fisica brasileira e, de outros modos, ainda a sustenta na atualidade. No inicio do século
XX, com base em preceitos higiénicos e eugénicos, incentivavam-se as atividades fisicas
objetivando a melhoria das capacidades organicas dos individuos. Hoje, outras sdo as
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representacdes ligadas a essas praticas. Aptidao fisica, performance, qualidade de vida, estética,
boa forma, vida saudéavel sdo exemplos de expressdes frequentes em diversos discursos que
circulam em distintos espacos sociais. Apreender suas nuancas implica compreender a
historicidade dessas praticas. Significa, ainda, perceber as articulagdes que, em diferentes
momentos histéricos, foram (e sdo) estabelecidas entre exercitacao fisica, saude, educacao
e lazer. Dai a importancia de museus esportivos e centros de documentacdo cujos acervos
abrigam fontes que, uma vez investigadas, podem ‘dizer’ dessas relacdes e dos saberes e
praticas que as materializam no cotidiano dos sujeitos.

Recorrer, portanto, a memoéria e a histéria para melhor conhecer as relacdes entre
educacdo fisica, ciéncia e saade significa recorrer a textos, imagens, sons, objetos, monu-
mentos, equipamentos, vestes, depoimentos orais e tantas outras produc¢des humanas,
entendendo-as como possibilidade de compreender que ali estdo inscritas sensacoes,
representacdes, valores, mensagens e preconceitos que permitem conhecer parte do tempo
em que foram produzidas. Significa, também, recuperar do esquecimento alguns vestigios
e testemunhos que podem revelar um tempo que pouco conhecemos: o tempo em que se
estruturaram as praticas corporais e esportivas da sociedade onde vivemos.

O Centro de Memoéria do Esporte como um lugar da meméria’

O Centro de Memoria do Esporte (Ceme)? foi implantado na Escola de Educacgao Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em dezembro de 1996. Desde entao
tem atuado como local de recuperacdo e preservacdo de fontes documentais escritas, orais
e iconograficas relacionadas a educacao fisica e as praticas corporais e esportivas. Para além
da guarda e preservacdo de acervos, desenvolve uma politica que busca divulga-los junto a
diferentes publicos e interesses, por meio de incentivo a pesquisas e de seu desenvolvimento,
publicacdo de livros, realizacdo de exposi¢cdes, mostras fotograficas e oficinas pedagogicas,
organizacdo de acervo oral, digitalizacdo de fotografias e documentos e disponibilizacdo
de fontes através de recursos computacionais, entre outros.

Voltado para a preservacdo da memoria histOrica e para a producdo de conhecimentos,
seu acervo traz contribuicdes importantes para a histéria da satde no Brasil. Afinal, nado se
pode pensar em satide sem tomar como referéncia o corpo, dado que nossa propria existéncia
¢é corporal (Le Breton, 2006). Com base nas fontes que o Ceme abriga e produz, é possivel
identificar diferentes representacdes de satide e sua associacdo com a atividade fisica, bem
como visualizar como, desde o século XIX, se construiu um minucioso processo de educacdo
do corpo, de educacdo da gestualidade, dos modos de ser, parecer, sentir e agir de brasileiros
e brasileiras. Colabora para que se possa apreender como cada tempo e cultura elaborou e
elabora uma espécie de retérica corporal, isto ¢, os cuidados com o corpo, as rela¢cdes entre
satde e doenca, as formas de se movimentar e expressar, os adornos corporais, o asseio, a
alimentacdo, as praticas sexuais, os gestos e seus significados — enfim, todas as formas que
marcam os funcionamentos do corpo.

Atualmente seu acervo é composto por mais de trés mil livros, publicados antes de 1960,
e mais de dez mil documentos textuais (atas, jornais, correspondéncias, diarios, cadernos
de chamada, programas de cursos, fichas de avaliacdo funcional, prescricdes de exercicios
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etc). Retine inimeras obras como manuais médicos, atlas de anatomia e livros sobre educacao
fisica, saude, higiene, eugenia, gindstica e esporte, editados desde o século XIX nos idiomas
inglés, espanhol, alemdo, francés, italiano e sueco. Possui, ainda, mais de trés mil fotografias
e cerca de dois mil artefatos como medalhas, troféus, vestuario, aparelhos antropométricos
e flamulas. Estd estruturado nas seguintes colecdes:

— Educagdo Fisica, com mais de cinco mil documentos textuais, datados a partir do século
XIX, com destaque para o acervo de Jacinto Targa, um dos fundadores da Escola de
Educacdo Fisica da UFRGS, profissional reconhecido no Brasil e exterior;

— Olimpica, composta por materiais relacionados aos esportes olimpicos desde a primeira
edicdo dos Jogos Olimpicos Modernos, em 1896;

— Danga, que redne documentacao referente a essa arte no Brasil e no exterior, além de
farto material sobre os primoérdios da danga no Rio Grande do Sul. Parte dessa colecdo
foi obtida em 1998, com a aquisi¢cdo do acervo de Jodao Luiz Rolla, um dos primeiros
professores de danca no Estado;

— Lazer e Recreacdo Puablica, que reiine material relativo ao desenvolvimento desse campo
no Brasil, desde sua estruturacao;

— Universiade 63, com documentos, fotos e artefatos relacionados aos Jogos Mundiais
Universitarios, ocorridos em Porto Alegre em 1963. Organizados pela Federacdo
Internacional do Esporte Universitario (Fisu), a edicdo em Porto Alegre foi a primeira a
acontecer fora do contexto europeu;

— Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte: constitui o acervo historico dessa entidade,

considerada a maior na area de educacdo fisica, que foi transferido para o Ceme em
2003;

Figura 1: Ginastica para meninas; aula de educacéo fisica escolar em Porto Alegre, na década de 1930.
(Acervo Ceme)
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Entre as intumeras fontes documentais que o acervo preserva, destacam-se obras
inaugurais de autores brasileiros a escrever sobre a educagao fisica, bem como tradugoes de
livros e periddicos que fundamentaram a estruturacdo desse campo académico no Brasil,
tais como: Da educacdo fisica: o que ela €, o que tem sido e o que deveria ser (1920) e
Antinoiis: estudo de cultura atlética (1919), de Fernando de Azevedo, esta Gltima uma edicao
da conferéncia pronunciada na fundacdo da Sociedade Eugénica de Sdo Paulo; Educagio
fisica feminina (1930), primeira obra escrita no Brasil sobre o tema, cujo autor, Orlando
Rangel Sobrinho, era tenente do Exército brasileiro; Regulamento de educagdo fisica (1930),
traducao do Reglement general d éducation physique, produzido pela Escola Militar de Joinvillle-
lePont, na Franga, em 1927 e adotado, no Brasil, como o método oficial do ensino da
educacdo fisica nos anos 1930 e 1940; grande parte das obras sobre educacao fisica publicadas
por Inezil Penna Marinho?®; estudos pioneiros de Fredrico Guilherme Gaelzer* e vasta
documentacdo sobre a institucionalizacdo do lazer e da recreacdo publica no Brasil;
Melhoremos e prolonguemos a vida: a valorizacdo eugénica do homem (1922) e Porque sou
higienista: 20 anos de campanha eugénica, 1917-1937 (1937), de Renato Kehl; Gindstica de
quarto: higiénica e terapéutica, publicada em 1887 por Daniel Gottlieb Schreber, ortopedista
alemdo que via na gindstica uma forma de corrigir defeitos anatomicos; as colecdes
completas dos primeiros periddicos especificos sobre educacdo fisica editados no Brasil,
Educacao Fisica: Revista de Esportes e Satide, publicada por professores civis entre 1932 e 1945,
e Revista Brasileira de Educacdo Fisica, editada pelo Exército, cujo primeiro namero circulou
em outubro de 1932. Possui, ainda, edicdes de aproximadamente oitenta periddicos
nacionais e internacionais que tematizam educacao fisica, esporte, ciéncias do esporte e
medicina esportiva.

Listar o acervo do Centro de Memoria é tarefa demasiado grande e pouco produtiva.
Mais relevante do que explicitar todos os registros historicos sob a guarda do Ceme ¢é

Figura 3: Comemoracdes da Semana da Raca, Porto Alegre, 1932. (Acervo Ceme)
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Figura 4: Oficio do diretor-geral da Instrugao Publica para o prefeito de Porto Alegre,
sobre a organizacdo da Semana da Raca. Porto Alegre, 1934. (Acervo Ceme)
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evidenciar que suas colecdes permitem compreender que a constituicdio da denominada
area de educacdo fisica, no Brasil, se deu com a articulagdo entre os pensamentos médico-
higienista, militar e pedagogico. Na interface dessas intervengoes, gradativamente as praticas
corporais e esportivas foram identificadas como integrantes de um projeto nacional, cujos
desdobramentos se fizeram sentir em diferentes niveis de atua¢do: na elaborac¢do de politicas
publicas para a area; na criacdo de periddicos especificos; na elaboracdo de leis, decretos e
resolucdes oficializando a ginastica como contetido obrigatério da educacdo escolarizada;
na composicdo de fichas antropométricas objetivando a classificacdo de escolares e, a
partir delas, na elaboracdo de programas de atividades fisicas visando melhorias em sua
satide; na criacdo de programas de recreacdo e lazer destinados a populacdo em geral; na
publicacdo de obras bibliograficas; enfim, uma sorte de producdes a atestar que a educacdo
fisica brasileira somente se faria consistente se ancorada no saber cientifico, prevalentemente
biomeédico.

Entendendo que as praticas corporais e esportivas sdo constitutivas nao apenas da vida
cotidiana de um pais, mas também de referéncias identitarias de sua cultura e populagéo,
acervos como o do Centro de Memoria do Esporte sdo relevantes para a compreensao da
historicidade das praticas corporais, da educac¢do, do lazer e da saude. Como lugares da
memoria, nao sdo apenas espacos onde se depositam velhas imagens, ideias, objetos e
palavras. Ao contrario, neles se reiinem vivas experiéncias que ajudam a entender o presente
ndo no sentido de justificd-lo, mas sim com o intuito de buscar respostas aos intimeros
questionamentos que hoje podemos empreender. Afinal, a memoéria ndo nos aprisiona ao
passado, mas nos conduz a indagar o presente, a indagar sobre o mundo, os outros e nds
mesmos.

NOTAS

! Expressdo criada pelo historiador Pierre Nora (1984), para quem os lugares da memoria assim o sdo em
uma triplice acepcdo: sdo lugares materiais, onde a memoria social se ancora e pode ser apreendida pelos
sentidos; sdo lugares funcionais, porque tém ou adquiriram a funcdo de alicercar memorias coletivas; e
sdo lugares simbolicos, onde essa memoria coletiva — vale dizer, essa identidade — se expressa e revela. Sao,
portanto, lugares carregados de uma vontade de memodria.

2 O Centro de Memoria do Esporte (Ceme) situa-se na cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Seu
acervo documental e iconografico encontra-se em processo de digitalizacdo desde o final de 2007. Parte
dele est4 disponivel para consulta na sua pagina na Internet (http://wwwé6.ufrgs.br/esef/ceme/index.html).
Os documentos também podem ser consultados in loco. Mais informag¢oes podem ser obtidas no site do
Ceme.

3 Instrutor de educacdo fisica pela Escola de Educacgao Fisica do Exército e técnico desportivo pela Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil. Tinha formacdo, ainda, em ciéncias
juridicas e sociais, psicologia e filosofia. Ocupou o cargo de técnico em educacdo no Ministério da
Educacdo entre 1940 e 1971. Escreveu mais de cem livros tecendo didlogos fecundos entre a educacao
fisica e as seguintes areas de conhecimento: direito e legislacdo, filosofia, folclore, histéria, pedagogia,
psicologia e sociologia.

4 Na década de 1920 Gaelzer estagiou na Associacdao Crista de Mocos, nos Estados Unidos, e com base
nessa experiéncia elaborou para o Brasil programas de lazer como col6nias de férias e recreacao em
parques e pracas. Nesses programas observa-se uma relacao bastante préxima entre satde e lazer, pois
através do desenvolvimento de atividades fisicas nos espacos publicos da cidade buscava-se melhorar as
condicdes de satde da populagdo, revigorando suas forcas. As colonias de férias eram propostas sob
supervisdo dos médicos, a quem cabia prescrever as atividades que, além de ladicas, envolviam preceitos
da educacdo higiénica como cuidados com a limpeza corporal e exposi¢ao ao sol.
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