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Compreendendo a doenca para além do discurso patoldgico
Understanding disease beyond the pathological discourse
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O livro Vozes de Campos do Jorddo: experiéncias sociais e psiquicas
do tuberculoso pulmonar no estado de Sdo Paulo, de Oracy Nogueira,

¥OZES DE >
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foi, originalmente, uma dissertacdo de mestrado defendida na Escola
Livre de Sociologia e Politica, em 1945. E um estudo de caso que
pretendeu articular a pesquisa de um universo particular de doentes
tuberculosos em uma estacdo de cura a proposta de compreender a
doenca como experiéncia social. A func¢do de cidade de cura imputada
a Campos do Jordao, situada a cerca de 1.600 metros de altitude e
NOGUEIRA, Oracy. Vozes  de clima seco e ameno, foi oficializada em 1926, quando o governo do

de Campos do Jorddo: estado de S3o Paulo criou a prefeitura sanitaria local. Como bem
experiencias socials e . . . . .
psiquicas do coloca a organizadora do volume, a antrop6loga Maria Laura Viveiros
tuberculoso pulmonar de Castro Cavalcanti, por meio da observacado participante, da anélise
no estado de Sao Paulo. L. . . ..

Rio de Janeiro: Editora de histérias de vida e de documentos pessoais, de questionarios e
Fiocruz, 2009. 220p. quadros estatisticos, Nogueira “desvenda um conjunto de situacdes

e fatores extraorganicos que instauram a tuberculose e, por extensao,
a doenca em si como tema pertinente a investigacdo sociologica” (p.13).

O proprio autor deixa claro, na nota para a segunda edi¢do, que seu interesse se situa
nas dimensdes sociais e subjetivas da doenca, ao privilegiar os processos de redefinicdo e
readaptacdo dos individuos ao mundo social segregado produzido pela doenca: “Ndo
pretendi estudar os fatores de incidéncia da tuberculose, mesmo por que havia consenso
praticamente unanime quanto a importancia da subnutricdo e da exaustdo fisica e, conse-
quentemente, do pauperismo, nesse condicionamento, além de ndo dispensar o problema
de etiologia o concurso direto dos médicos. ... Mais restritamente, meu objeto real eram os
doentes agrupados, constituindo uma comunidade propria, como em Campos do Jordao”
(p-33). Sugere, assim, uma nova perspectiva no estudo do comportamento e dos ‘tracos de
personalidade’ do tuberculoso pulmonar, determinando a importancia do deslocamento
do doente de seu antigo circulo de relacdes sociais para outro, diferente. O ‘ambiente
tuberculoso’ é o ultimo estagio do processo de ‘tornar-se doente’, em que sdo estabelecidas
relagdes duradouras entre doentes e profissionais de satde marcadas por atitudes, este-
reotipos, tabus e representacdes que entdo cercavam a tuberculose.

Nogueira apresenta, na primeira parte do texto, algumas ideias e atitudes correntes
sobre a tuberculose pulmonar no estado de Sdo Paulo a época da pesquisa, realizada em
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1944. A primeira delas € a da doenca como ‘san¢do sobrenatural’, implicando uma ideia de
impureza ou culpa por parte do doente, constituindo a primeira em uma ‘sancdo’ ou
‘castigo’ sobre o ‘pecador’ ou ‘transgressor’ de supostas leis divinas. Tal concepcdo vai ao
encontro do que Mary Douglas (1976) afirma em seu classico Pureza e perigo: que a ‘sujeira’
¢ tudo aquilo que desafia um dado sistema de classificacdo da realidade, que divide o
mundo entre ‘sagrado’ e ‘profano’, ‘puro’ e ‘impuro’. O doente, portanto, seria a
representacdo simbdlica da transgressao.

Ainda com relacdo as nogdes de ‘perigo’, ‘pureza’ e ‘sujeira’, no capitulo intitulado
“Algumas manifestacdes psicologicas dos doentes”, Nogueira afirma que o doente,
imediatamente ap6s a descoberta da enfermidade, se vé suspenso entre dois grupos que se
excluem mutuamente: o dos ‘sdos’, ao qual ele deixou de pertencer, contra a vontade; e o
dos ‘doentes’, em relacdo ao qual sua atitude é de oposicdo ou aversdo. Reluta em aceitar a
identificacdo de sua doenca como tuberculose pulmonar e continua a olhar os com-
panheiros de enfermidade do ponto de vista das pessoas ‘sas’. O doente é acometido de
uma ‘impressdo de intocabilidade’, envolvendo a noc¢do de perigo tanto para si como para
os outros. Eles proprios tomam, por exemplo, medidas higiénicas que evitem o contagio
da doenca, como a separacdo de objetos de mesa e outros de uso pessoal e o desvio do rosto
ao falar com a pessoa ‘sd’.

Apresentam caracteristicas psicoldgicas daquilo que Everett Stonequist (1948) cunhou
de ‘homem marginal’, ao referir-se especificamente aos judeus que se viram livres com a
queda dos muros dos guetos medievais. Esse individuo, doente, apresenta um novo tipo
de personalidade: é um hibrido cultural. Participa, inicialmente, da vida e das tradi¢des de
dois povos (no nosso caso, ‘sdos’ e ‘doentes’), ndo rompendo completamente com o seu
passado e nio sendo aceito ou se aceitando inteiramente pelos novos companheiros. £ um
homem a margem de duas sociedades/grupos, que ndo se interpenetram.

A segunda ideia € a da tuberculose como ‘condi¢do romantica’, que empolgou poetas e
prosadores do século XIX, por conta da ‘beleza romantica do tisico’. A terceira e Gltima
ideia é a da tuberculose como ‘flagelo social’, quer dizer, o tuberculoso como desafio a
concepcdo do tipo humano ideal, robusto e atlético, colocando em perigo valores altamente
positivos, sobretudo, a partir de uma visdo de mundo eugenista. A correcdo dessa situacdo
seria possivel somente por meio da agdo coletiva, sendo a tuberculose entendida como
‘problema social’.

A incorporagdo das representacdes sociais correntes sobre a doenca, pelo proprio doente,
leva a constante preocupacdo em manter segredo em torno do préprio ‘caso’ quando
ainda em convivio no meio dos ‘sdos’. Diz Nogueira que, “sabendo do pavor que as pessoas
‘sas’ tém de sua doenca e dos transtornos que lhe adviriam as relacdes sociais se seu estado
de saude se tornasse conhecido, e sendo-lhes dificil, se ndo mesmo impossivel, prescindir de
tais relacdes, os doentes se veem na contingéncia de ‘passar’ por pessoas ‘sds’, a fim
de preserva-las” (p.61).

O autor desnuda, nessa passagem, o que mais tarde Erving Goffman (1988) vai desen-
volver a respeito da nocdo de estigma. O proprio Nogueira, na nota para a segunda edicao,
admite que suas observacoes e reflexdes teriam sido “altamente beneficiadas se ja dispusesse
da elaboracdao de Goffman sobre o estigma” (p.30). No estudo sobre o estigma, Goffman
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analisa o processo de definicdo de uma situacdo social e as expectativas quanto ao com-
portamento dos que se encaixam na categoria de pessoas que se espera serem frequentadoras
de tal ambiente. O estigma é definido como um atributo profundamente depreciativo que
ndo existe em si, mas apenas enquanto parte de uma linguagem compartilhada pelos
membros do grupo de que falamos na sua relacdo com os que dele se afastam.

Um ponto interessante na analise de Goffman, refletido na importancia de ‘manter
segredo’ sobre ‘o caso’, € a possibilidade de o individuo manipular o suposto estigma (no
caso ora em analise, a tuberculose) e sua representacdo quando a diferenca ndo esta
imediatamente visivel aos interlocutores. O individuo permanecera ‘desacreditavel’ e ndo
‘desacreditado’, ou seja, a manipulacdo da informacdo transmitida molda a percepcdo
social a partir da qual ‘outros significativos’ construirdo sua imagem ao ocultar as
‘deficiéncias’. O individuo permanece com uma ‘identidade social virtual’ até o momento
em que os atributos que ‘realmente’ possui sejam descobertos, realcando sua ‘identidade
social real’.

Nogueira utiliza o termo ‘passar’ ao caracterizar o processo de interacdo do tuberculoso
com os ‘saos’. E crivel que tenha resgatado tal expressio dos estudos sobre relagdes raciais,
em que o fendmeno do ‘passing’, ou seja, o negro passar-se por branco, era bastante
conhecido. Tanto um quanto outro sdo expressdes da manipulacdo simbdlica (e mesmo
fisica) de caracteristicas indesejaveis e, muitas vezes, indesejadas pelos proprios portadores.
O proprio orientador da dissertacdo de mestrado de Nogueira, Donald Pierson, em sua
obra Brancos e pretos na Bahia: estudo de contato racial, publicada em 1942, utilizou-se de tal
expressao para descrever as relacdes sociais estabelecidas entre brancos e morenos/mulatos
e a ansiedade e drama psicologico destes tltimos quanto a possibilidade de serem
‘descobertos’, ‘desmascarados’. No caso dos tuberculosos analisados em Vozes, os
‘desacreditaveis’, sujeitos as mesmas expectativas de comportamento que as demais pessoas
com as quais convivem, uma vez desconhecido seu estado de satide, e impossibilitados de
desempenhar muitas atividades por serem incompativeis com o tratamento, entram em
um estado de inquietacdo quase constante. O retraimento leva, no extremo, ao ostracismo
social.

No ‘ambiente tuberculoso’ forma-se um ‘espirito de grupo’, expresso na tendéncia de
dividir a humanidade entre ‘tuberculosos’ e ‘ndo tuberculosos’ e na tendéncia a superava-
liacdo da experiéncia dos ‘doentes’ em contraste com os ‘sdos’, bem como, internamente
ao grupo dos tuberculosos, entre ‘veteranos’ e ‘novatos’. Surge um acervo de modos de
sentir, pensar e agir, percebido em conjunto por doentes e médicos. A medida que se
acomoda ao novo meio, substituindo o antigo sistema de habitos e atitudes pelo novo,
que as novas circunstancias lhe impdem, e a medida que vai reformulando sua filosofia e
seus planos de vida, o doente se vé cada vez mais distanciado de seu antigo circulo de
relacdes primarias, pela divergéncia de experiéncias e de perspectivas de vida e, conse-
quentemente, de atitudes e valores.

A linguagem, por intermédio de expressdes e girias, passa a representar o mundo e a
distancia social entre o ‘n6s’ (tuberculosos) e o ‘eles’ (médicos, enfermeiros, ndo tuberculosos
em geral), incorporando experiéncias e interesses em comum em oOposicdo aos que estdo
além dos muros dessa ‘comunidade’ formada em tdo pouco tempo. Termos como ‘colega’
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e ‘irmao’, que significam ‘tuberculoso’, e ‘irmandade’, para abranger todo o grupo, sugerem
sentimentos de simpatia e solidariedade, o tal espirito de grupo. Estes termos indicam uma
tendéncia de evitar palavras que se refiram diretamente ao estere6tipo do qual se quer
fugir, incorporado pelo préprio doente durante sua vida de ‘sdo’ através da tradicdo e da
leitura.

A tuberculose é vista como doenca incuravel, e o tuberculoso um individuo excessivamente
magro “a tossir e escarrar incessantemente, sempre febril e com frequentes hemoptises”
(p.91), ainda que a época estudos ja mostrassem que pessoas portadoras da doenca que
nao apresentavam quaisquer dessas caracteristicas, muito pelo contrario, chegavam as
estacOes de cura “gordas, coradas e bem dispostas e ... tipos atléticos” (p.94). Um ex-estudante
de curso secundario afirma a Nogueira, por exemplo (p.101): “Pensava que os doentes
fossem impressionantes pela magreza, tosse e outros sintomas que sempre pensei existir
nesta doenca. ... S6 pude ter boa impressdo depois de estar aqui, pois que o ambiente em
que me acho mais parece um colégio de pequenas robustas, que um sanatério.”

A pesquisa de Nogueira ¢ uma contribuicdo fundamental para o estudo do com-
portamento desviante em sociedades complexas e as relacdes entre individuo e sociedade,
tema fundamental da antropologia urbana. A divisdao da sociedade entre ‘sdos’ e ‘doentes’,
quando da anadlise da tuberculose pulmonar, coloca o problema dos desviantes numa
perspectiva patolégica, sendo o individuo desviante encarado a partir de um ponto de
vista médico, opondo comportamento ‘normal’ e ‘anormal’. Ao privilegiar as dimensdes
social e subjetiva da doenca, Nogueira vai além de tal reducionismo.

A perspectiva por ele adotada segue a linha dos chamados estudos interacionistas, uma
das mais importantes vertentes da Escola de Chicago, inspirada nas ideias de Georg Simmel
a respeito do individuo e a caracterizacdo da vida social ndo como uma uniao de individuos
soltos, monadas, mas como a relacdo entre eles, sua interacdo. Para os interacionistas, a
nog¢ado basica é a de que ndo existem desviantes em si mesmos, mas uma relacdo entre
individuos e grupos que se investem da prerrogativa de definir que tipo de comportamento
¢é legitimo em determinada situacdo socialmente construida. Os interacionistas repelem
homogeneizacdes culturais sem levar em consideracdo a forma como os atores sociais
envolvidos na interacdo definem, circunstancialmente, o certo e o errado.

Conforme um dos maiores expoentes interacionistas, Howard Becker, o desvio ndo ¢
uma qualidade do ato que a pessoa faz, mas sim consequéncia da aplicacdo por outrem de
regras e sangoes ao ‘transgressor’. O comportamento desviante, no nosso caso a tuberculose,
é o comportamento definido por pessoas concretas, produto do referencial simbolico
aplicado pelos atores em interacdo.

Um dos muitos méritos de Vozes de Campos do Jorddo: experiéncias sociais e psiquicas do
tuberculoso pulmonar no estado de Sdo Paulo é revelar que o desvio ou o comportamento
desviante é uma criacdo da sociedade, funcdo das regras sociais que definem situacdes
sociais e os tipos de comportamento apropriados a elas. Sendo o desvio consequéncia das
respostas dos outros ao ato de uma pessoa, os interessados em compreender o
comportamento desviante ndao podem supor que estejam lidando com uma categoria
homogénea que dé conta de toda e qualquer situacdo. O desvio é, portanto, produto de
um processo que envolve respostas de outras pessoas a um tipo de comportamento.
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