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LIVROS & REDES

Poliomielite: varias histdrias da doenca e de seus efeitos tardios

Poliomyelitis: several stories of the disease and its after effects

Lina Faria
Coordenadora do Curso de Fisioterapia/Universidade Federal de Juiz de Fora.
lina.faria@ufif.edu.br

Proteger uma crianga da polio é tdo facil quanto protegé-la da chuva:
trata-se de colocd-la sob o equivalente médico de um guarda-chuva.
Kofi Annan (Salgado, 2003).

Ao discutir a luta contra a poliomielite no Brasil, a obra A historia da
poliomielite, organizada pela pesquisadora da Fiocruz Dilene Raimundo
do Nascimento, traz alguns capitulos sobre o enfrentamento da
doenca no Peru (Marcos Cueto et al.), Portugal (Inés Santos), Espanha

Dilene Raimundo do Nascimento (org)

S (Juan Rodriguez Sanchez) e Paquistdo (José Verani). No Brasil (Dilene

Nascimento, André Campos, Angela Porto) e nos outros paises, o

NASCIMENTO, Dilene livro aborda, entre varios temas, as questdes correlatas de “controle
Raimundo do et al. (Org.).
A histéria da poliomielite.

Rio de Janeiro: obtidos, os distintos contextos sanitarios e a eficicia ou o fracasso das
Garamond. 2010. 416p.

e erradicacdo” da polio, a evolucdo das campanhas e dos resultados

politicas sanitarias postas em pratica em cada pais.

Dividido em quatro partes, o livro constr6i uma narrativa histérica
e analitica do ambiente da satide nacional e internacional do p6s-Segunda Guerra Mundial.
Chama a atencdo para a formulacdo e execucdo de politicas de satide que foram postas em
acdo e que tinham como meta a erradicacdo da doenca — as estratégias nacionais de combate;
o desenvolvimento de técnicas laboratoriais para diagndstico; as campanhas de vacinacao,
que buscavam mudar o quadro da poliomielite no Brasil e no mundo.

Os debates tiveram inicio nas primeiras décadas do século XX, quando a enfermidade
passou a se manifestar sob forma epidémica em varias partes do mundo. A epidemia assolou
tanto paises ricos, como os EUA, a Inglaterra e a Suécia, quanto paises periféricos, como
a India, a Somélia, a Reptblica Democritica do Congo, o Paquistdo e o Suddo. Cada vez
mais incontrolavel e destrutiva, fazia vitimas fatais e deixava milhares de criancas e adultos
paralisados.

Meédicos e autoridades sanitarias desconheciam por que caminhos a polio se disseminava:
os caminhos eram dificeis de ser previstos; a doenca, dificil de ser evitada e de ser tratada de
forma eficiente. A partir de 1950 surgem novas tecnologias de controle e erradicacdo da doenca,
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além da descoberta das vacinas Salk (em 1955) e Sabin (em 1961). A obra sugere que o trabalho
desses cientistas e de seus companheiros, bem como dos que os antecederam nas primeiras
pesquisas com o virus, conduzidas a partir do inicio do século XX, foram fundamentais na
luta pela erradicacdo, em vdrias partes do mundo.

Desde os primeiros estudos a seu respeito, a poliomielite constituiu um ponto de
interrogacao para as autoridades sanitdrias em todo o mundo. Interessante ¢ o depoimento
do médico Jodo Risi, segundo o qual, quando as condicdes sociais sdo precarias, a crianga
mais cedo exposta ao virus dificilmente assume a forma paralitica da doenc¢a. O contato
precoce garante maior possibilidade de desenvolvé-la em sua forma benigna, ficando menos
suscetivel as manifestacGes neuroldgicas da doenca.

Diante das incertezas que a polio impunha sobre o conhecimento médico, da diversidade
de modelos e de terapias pouco eficazes, era frequente a atitude de “negacdo”, pelas autoridades
médicas e sanitarias de alguns paises, o Brasil entre eles, da existéncia de epidemias de
poliomielite. Os capitulos assinados por Sdnchez e Campos trazem, a proposito, noticirios
e manchetes em jornais e revistas que indicam a desinformacdo, as “responsabilidades nao
assumidas”, a insisténcia sobre a “nao existéncia” de epidemia de polio.

A poliomielite no Brasil

Temas como os mencionados nos paragrafos anteriores sdo a primeira pista, para o leitor,
da relevancia da obra. A apresentacdo cuidadosa, pela organizadora, traca o plano geral do
livro. A historia da poliomielite, em sua primeira parte, é dividida em cinco capitulos sobre a
trajetéria da doenca no Brasil, que focalizam o desenvolvimento e a legitimacao das politicas
publicas de controle. Os autores discutem os modelos cientificos explicativos da polio, o
debate e as controvérsias no pais, os surtos epidémicos em varios estados, as vantagens e
desvantagens das vacinas, as campanhas de vacinacao e os dilemas dos cientistas brasileiros
em relacdo a descricao clinica da doenca.

O trabalho de André Campos, que abre o volume, investiga as primeiras epidemias que
ocorreram no Rio de Janeiro, em 1911, e em Sao Paulo, em 1917; apresentam-se os diferentes
modelos cientificos explicativos da doenca, em especial, as discordancias entre Fernandes
Figueira e Francisco de Salles Gomes Jinior no tocante a descricdo clinica e ao tratamento
mais adequado. Nas décadas de 1930 e 1940 foram registrados surtos na capital federal e nos
estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Rio Grande do Sul e Santa Catarina; no Nordeste
e Norte, foram atingidos a Bahia, Sergipe, Maranhao, Piaui e Amazonas. Neste periodo, a
doenca nao havia recebido no Brasil a atencdo que despertava em outros paises, como nos
EUA, Inglaterra e Suécia, com centenas de vitimas de polio e de paralisia.

Chamava atencdo a incapacidade da medicina de dar uma resposta eficaz ao problema
e a forte influéncia do modelo de contagio direto para a polio, dominante durante os anos
de 1930 e 1940. De acordo com esse modelo, diz o autor, a polio era transmitida por via
respiratoria — secrecdes nasais e bucais. Seu modo de transmissdo era tipico, portanto, das
doencas respiratérias — o virus penetrava pelas vias aéreas superiores e viajava diretamente para
o sistema nervoso central, provocando uma paralisia flacida aguda em membros inferiores,
com perda parcial ou total da capacidade de contracao do musculo. Contudo, os avancos da
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virologia e o surgimento do microscépio eletronico possibilitaram uma compreensdo mais
ampla da doenca. No final dos anos de 1940 a pdlio passou a ser vista ndo mais como doenca
neurolégica e sim entérica, isto €, o virus se multiplicava no trato gastrointestinal, e a infeccdo
podia ser transmitida pela via fecal-oral.

O capitulo 2, que traz uma interessante discussdo histérica sobre o desenvolvimento de
vacinas, por Eduardo Ponce Maranhdo, nao focaliza o cenério brasileiro, apesar de constar da
Parte 1 sobre o Brasil. Neste capitulo, o autor indica que a eficacia dos tratamentos dependia
dos avancos cientificos, que levariam a descoberta das vacinas Salk e Sabin, e dos ensaios
e estudos de campo conduzidos em varios paises em busca de medidas apropriadas para o
isolamento dos virus. Maranhdo discute um capitulo fundamental da histéria da pélio no
mundo: as pesquisas com cultura de tecido. Em 1949, cientistas dos EUA descobrem uma nova
técnica para cultivar o virus em tecidos mais simples (embrides de galinha) e ndo apenas em
macacos. Em 1953 Jonas Salk anuncia as primeiras experiéncias de sua vacina em humanos
com resultados positivos, e no ano seguinte a vacina € testada em grande escala. Em 1957
realiza-se o primeiro ensaio de campo com a vacina Sabin oral, em Cingapura. A vacina oral
contra a polio foi obtida a partir de um virus vivo, diferentemente da vacina Salk, baseada
em uma cepa morta do virus. No Brasil, a vacinacdo pela vacina Salk é introduzida em 1955,
em Sao Paulo e, no ano seguinte, no Rio de Janeiro. Em 1953, a epidemia atinge fortemente
a capital federal.

E importante ressaltar que as agoes de combate, iniciadas nos finais dos anos de 1950 no
Brasil, se intensificaram nos anos de 1970 com o surgimento do Plano Nacional de Controle da
Poliomielite estabelecido pelo Ministério da Satde. Contudo, foi na década de 1980 que houve
uma mudanca de estratégia, de “controle”, para uma politica de “erradicacdo” da poliomielite.
Os anos 1980 marcam o processo de abertura politica e da luta pela implantacao de mudancas
sociais. Na drea da satude, discute-se um novo modelo de atencdo, mais abrangente, com
a participacdo da comunidade em todos os niveis de governo, melhorando o acesso das
populacdes menos favorecidas a satide. A satide passa a ser vista como uma questdo social,
o controle da poliomielite a inserir-se no movimento pela reforma sanitaria. Alguns desses
marcos historicos foram discutidos por Dilene Nascimento. A autora analisa o processo politico
na area da sadde, com base em seis marcos fundamentais: a introdugdo da vacina Sabin em
1961; o diagnostico laboratorial do poliovirus, em 1961; o Plano Nacional de Controle da
Poliomielite, em 1971; a implantacdo do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica,
em 1975; os Dias Nacionais de Vacinacdo, em 1980, e a estratégia de erradicacdo da doenca
a partir de 1985.

A pélio produz repercussdes na construcdo da identidade individual dos atingidos que
precisam enfrentar as sequelas, sobretudo o estigma, ao longo de suas vidas. O trabalho
de Angela Porto retine trés depoimentos de mulheres com sequelas motoras graves, que
contrairam a doenca nos anos de 1950. O recurso as fontes orais permite recuperar vivéncias e
memorias da doenca, dando voz aos enfermos. Crescem o interesse pelos aspectos do cotidiano
do individuo ou de grupos especificos e o conhecimento das experiéncias individuais, das
estratégias de enfrentamento da doenca e de suas sequelas. Busca-se pensar a doenga, ou o
doente, dentro do seu contexto sociocultural; qual a percepcdo dos individuos sobre sua
saude, considerada nos valores dentro dos quais vive? Quais sdao os limites impostos pela
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doenca e os efeitos na sua vida diaria? Os depoimentos recuperam a memoria e reconstroem
as identidades dessas pessoas, diz a autora; a doenga nao pode mais ser discutida como um
evento médico, mas sim como um acontecimento social.

O dltimo capitulo da primeira parte do livro, também organizado por Angela Porto, retine
algumas imagens das campanhas do Ministério da Satde, especialmente os Dias Nacionais
de Vacinagdo, instituidos em 1980. Esse material, coletado pela autora, mostra mudangas, ao
longo dos anos, no tipo de mensagem que se queria fixar em relacdo a doenca e ao portador
de deficiéncia.

A poliomielite fora do Brasil

A segunda parte do livro, dividida em quatro capitulos, retine artigos sobre o controle e
erradicacdo da poliomielite em outros paises. Intitulada “A poliomielite na América Latina,
Europa e Asia”, talvez venha a sugerir ao leitor um cendrio mais amplo do que aquele focalizado
pelos capitulos, restritos na verdade a poucos paises. Isso nao impede que se note a relevancia
dos estudos de caso expostos. Na apresentacao do livro, ha mencdo a “novidade incomum” de
a obra vir a “possibilitar analises historico-comparadas de outras experiéncias nacionais”. Aqui
ha controvérsia. Os casos nacionais, trabalhados sem preocupacdo metodoldgica com a ana-
lise comparativa, dificilmente permitem ao leitor estabelecer contrastes ou semelhancas. Talvez
a auséncia de tal esforco comparativo na propria apresentacdo feita por Nascimento revele a
dificuldade de se encontrar no texto a “novidade incomum”. O tnico esfor¢co comparativo
digno de nota esta no texto de Nascimento e cola-boradores sobre o processo de erradicacdo
da polio no Brasil e no Peru, nos anos de 1980, com énfase nos contextos politicos, sociais
e sanitarios. Os autores indicam que, diferentemente do Brasil, onde o movimento social
pela reforma sanitaria, inaugurado nos anos de 1970, vinha reivindicando a participacdo da
comunidade (ainda que com imensas dificuldades e limitacoes de toda sorte, acrescentamos),
no Peru ndo se assistia a iniciativas de estimulo a participacdo ou envolvimento da populacéo.

Inés Guerra, em estudo sobre a experiéncia portuguesa, mostra como a doenca foi
negligenciada durante varias décadas pelas autoridades sanitarias e politicas. Segundo a
autora, o elevado ntiimero de mortes e de criancas e jovens incapacitados pela doenca ndo
foi suficiente para que a poliomielite fosse considerada oficialmente um problema de satde
publica. Contudo, o trabalho discute uma iniciativa importante, representada pelo Reftigio
da Paralisia Infantil, fundado em 1926, pelo médico neurologista Henrique Gomes D’Aratjo,
destinado a assisténcia e ao tratamento gratuito de criancgas pobres da cidade do Porto, na
época, uma das cidades mais insalubres de Portugal. Embora dependente de contribui¢cdes
externas para manter tratamentos gratuitos, o Refligio contava com uma estrutura na qual
funcionava, além do Servico de Fisioterapia, a Hidroterapia, a Recuperacdo Funcional e a
Cirurgia Ortopédica.

Juan Sanchez discute as “responsabilidades ndo assumidas” pelo Estado espanhol em
relacdo a erradicacdo da poliomielite no pais, nos anos de 1950 e 1960. Lembra que no po6s-
guerra tanto Portugal quanto a Espanha eram paises com governos ditatoriais e de tradicdo
confessional catdlica, “dois elementos determinantes da sua resisténcia a conceber saude e
assisténcia em termos de direito” (p.195). Essas caracteristicas se concretizaram em campanhas
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de vacinacdo tardias, pouco difundidas e sem a eficicia esperada. Além disso, lembra o autor,
a vacina nao era oferecida gratuitamente a populacdo, logo ndo podia tornar-se obrigatoria.
Minimizava-se a importancia do problema, criavam-se davidas sobre a eficicia da vacina e
negava-se a gravidade e existéncia de surtos epidemiolégicos — para o Estado a vacina “nao
era necessaria”. “Repressdo e autocensura se aliaram para minimizar o problema sanitario”
(p.206). Mas, diferentemente de outras doencas como a colera ou a gripe espanhola, a
poliomielite tinha como consequéncia sequelas paraliticas visiveis para a populacdo, que
desafiavam qualquer ocultacdo ou negacdo de seus efeitos.

O Paquistdo € também um caso de agdes tardias de combate a poliomielite. L4, todas
as atividades de erradicacdo tiveram o apoio financeiro de organizagdes internacionais,
como a Organizacdo Mundial da Satide e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia e ndo
governamentais, como o Rotary Internacional. Nos anos de 1980 tiveram inicio as primeiras
campanbhas, a partir da criagdo do Programa Ampliado de Imunizagdo — BCG, poélio oral, DTP
e antissarampo. Os postos e centros de saude desempenharam papel de destaque na oferta
de vacina de forma rotineira. Em 1994 foi organizada a primeira Campanha Nacional de
Vacinagdo Antipdlio. Segundo Verani, entre os anos de 1994 e 2000, durante o governo taliba,
as campanhas nao conseguiram atingir a cobertura esperada pelas autoridades sanitarias, em
funcao do carater localizado dos programas. Além disso, os fluxos de refugiados, as fronteiras
tensas entre Afeganistdo, Ird, India e China e a prépria cultura islamica fundamentalista,
dificultando a acesso as maes pelas equipes de saade publica, constituiram barreiras para a
erradicacdo da doenca.

Os efeitos tardios da poliomielite: “uma nova doenca velha”

A terceira parte do livro, dividida em dois capitulos, discute a sindrome pés-poliomielite
(SPP), um dos efeitos tardios da poliomielite, que compreende um conjunto especifico de novos
problemas de satde originados pelo virus da pélio e que vem atingindo pessoas acometidas
pela doenca décadas atras. No final dos anos de 1970, os sobreviventes comecaram a sofrer
novos problemas, tais como fadiga, dor e fraqueza, resultando na diminuicdo da capacidade
funcional e/ou no surgimento de novas incapacidades. Em func¢do do aumento de nliimeros
de casos da SPP no Brasil e do escasso conhecimento, pela comunidade médica, acerca dos
efeitos tardios da pélio, a Associacdo Brasileira de Sindrome Pés-poliomielite (Abraspp) luta
para que se estabelecam politicas ptblicas que beneficiem aqueles com sequelas da pos-pélio.

O capitulo dez, sobre a conceituagdo e aspectos clinicos da SPP, contou com a participacdo
de profissionais do Setor de Doencas Neuromusculares da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp)/Escola Paulista de Medicina (EPM). E importante destacar que a primeira linha de
pesquisas sobre as caracteristicas clinicas da SPP, teve inicio em 2003, sob a coordenacdo do
fisioterapeuta Abrahdo Augusto Juviniano Quadros, no ambulatério de SPP do Setor de Doengas
Neuromusculares da Unifesp. O capitulo discute de modo cuidadoso a SPP, uma neuropatia
motora degenerativa, de etiologia multifatorial e de progressao lenta, que se manifesta em
individuos portadores da poliomielite anterior aguda. Ocorre em individuos que tiveram polio
ha pelo menos 15 anos, com ou sem sequela paralitica, e se caracteriza por nova fraqueza
muscular progressiva, fadiga, dores musculares e/ou nas articulacdes, resultando numa
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diminuicdo da capacidade funcional e/ou surgimento de novas incapacidades. Um critério
importante que fundamenta o diagndéstico € a confirmacdo da poliomielite anterior aguda
com evidéncia de perda neuronal, por meio de exame neuroldgico e da eletroneuromiografia.

No capitulo seguinte, Solane Carvalho de Lima, diretora da Abraspp, fala dos desafios
dessa “nova doenca velha” para os profissionais de satide e para os sobreviventes da pdlio,
além da importancia de criacdo de uma instituicdo que represente os portadores da sindrome.
De acordo com essa autora, a primeira descricdo clinica da doenca no Brasil foi publicada na
Revista de Neurociéncias, em 2002. No ano seguinte, teve inicio o atendimento de sobreviventes
da pdlio, com sintomas da SPP, no Setor de Investigacao em Doencas Neuromusculares da
Unifesp/EPM. Além da contribui¢do para as primeiras pesquisas sobre a SPP e seus efeitos
no Brasil, o grupo da EPM participou também da criagdo, em 2004, da Abraspp — espaco de
debates e difusdo de informacdes sobre a SPP — que busca facilitar o acesso de pessoas com
SPP ao tratamento.

Os depoimentos

A ultima parte do livro apresenta os depoimentos dos especialistas Jodo Baptista
Risi Janior e Ciro de Quadros, material que compde o acervo do projeto “A historia da
poliomielite e de sua erradicagdo no Brasil” — acervo de depoimentos orais da Casa de
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Esses dois médicos estiveram na direcdo dos processos de controle
e erradicacdo da poliomielite no Brasil e na coordenacdo da erradicacdo nas Américas.
Jodo Risi narra passagens importantes no cenario brasileiro, enquanto Ciro de Quadros
discorre sobre o tema em ambito internacional. As entrevistas tiveram como tematica
principal a histdria da poliomielite, mas foram abordados outros assuntos importantes
para o entendimento da trajetéria da enfermidade no Brasil e nas Américas.

Os leitores da obra A historia da poliomielite muito se beneficiardo da consulta a uma
obra ja classica na literatura mundial, O fim da pélio: a campanha mundial para a erradicac¢do
da doenga, organizada pelo fotografo Sebastido Salgado (2003), com textos traduzidos
dos originais em inglés de varios especialistas e estudiosos internacionais, entre os quais
os médicos epidemiologistas Katja Schemionek e Chris Zimmerman e a escritora Carole
Naggar, a quem o doutor Ciro de Quadros também concedeu uma entrevista, em dezembro
de 2002, reproduzida na integra. Imagens belissimas e impactantes, fixadas por Sebastido
Salgado, acompanham o registro das campanhas de vacinacdo em paises estrangeiros nao
abordados na obra organizada por Nascimento (alem do Paquistao, incluem-se relatos sobre
as campanhas na India, na Somélia, no Sudao e na Reptblica Democratica do Congo). Os
autores da obra brasileira poderiam, talvez, ter buscado um didlogo com os textos do livro
organizado e ilustrado por Salgado. Isso por certo nao impede que a presente obra publicada
pela Garamond, com apoio da Faperj, seja uma contribuicdo extremamente relevante a
literatura. Por certo havera novas edi¢cdes da importante obra; quando isto se der, serd
oportuna a montagem de um cuidadoso indice onomdstico e de assuntos, imprescindivel
em um texto de consulta obrigatoria como A historia da poliomielite.
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