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HISTORIA E MEMORIA

Investigagao em histdria de enfermagem:
um contributo do passado para o futuro

Research in nursing history: a contribution from the past to the future
La investigacién en la historia de la enfermerfa: una contribucién del pasado para el futuro

Amélia Ferreira*; Albertina Canastra**; Alexandra Esteves***

Resumo

Sabemos que a enfermagem necessita cada vez mais de investigacio, mas poucos sio os que recorrem ao método historico
para desenvolver trabalhos, apesar de todos os métodos terem a mesma finalidade — dar credibilidade a investigacio.

O presente trabalho pretende, através de uma metodologia de pesquisa bibliografica descritiva, fornecer um panorama
dos passos envolvidos na execucdo de uma pesquisa historica em enfermagem, realcando a importancia deste tipo de
pesquisa na descoberta, consolidacio e amadurecimento da profissao.

Neste tipo de estudo, o papel do investigador € fundamental, pois ele serd o principal responsavel na recolha de informacio.
A consciéncia das dificuldades deve estar presente em todos os momentos, devido a subjetividade inerente, pelo que a
reconstruco, o mais aproximada possivel, dos fendmenos serd essencial para a fidelidade do mesmo.

Podemos concluir que a memoria da profissdo se constroi através da investigagio historica, sendo esta um desafio
constante, pois sem passado ndo hd significado para o presente nem se pode desenvolver um sentido proprio, quer como

individuos quer como profissdo.
Palavras-chave: enfermagem; historia; pesquisa.

Abstract

We know that nursing care needs more and more research, but
few people turn to the historical method to develop their work,
although we know that all methods have the same purpose - to
give credibility to research.

The goal of the present work is, using a methodology of
descriptive bibliographic research, to give an overview of the
steps involved in the implementation of historical research in
nursing, stressing the importance of this type of research in the
discovery, consolidation and maturation of the profession. In this
type of study, the role of the researcher is fundamental, because
s/he will be the main tool for collecting information.

Awareness of the difficulties must be present at all points, due to
the inherent subjectivity, and the closest possible reconstruction
of the phenomena will be essential for its fidelity.

We can conclude that the memory of the profession is constructed
through historical research and this is always a challenge. Without
the past, there is no meaning for the present and we cannot
develop a proper understanding either as individuals or as a
profession.

Keywords: nursing; history; research.
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Resumen

Sabemos que en enfermerfa se necesita investigar cada vez
mds. Sin embargo, a pesar de ser conscientes de que todos
los métodos tienen el mismo proposito: dar credibilidad a la
investigacion, son pocos los que utilizan el método histdrico
para llevar a cabo sus trabajos.

Este trabajo pretende, a través de una metodologia de
bisqueda bibliografica descriptiva, dar una vision general de
los pasos que se deben seguir en la investigacion historica
en enfermerfa, enfatizando asi la importancia de este tipo
de investigacion en el descubrimiento, la consolidacion y la
maduracion de la profesion.

Eneste tipo de estudio, el papel del investigador es fundamental,
ya que es el protagonista principal de la recopilacion de
informacién. Debido a la subjetividad inherente, es fundamental
conocer en todo momento las dificultades. A este respecto,
reconstruir los fendmenos de la manera mds aproximada
posible serd esencial para la fidelidad del mismo.

Como conclusion, podemos decir que la memoria de la
profesion se construye a través de la investigacion historica,
y esto supone un desafio constante. Sin pasado, el presente
no tiene importancia y ademds, no se puede desarrollar un
sentido proprio, ni como individuos, ni como profesion.

Palabras clave: enfermeria; historia; investigacion.
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Introdugao

A Historia sempre exerceu um fascinio sobre
os homens que resulta do pensar que se pode
encontrar no passado algumas respostas sobre si
proprio (Mattoso, 1997). O mesmo acontece com
a Enfermagem. Considerando a investigacio um
processo sistematico e racional de construgio do
conhecimento, podemos afirmar que a Investigacio
Historica em Enfermagem constitui a pesquisa de
alicerces que ajudam a suportar a histéria atual da
profissdo, construindo bases solidas para o futuro.

A consolidagio e o amadurecimento da pesquisa
historica na enfermagem exige dos investigadores,
cada vez mais, o dominio de conceitos tedricos e da
capacidade de produzir conhecimento historico nesta
drea (Junior, 2011).

Para Polit e Hungler (1978), os passos envolvidos na
execucdo de uma pesquisa historica sio semelhantes
a outros tipos de metodologia de pesquisa cientifica,
a diferenca reside em que, na pesquisa historica, os
dados sdo eventos, factos, situacdes ou declaracoes
do passado. Para entendermos tudo aquilo que a
profissdo de enfermagem representa no século XXI, €
necessrio voltar um pouco atrds para reconhecer, no
percurso trilhado, o modo de entender o lugar a que
se chegou (Nunes, 2003).

Desenvolver a investigacio histdrica para construir a
memoria da profissdo ¢ um desafio a ser enfrentado
de forma crescente, pois sem um passado nio
hd significado para o presente, nem podemos
desenvolver um sentido de nos proprios, quer como
individuos quer como grupo profissional (Vieira
e Ferreira, 2008). Tal como refere Soares (1997, p.
13), “o estudo do passado da enfermagem pode
contribuir, de forma relevante, para a historia dos
sistemas e servicos de saude e dos proprios cuidados
de saude...”.

O conhecimento da Historia da Enfermagem
possibilita um olhar critico sobre os avancos e
percalgos da profissdo, trazendo questionamentos e
respostas acerca do quotidiano. O ensino e a pesquisa
da Historia exigem, também, a consciencializagdo dos
profissionais quanto a importancia da preservacio
da memoria da profissio (Luchesi, Amorin e Porto,
2009).

Assim, a historia serve para elucidar o contexto vivido
e fornecer os seus significados, contribuindo para a
cultura da profissio. Também testemunha e serve
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de prova. Surge-nos como a ciéncia do homem e da
mudanca das sociedades. Deste modo, ¢ uma visdo de
constante reajustamento em dire¢io a homeostasia
perante novas condi¢des politicas, religiosas,
materiais, morais, intelectuais e sociais (Nunes, 2003).
Este artigo tem como objetivo apresentar a pesquisa
histérica como método cientifico, de forma a
sensibilizar os enfermeiros para a sua construcio em
todas as suas etapas constituintes. Sendo verdade
que entre os enfermeiros portugueses ¢ grande o
desconhecimento da historia da enfermagem em
Portugal, também € certo que se torna crescente
o interesse nesta drea, nio so dentro da propria
profissdo, como entre historiadores e especialistas
em outras dreas. Exemplo disto sio algumas Teses de
Doutoramento em Historia, que enfocam a evolugio
da profissao, como a de Silva (2010).

Revisao da literatura

0 método de pesquisa historica caracteriza-se como
uma abordagem sistemdtica por meio de recolha,
organizacio e avaliagdo critica de dados que tem
relacio com ocorréncias do passado (Padilha e
Borenstein, 2005). Esta abordagem ndo € apenas o
organizar, de forma util, o contetido dos documentos,
pois estes sO tém sentido quando inseridos numa
totalidade, que € a existéncia do homem e o seu
tempo (Mattoso, 1997).

Sdo etapas essenciais na producdo de trabalho
historico: a selecio do tema, a escolha do enfoque
e a formulagio das hipoteses; o levantamento da
documentacio e a recolha de dados; a andlise, critica
e interpretacdo dos mesmos; e a redagdo de um texto
cientifico onde se expoem os resultados e conclusoes.
Para Padilha e Borenstein (2005), um trabalho de
investigacdo historica, de forma geral, caracteriza-
se por a escolha ser decorrente de algum tipo de
informacdo, uma dose de motivacio e de paciéncia
por parte do historiador. Quando o investigador
tem a0 seu alcance um conjunto abundante de
documentos, tem a possibilidade de fazer escolhas,
colocando em evidéncia o que considera mais
relevante para o seu estudo/trabalho e no registando
o que lhe parecer ter pouca expressdo. O investigador
tem o dom de recriar os materiais da sua pesquisa.
Ele ndo volta ao passado como um mero viajante em
busca de reliquias, mas sim com uma intengio precisa
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e objetiva sobre um problema a resolver e uma
hipétese de trabalho para pesquisar. Escrever historia
¢, portanto, tomar decisoes (Storey, 2009). Observar
0 passado ndo se destina a desenterrar mortos. O que
interessam s3o as coisas vivas que nos interpelam e
nos ajudam a interpretar o presente. Sendo assim,
ndo basta interpretar os papéis amarelados e que
rondam o imagindrio dos que se iniciam na pesquisa
historica (Mattoso, 1997).

O passado também deve ser procurado em cartas,
fotografias, juras ou em receitas culindrias transmitidas
oralmente em familia. Investigar em historia ¢é
manter vivo um duelo constante entre os objetos da
investigacio e o investigador, em que ¢ necessrio
saber lidar com os obstdculos e os condicionalismos
inerentes ao rigor da pesquisa de outras épocas.
Refletir sobre que se passou em tempos passados,
ajuda-nos a compreender e a construir o futuro. Desta
forma, ndo podemos escolher da historia apenas o
que nos agrada, mas também o que nos incomoda
e talvez até o que poe em causa as nossas ideias,
nas sucessivas interpretacdes que vamos dando 4
realidade, nas diferentes fazes da vida. O gosto pelo
passado, sem vinculo ao presente, apenas serve
para aumentar a nostalgia sobre o que ji passou.
Importante ¢ conseguir encontrar ligagdes entre 0s
tempos passado presente e futuro, questionando o
passado com os olhos do presente e com projetos
para o futuro (Mattoso, 1997).

Etapas da pesquisa histdrica

Definicao, justificagio e escolha do tema
Este ¢ um elemento particular de um dominio de
conhecimentos que interessa ao investigador e o
motiva a fazer pesquisa na drea, aumentando assim
os seus conhecimentos. O seu interesse em estudar
determinado tema vem, muitas vezes, no seguimento
de trabalhos anteriores, que este quer explorar de
forma sistematizada, podendo ainda advir de dreas
relacionadas com a sua profissio, leituras efetuadas,
etc. E uma etapa nobre, pois influencia o desenrolar
de todas as etapas que se seguem.

O titulo do trabalho deve informar o leitor sobre
o conteido, permitindo vislumbrar o tema e o
periodo em estudo. O tema escolhido deve ter
relevincia social e cientifica e viabilidade, quer a
nivel dos recursos humanos, materiais e tempo
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necessdrio para a realizacio de toda a investigacao.
A originalidade do tema deve ser um cuidado a ter
pelo investigador, pois assim estard a contribuir para
a criagio e desenvolvimento de um novo corpo de
conhecimentos. Deste modo, a investigacio pode
recair sobre temas que ainda ndo foram estudados,
0 que permite colmatar lacunas do conhecimento
ou voltar a pesquisar temas ja estudados, porém com
uma documentagdo radicalmente renovada, partindo
de bases tedricas ou metodolégicas diferentes, ou
rebatendo teses anteriormente aceites (Padilha e
Borenstein, 2005).

Objetivos da pesquisa

A definicdo do objetivo deve dar a indicacio, clara e
precisa, sobre o que o investigador pretende fazer e
como o pretende fazer, explicando o qué, onde, quem
e quando.

Na investigacao, o enunciado do objetivo ¢ colocado
na continuacio da formulagio do problema, podendo,
em alguns casos, o titulo da investigacio dar uma
indicacio sobre o mesmo. Por vezes, os objetivos
definem a natureza do estudo, o problema a resolver
e a metodologia a adotar, podendo ser de natureza
quantitativa ou qualitativa, mas, normalmente, serd
mais utilizada esta ultima.

Na pesquisa historica a delimitacio do espaco
temporal a que se refere o estudo deve ser explicitada
e justificada de modo a esclarecer o leitor dos motivos
da escolha do investigador (Padilha e Borenstein,
2005).

O enunciado das hipéteses

O trabalho de pesquisa assenta numa base tedrica
logo, as hipoteses devem ser claramente expressas,
verificdveis e apoiadas numa preposicio teorica,
na medida em que tém por objetivo explicar um
fenomeno.

As hipdteses a serem formuladas devem ser precisas
e concisas (evitando as hipdteses negativas), pois
consistem na resposta ldgica que o investigador
coloca a pergunta de partida. Na definicio das
hipdteses, o investigador deve ter presente que a
construcdo do texto deve ser ldgica, refletindo as
mudangas que ocorreram ou ocorrem na sociedade,
apresentando assim hipdteses elaboradas com base
na realidade social. Estas tornam-se o instrumento
mais importante para o pesquisador, na medida em
que, através delas, decide que tipo de fontes deve
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procurar. A hiptese formulada aponta provaveis
solucdes, que estdo fundamentadas no conhecimento
prévio que o investigador tem sobre o tema (Padilha e
Borenstein, 2005).

O marco teérico e a revisao de literatura
Existe uma necessidade intrinseca de ordenar o
campo tedrico para ndo se cair na tentacio de
caminhar desordenadamente pela historia. A historia
da enfermagem deve ser interpretada segundo visoes
justificadas a partir de abordagens tedricas, onde se
torna explicito quem sdo os atores, o palco e o cendrio.
O investigador deve ser imparcial e isento de juizos de
valor, de forma a tentar compreender e ndo julgar o
que se passou, sob o risco das suas convicgdes, por
vezes apaixonadas e que a experiéncia historica
formou, lhe dificultarem essa compreensio.

A revisio da literatura € um inventario do conjunto
das publicagoes relacionadas com o tema em estudo
(Fortin, 2009). S6 lendo o que ja se escreveu se pode
verificar o estado do conhecimento sobre a temdtica,
identificando o que se sabe, o que € contestado e o
que permanece desconhecido sobre 0 nosso tema
(Vieira e Ferreira, 2008). Assim, os objetivos da
revisdo da literatura consistem em determinar o que
j foi escrito sobre um determinado tema e clarificar
a forma como foi estudado (Fortin, 2009). Quando
se inicia a revisdo da literatura, o objetivo principal
¢ recolher informacio sobre um determinado
tema, para o qual se consultam varios documentos
de referéncia. A diferenca entre a revisdo inicial e a
revisdo sistemdtica da literatura é que, enquanto a
primeira permite a0 pesquisador familiarizar-se com
a pesquisa de documentos, a segunda permite-lhe ir
mais longe na andlise e na redacdo da informagéo.

A fase da revisdo da literatura percorre toda a
investigacdo, na procura de fontes que tenham relagio
com o tema da investigacio e permitam responder as
questoes colocadas.

A recolha da informagio documental

A fase da recolha da informacdo documental pode
ser a mais longa no processo de investigacio,
representando os maiores perigos na forma de
possiveis atrasos e esforcos intteis (Padilha e
Borenstein, 2005).

A solugio mais eficaz para lidar com este tipo de
problemas ¢ localizar os documentos que se pretende
estudar, evitar a dispersdo de tempo e manter um
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controlo apertado sobre os materiais que se vao
acumulando, mediante a organizacio e elaboragio de
fichas de recolha de informacio.

As fontes historicas sio todo o tipo de informacio
acerca do que aconteceu num determinado periodo
de tempo e da forma como essa informagio foi
preservada e transmitida. As fontes documentais
fazem parte da memoria coletiva e da historia, pois
sio herancas do passado e cabe ao investigador
seleciond-las. Podemos integrd-las na tipologia de
fontes primdrias ou secunddrias, sendo as primeiras
fontes de época e as segundas fontes interpretativas
baseadas nas primeiras.

Na investigacdo historica as principais fontes sio as
primdrias, por vezes também chamadas de «primeira
mao». Consistem em documentos elaborados com
0 proposito de transmitir informacdo que possa ser
usada no futuro, sendo constituidas por documentos
originais (atas, legislacdo, didrios, noticias, fotografias)
que ndo foram tratados, analisados cientificamente ou
resumidos por outros investigadores. Outro tipo de
fontes primdrias s3o os testemunhos de pessoas que
participaram ou observaram diretamente os factos e
podem ser obtidos através de entrevistas. Estas sio
as chamadas fontes orais, usadas quando o objeto
de pesquisa se situa num periodo temporal recente.
Um terceiro grupo de fontes primdrias sio as fontes
ndo escritas. Consistem em testemunhos histdricos
cuja existéncia ndo teve como objetivo deliberado
e consciente 0 de transmitir informagdo para ser
utilizada no futuro. Como exemplo destas fontes
temos os fosseis, moedas, objetos de arte, vestudrio,
ferramentas, habitacoes, entre outros, que podem
revelar muito sobre o contexto socioecondémico e
cultural da época.

As fontes secunddrias compreendem os trabalhos
baseados nas fontes primdrias caracterizando-se por
serem relatos de «segunda» ou «terceira mao» dos
acontecimentos historicos. No geral, estas tém um
valor limitado pelas distor¢oes que a informacio
sofre a0 passar por vdrios autores e apresentam-se
em relatos dos acontecimentos por meio de livros,
revistas periodicas, cronicas, coletdneas, revisoes
de literatura, e outras obras de consulta, contendo
ja a interpretacio de quem as escreveu. As fontes
secunddrias podem ser consideradas explicacoes
de acontecimentos escritos por outras pessoas que
analisaram, interpretaram ou resumiram as fontes
primdrias (Padilha e Borenstein, 2005).
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Assim, o investigador que so utiliza fontes secunddrias
corre 0 risco de obter documentos que ndo sio
fidedignos e de valor limitado, surgindo por isso a
necessidade de, sempre que possivel, recolher dados
a partir de fontes primdrias.

O tratamento adequado das fontes historicas pode
exigir a utilizagio de recursos técnicos, por vezes
designados por ciéncias auxiliares da historia, sendo
estas todas as disciplinas cientificas aplicadas para
extrair de uma fonte histdrica informacdes sobre um
facto. Pode dizer-se que, em boa verdade, todas as
disciplinas cientificas podem desempenhar este papel
em circunstancias adequadas (Valério, 2005).

A critica e a validagao dos dados

Uma vez recolhidos os dados, torna-se necessario
organizd-los para assim se proceder a sua andlise,
determinando a qualidade e a relevincia da
informagdo. Nesta fase, os dados devem sofrer uma
andlise cuidadosa com a finalidade de distinguir o
«falso» do «werdadeiro».

Alguns historiadores denominam este processo de
critica externa, ou avaliagio da autenticidade, e critica
interna, ou avaliacio da fidedignidade. Este processo
deverd ser devidamente documentado ji que €
mediante ele que se determina quais as evidéncias
histdricas que suportam as hipoteses da investigacio.
A critica externa pretende apurar a genuinidade dos
documentos, procurando a autenticidade dos dados
historicos (radiografias, andlises fisicas e quimicas a
tinta, pintura, madeira, pedra, etc.). Trata-se de saber
se a fonte € aquilo que aparenta ser no que respeita,
por exemplo, a data, local e autor. Quando se trata
de histdria oral ¢ importante determinar se o sujeito
entrevistado esteve, de facto, no momento e local em
estudo. O recurso a estas fontes deve ser feito através
do cruzamento com outras, de preferéncia escritas,
pois o cardter subjetivo das fontes de informagio
pode colocar em causa o rigor da investigacdo.
Quanto maior o desfasamento temporal entre o
acontecimento e a recolha do relato, maior serd o
risco de erro, fazendo-se jus ao ditado «quem conta
um conto, acrescenta um ponto.

No que concerne as transcri¢oes de material histdrico,
sempre que existam duvidas da sua veracidade, serd
prudente exclui-las.

A critica interna trata de saber se as informagoes
transmitidas pela fonte sio exatas. E a preocupacio
com o0 peso e o valor das provas, sendo realizada apds
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o investigador determinar a veracidade das fontes. Esta
critica, 20 contrdrio da externa, ndo se prende com 0s
aspetos fisicos dos materiais recolhidos, mas sim com
0 seu conteudo, avaliando-se a precisdo ou o valor
dos dados, pretendendo sujeitar o documento a uma
andlise rigorosa, baseada em questdes sobre a historia
do contetdo e forma do documento (Bell, 1997).

Andlise e interpretacao dos dados

A interpretagio  da  informacdo  constitui,
frequentemente, uma das etapas mais dificeis de todo
o0 processo de investigacdo, pois € nesta fase que se
tem uma visao total do trabalho, sendo necessario
contextualizar  todos os dados considerados
significativos para o tema em estudo, fazendo as
ligaches entre as varidveis. Isto leva a uma reflexdo
intensa e um exame profundo de todo o processo
de investigacio. Os resultados da investigacdo vao
constituir novas abordagens e conhecimentos sobre
os assuntos estudados sendo, por vezes, necessdrio
situd-los em relagio a outros trabalhos publicados
em revistas cientificas. Assim, como ciéncia, a historia
jamais estd completa ou € definitiva. Os seus resultados
estdo sempre a espera de outras interpretacoes e
criticas que lhe atribuam sentido (Junior, 2011).

O investigador deve procurar ser muito sensivel a0
material utilizado e mostrar um equiltbrio entre as
forcas do seu interesse, o interesse social e o interesse
histérico (Padilha e Borenstein, 2005). Deve ainda
planear a historia partindo dos dados obtidos, usando
0 tempo e 0 espaco para fazer um balanco, e construir
a historia criticando os dados em simultdneo, pois
nunca serd totalmente imparcial na sua interpretacio,
no entanto deve ser totalmente honesto (Vieira e
Ferreira, 2008).

Escrever a narrativa

A narrativa historica ¢ o final do processo da
investigaco histdrica, em que o investigador, partindo
da interpretacio dos dados, explica o que aconteceu,
COMO € Por que Motivos.

“(...) a narrativa coloca-se como a possibilidade de
uma simbolizacdo, através da escrita, do que nio foi
simbolizado na historia, porque ausente, embora esta
auséncia pudesse ter se constituido, ou se constituir
ainda (...), em cenas organizadoras da historia”
(Cardoso, 2000, p. 3-13).

O trabalho final do investigador deve aparecer
também como um momento de reflexdo e ndo como
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um produto acabado, tentando captar a atencdo do
publico-alvo, pois os seus resultados estio sempre
a espera de novas interpretacoes e criticas que lhe
atribuam sentido (Junior, 2011). Uma pesquisa
termina quando os seus resultados sio dados a
conhecer ao publico que pode, entio, apropriar-se do
produto e avalid-lo, decidindo pela sua incorporacio,
ou ndo, na sua pratica, seja ela ativa ou reflexiva
(Sanna, 2011).

Conclusao

Atendendo ao progresso da ciéncia e da tecnologia,
os desafios para este século estdo apenas no inicio,
tendo a investigagio em enfermagem um papel
primordial na promogdo de uma melhor resposta as
necessidades da populacio em matéria de satde.
Esta tarefa pode ser facilitada pelo conhecimento da
historia da profissio, pelos avancos e recuos e pelas
conquistas nas diferentes dreas do saber.

A investigacdo historica obedece a uma série de
etapas, fundamentais para a produgio de um
trabalho onde ¢ possivel agregar um amplo campo
de conhecimentos, tendo como produto final uma
historia mais ampla, teoricamente consistente, com
diferentes significados e percecdes, obtendo um
conhecimento aprofundado da histéria da profissio
e identidade dos seus profissionais.
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