Brazilian Journal of Otorhinolaryngology

ISSN: 1808-8694
revista@aborlccf.org.br

Associagéo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-
Facial

Brasil

Akio Taketomi, Ernesto; Camargo Sopelete, Monica; Ferreira de Sousa Moreira, Priscila; Machado
Vieira, Francisco de Assis
Doenca alérgica polinica: polens alergégenos e seus principais alérgenos
Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, vol. 72, nim. 4, julio-agosto, 2006, pp. 562-567
Associagéo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial
Sao Paulo, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=392437766020

Como citar este artigo ' &\ ,/.L

Nimero completo Sistema de Informacéo Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3924
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3924
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=392437766020
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=392437766020
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3924&numero=37766
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=392437766020
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3924
http://www.redalyc.org

Rev Bras Otorrinolaringol
2006;72(4):562-7.

ARTIGO DE REVISAO

REVIEW ARTICLE

Doenca alérgica polinica:
polens alergégenos e seus
principais alérgenos

Ernesto Akio Taketomi’, Ménica Camargo
Sopelete®, Priscila Ferreira de Sousa Moreira’,
Francisco de Assis Machado Vieira*

Resumo

Pacientes com alergia a polen de gramineas, comumente
denominada polinose, freqiientemente apresentam reativida-
de a alérgenos de polen de inimeras gramineas devido as
reatividades cruzadas entre anticorpos IgE dirigidos contra
proteinas presentes nos polens de gramineas. Nesse contexto,
polen de Italian ryegrass (Lolium multiflorum), ou azevém
anual, graminea da familia Poaceae cultivada no Sul do
Brasil, é considerado o principal agente sensibilizante em
pacientes com polinose. Nessa regiao, o azevém ¢& capaz
de produzir grande quantidade de pdlen. Adicionalmente,
outras gramineas da familia Poaceae crescem naturalmente
no Sul, entretanto, sem relevincia clinica. Extratos de po-
len derivados de gramineas homoélogas ou heterdlogas sao
freqlientemente empregados no diagnéstico e tratamento
da alergia sazonal a podlen, sendo que para esses fins nao
se encontra comercialmente disponivel no Brasil extrato pa-
dronizado de polen de L. multiflorum. Futuros estudos serao
importantes para melhor caracterizar a reatividade cruzada
entre alérgenos de polen de L. multiflorum e alérgenos de
outras gramineas com o objetivo de aprimorar o diagnostico
e imunoterapia de pacientes com alergia a pdlen causada
por L. multiflorum.

Pollen allergic disease: pollens
and its major allergens

Palavras-chave: azevém italiano, polinose, pdlen.
Keywords: italian rye grass, pollinosis, pollen.

Summary

Patients with grass pollen allergy, commonly called
pollinosis, often present reactivity to pollen allergens from
a number of grass species due to cross-reactivity of IgE
antibodies to pollen proteins present in pollen grasses. In
this context, Italian rye grass (Lolium multiflorum) pollen
of the Poaceae family cultivated in Southern Brazil has
been considered a major sensitizing agent in patients
with pollinosis. In this region, Italian rye grass is capable
of producing a great amount of pollen. In addition to L.
multiflorum, other Poaceae grasses are naturally grown as
weed in Southern Brazil, but with no clinical relevance. Pollen
extracts derived from homologous or heterologous grasses
are often used for both diagnosis and treatment of seasonal
allergy. However, no standardized L. multiflorum pollen
extract is commercially available in Brazil and mixed grass
extracts are commonly used for diagnosis and immunotherapy
of grass pollen allergy. Further studies are required to better
characterize the cross-reactivity between L. multiflorum and
other grass pollen allergens for improving the diagnosis and
immunotherapy to L. multiflorum pollen allergy.
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INTRODUCAO

Doenca polinica, polinose, rinite alérgica estacional
ou febre do feno se deve a sensibilizacao aos componentes
de polens, sendo que os alérgenos de pdlen provocam
sintomas clinicos quando em contato com a mucosa do
aparelho respiratorio e a conjuntiva de individuos pre-
viamente sensibilizados. A expressao “febre do feno”
representa um simbolismo, uma vez que, na maioria das
vezes, ndo existe feno e a febre € inexistente.

Plantas da familia Poaceae sao as principais fontes
de alérgenos de polens de gramineas, devido a sua ampla
distribuicao mundial e grande capacidade de producido de
polens'. As espécies mais importantes sao Lolium perenne
(azevém perene), Poa pratensis (grama azul) e Phleum
pratense (grama timéteo), mas outras espécies também
podem ser importantes clinicamente dependendo da
regiio geografica’.

No Brasil, o Lolium multiflorum, conhecido como
azevém anual, ou na lingua inglesa, como “Italian rye-
grass”, € a principal graminea causadora de polinose.
Entretanto, outras espécies de gramineas alergénicas
crescem desordenadamente nas periferias das cidades e
em terrenos abandonados como Anthoxanthum odoratum
(grama doce), Cynodon dactylon (grama seda), Holcus la-
natus (capim lanudo), Paspalum notatum (grama batatais)
e Bromus sp, entre outras’.

Os avancos nos estudos da sensibilizacao e da
caracterizacao de alérgenos tém contribuido para a com-
preensao do processo de sensibilizacao a alérgenos de
polen de gramineas em individuos sensiveis.

A seguinte revisao bibliografica aborda desde as
principais caracteristicas da doenca polinica, seu diagnés-
tico e profilaxia até os principais alérgenos de polen de
gramineas a ela relacionada.

REVISAO DA LITERATURA

A confirmacio da associacio dos polens como de-
sencadeadores da polinose ¢ creditada a Charles Blackley
que em 1873 introduziu os testes cutineos e de provo-
cacdo, confirmando a etiologia da doenca®. Entretanto, a
primeira publicacdo a respeito da polinose no Brasil data
de 1908, onde o autor, Dr. A. Carini, em Sio Paulo, ques-
tionou e indagou a existéncia da febre do feno no Brasil.
Estudos posteriores demonstraram uma incidéncia signifi-
cativamente maior de polinose causada por alérgenos de
polens de gramineas em individuos atopicos na regiao Sul
do Brasil. Entretanto, ainda nao se conhece exatamente a
extensao da polinose a alérgenos de griaos de polen de gra-
mineas em nosso pais, particularmente de L. multiflorum,
ou azevém, uma vez que a polinose nas ultimas décadas
era considerada rara ou mesmo inexistente.

Em um dos primeiros inquéritos epidemiolégicos
brasileiros, Lima et al. detectaram sensibilidade cutinea ao

polen de graminea em 0,5% dentre 2.890 casos de alergia
respiratoria, enquanto que Mendes et al. (1958) observaram
reacoes moderadas a polen em 10,4% entre 186 pacientes
alérgicos, em Sao Paulo. Estes ultimos autores concluiram
que a polinose existia no Brasil e, de forma inaparente,
era encoberta por outras sensibilizacoes capazes de alterar
o seu quadro clinico caracteristico’.

Em trabalho publicado recentemente, Vieira et al.,
empregando o questiondrio do International Study of As-
thma and Allergies in Childhood (ISAAC), modificado e
validado em Curitiba, estimaram prevaléncia de polinose
de 22,1% e 14,1%, respectivamente, em Universitdrios das
cidades de Caxias do Sul e Santo Angelo®.

Assim, varios fatores podem ter sido responsaveis
pelo aparecimento e aumento da polinose em nosso pais,
entre os quais a introducio de gramineas com polen de
elevado potencial alergénico, associadas ao desmatamento,
a exploracao da terra e ao aumento da populacio, em
areas com estacoes climdticas bem definidas’.

Polinose

Clinicamente, a polinose € caracterizada por rino-
conjuntivite e/ou asma bronquica. Os pacientes mani-
festam prurido ocular com hiperemia conjuntival, coriza,
espirros, prurido nasal ou faringo-palatal, auséncia ou
presenca de obstrucao nasal. Hiper-reatividade bronquica
com asma associada pode acontecer em 15% a 20% dos
individuos. A hiperemia conjuntival e o prurido ocular siao
quase constantes na polinose, diferenciando-a do resfriado
comum. O exame das vias aéreas revela a presenca de
reacao inflamatoéria, com edema da mucosa nasal e au-
mentos dos cornetos, com secrecio mucosa transparente.
O citograma da secrecio nasal pode mostrar um aumento
significativo de eosindfilos, em geral superior a 10%°.

Uma caracteristica importante da polinose € a pe-
riodicidade anual, uma vez que os sintomas, geralmente,
ocorrem na mesma época do ano, durante a polinizacao®.
Na regiao Sul de nosso pais, a sintomatologia inicia-se,
geralmente, em setembro, e exacerba-se nos meses de
outubro e novembro, prolongando-se, em alguns casos,
até dezembro/janeiro®. Entretanto, alguns pacientes sen-
sibilizados a polens relatam sintomas de alergia antes e
apos o periodo de liberacao de polens devido, principal-
mente, a presenca e manutencio de alérgenos no interior
das residéncias.

A sensibilizacao a alérgenos de polens pode ocorrer
de forma isolada ou associada a sensibilizacao a outros
alérgenos perenes, como os alérgenos de dcaros da poeira
domiciliar do género Dermatophagoides, fungos, epitélio
de animais e baratas. Assim, a sintomatologia pode ocorrer
exclusivamente durante a primavera, época da polinizacao,
ou durante todo o ano, porém, nesse ultimo caso, exacer-
bada na primavera®. A alergia polinica pode ser inaparente
e encoberta por outras sensibilizacoes, capazes de alterar
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o seu quadro clinico caracteristico em alguns casos’.

A repeticao por mais de uma estacio polinica dos
sintomas classicos de rinoconjuntivite, associados ou nao
a asma bronquica, pressupoe o diagnéstico clinico de po-
linose. A utilizacio de extrato misto contendo polens de
diferentes espécies de gramineas tem sido recomendada,
uma vez que ocorre identidade alergénica ou reacoes
cruzadas entre as mesmas’. Testes de provocacao nasal
ou bronquica, com antigenos polinicos e dosagem de IgE
especifica sio métodos auxiliares de diagnostico’.

Extratos brutos de polens siao freqientemente
usados no diagnostico (através de testes cutdneos) e
na imunoterapia especifica com alérgenos, embora sua
poténcia alergénica possa variar conforme, no caso de
polens de gramineas, as condicdes ambientais de cultivo
das plantas, entre espécies da mesma subfamilia?, do grau
de maturacao dos graos de podlen, do procedimento de
extracao e da estabilidade do extrato®.

Na polinose, a profilaxia é particularmente dificil.
Evitar ou diminuir a exposicio ao meio externo ¢ compli-
cado, uma vez que os individuos necessitam permanecer
no meio ambiente exterior, em suas atividades de trabalho
e lazer. Outra questao ¢ a manutencao dos alérgenos no
interior das residéncias apds a estacio polinica. Entretan-
to, quando a quantidade e a propagaciao de polens na
atmosfera se tornam significativas, como nos dias secos,
quentes e na presenca de ventos é recomendavel ao
paciente permanecer em ambiente fechado, se possivel
com ar condicionado e filtro, utilizar 6culos quando do
uso de moto ou bicicleta, manter as janelas fechadas em
automoveis, evitar passeios em clubes de campo, cortar
grama, ou realizar trabalhos de jardinagem’.

Polens e seus alérgenos

Consistindo de uma parte do ciclo de vida das
plantas com flores, o grao de pdlen € uma estrutura espe-
cializada que alberga os gametas masculinos das plantas
com flores. Sua fun¢ao biologica € fecundar o gametofito
feminino®.

Os polens, na natureza, ocorrem em varios formatos
(na maioria variacoes de esferas) e vdrios tamanhos (12
a 300mm de didmetro). A parede mais externa, a exina,
compoe-se de esporopolenina. Importante na resisténcia
fisica e quimica do grao de pdlen, a exina cobre o grio,
exceto na abertura germinal, onde estd ausente ou reduzi-
da. Ao contririo da exina, a parede interna ou intina ¢ lisa
e nao contribui para modelar a forma do grao de pdlen.
A intina circunda o citoplasma do pdlen, sendo que esse
contém todas as organelas intracelulares, incluindo os
nucleos vegetativo e germinativo, bem como granulos de
amido e particulas de polissacarideos reduzidas®.

Em uma atmosfera seca, o polen permanece estivel
por séculos. Polens anemofilos (aqueles cuja polinizacao
ocorre por serem dispersos ou transportados pelo ar) sao

os de importancia alergdégena. Em geral, um griao de polen
pode ser transportado por 175 km a uma velocidade de
10 metros/segundo e sedimenta no ar sem movimenta-
¢ao a uma velocidade média de aproximadamente 3,1
cm/segundo’.

Alérgenos de polens siao proteinas ou glicoprote-
inas soltiveis em 4gua, o que os tornam biologicamente
e prontamente disponiveis, uma vez que sao capazes de
evocar uma reacio alérgica mediada por anticorpos IgE
dentro de segundos. Particulas alergénicas sao liberadas
do citoplasma por expulsio, por pelo menos dois meca-
nismos diferentes. Primeiro, o grao de pdlen em contato
direto com a mucosa em meio isotonico levaria a difusao
rapida dos alérgenos, os quais induziriam sintomas alér-
gicos imediatos nas superficies mucosas acessiveis, como
conjuntiva e mucosa nasal. De acordo com o segundo
mecanismo proposto, meios hipotdnicos (como dgua de
chuva) permitiriam a rapida hidratacao do grao de polen
e a expulsao de materiais inalaveis dos grios de pdlen,
contendo alérgenos que devido ao seu reduzido tamanho,
alcancariam as vias aéreas inferiores e induziriam sintomas
de asma'’. Assim, a liberacao dos alérgenos de dentro do
grao de polen ¢ um pré-requisito para sua atuacdo em
individuos sensibilizados.

A liberacao de alérgenos dos grios de pdlen pode
ainda ocorrer em dois diferentes compartimentos: na
superficie da mucosa do trato respiratorio superior apos
exposicao ao pdlen, e no ar ambiente, ou seja, no lado
externo do organismo. Desta forma, diferentemente dos
alérgenos dos dcaros da poeira domiciliar, o risco de
sensibilizacio a alérgenos de polens nao pode ainda ser
adequadamente estimado pela sua simples contagem no
ambiente.

Existem pelo menos trés fatores ambientais induto-
res da liberacao de alérgenos de polens no ar ambiente:
alta umidade relativa do ar, chuvas pesadas e poluentes.
Sob condi¢oes de elevada umidade, os alérgenos sao libe-
rados dos graos de pdlen em um processo semelhante ao
que ocorre em condig¢oes fisiologicas de polinizacio. Em
raras situacoes, como tempestades, os polens podem rom-
per por choque osmotico, liberando particulas contendo
alérgenos. Este achado pode explicar a alta freqiiéncia de
crises asmaticas durante chuvas pesadas, como as relatadas
na Austrdlia'®'" que foram propostas como fator de risco
para o desencadeamento de crises de asma'?.

Devido ao seu pequeno didmetro, no caso das
gramineas, de 20 a 55mm, graos de podlen intactos nao
apresentam probabilidade de entrar nas vias aéreas infe-
riores e levar ao desenvolvimento de sintomas alérgicos.
Assim, alérgenos de polen de gramineas foram encontra-
dos associados a particulas menores que os proprios graos
de polen. Essas particulas microscopicas, por sua vez, sao
pequenas o suficiente para entrar nas vias aéreas e causar
reacoes alérgicas em partes distais dos pulmoes.
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Atualmente, particulas de poluentes no ambiente,
especialmente oriundas da exaustao de motor a diesel,
tém sido consideradas importantes indutores da liberacao
de alérgenos de polen no ar ambiente. Essas particulas de
poluentes apresentam na sua constituicio minerais como
silica, ferro, aluminio, magnésio, manganés, enxofre, entre
outros. Segundo Knox et al. (1997), alérgenos de polens
associados a particulas de carbono oriundas da exaustiao
de motores a diesel (DECP), como descrito quanto ao alér-
geno Lol p 1 de L. perenne, teriam o efeito de concentrar
muitas moléculas alergénicas em uma dnica particula®.

Graos de polen nao liberam somente alérgenos
sob condi¢coes de umidade ou hidratacao. Behrendt et
al. (2001) demonstraram que graos de poélen siao capazes
de secretar significativa quantidade de substincias seme-
lhantes a eicosandides (substincias que reagem cruzada-
mente com leucotrieno B4 e prostaglandina E2 de forma
dependente de pH, tempo e temperatura. Assim, o grao
de polen contribuiria, por si s6 para a ativacio do epitélio
da mucosa do trato respiratorio, através da secrecio de
mediadores pro-inflamatorios'.

Graos de polens podem também liberar varias
enzimas quando hidratados, incluindo proteases. Essas
proteases sao biologicamente importantes, por serem
capazes de causar dano epitelial e nao serem inibidas
por inibidores de proteases endégenas®. A liberacao de
proteases pode, de uma maneira geral, promover a ruptura
das juncoes epiteliais, facilitando o transporte de proteinas,
as quais podem promover sensibilizacao, como resultado,
do aumento do acesso dos alérgenos as células dendriticas
subepiteliais apresentadoras de antigenos'®.

Espécies de gramineas produtoras de polens alergégenos

Uma planta para ser considerada causadora de po-
linose deve ser anemofila, ou seja, ser capaz de distribuir
seus polens através dos ventos, possuir polen alergdgeno,
ser abundante e estar proxima do homem'.

Assim, vdrias espécies de gramineas produtoras de
polens tém sido reconhecidas como alergdgenas, entre
elas, Lolium perenne, Poa pratensis, Phleum pratense,
Dactylis glomerata e Cynodon dactylon’. Lolium peren-
ne e gramineas relacionadas sao importantes fontes de
alérgenos em regides de clima temperado na América do
Norte, Europa e em parte da Australia''8'.

No mundo, pelo menos 40% dos pacientes alérgicos
estao sensibilizados a alérgenos de polens de gramineas'*.
No Brasil, o pdlen de gramineas é responsavel por quase
a totalidade dos casos de doenca polinica, sendo que
alérgenos de polens de drvores e ervas apresentam menor
importancia na sensibilizacao e inducao de polinose em
individuos atopicos. Em relagcao as arvores, espécies da
flora da regiao Sul do Brasil como Platanus sp, Ligustrum
sp, Araucdria, Acacia sp, e Eucaliptus podem ser respon-

saveis em produzir polinose em individuos altamente
atopicos. O Ligustrum sp, embora nao seja anemofilo,
pode distribuir ao seu redor grande quantidade de polen
fortemente alergizante?.

Alérgenos de polens de gramineas podem apresen-
tar epitopos compartilhados, sendo que devido a reativi-
dade cruzada e homologia estrutural, seus alérgenos sao
classificados em grupos de acordo com o International
Union of Immunological Societies - Allergen Nomencla-
ture Subcommittee (IUIS)?'. Dessa forma, treze grupos de
alérgenos de polen de gramineas ja foram descritos. Do
ponto de vista clinico, alérgenos do grupo 1 sio os mais
importantes, reconhecidos por aproximadamente 95% dos
pacientes sensiveis a polen de gramineas, seguidos pelos
alérgenos do grupo 5, reconhecido por até 85% destes
pacientes.7 Outros alérgenos clinicamente relevantes siao
dos grupos 2, 3, 4 e 13 reconhecidos por mais de 50% dos
individuos alérgicos a pdlen de gramineas®.

Lol p 1 e Lol p 5, os principais alérgenos de L.
perenne clonados e seqiienciados dos grupos 1 e 5
respectivamente®?, localizam-se em diferentes compar-
timentos: Lol p 1 no citosol®*?” e Lol p 5 associado aos
granulos de amido dos graos de pdlen®.

Adicionalmente, a ocorréncia de varios componen-
tes antigénicos de massa molecular semelhante dentro
de uma mesma espécie pode ser devido a existéncia de
isoformas, como as que ocorrem em Lol p 1 e Lol p 5 (4
e 8 isoformas, respectivamente)®. No caso das gramine-
as, isoformas de uma proteina alergénica sao proteinas
igualmente reconhecidas por anticorpos IgE de pacientes
alérgicos, sendo que apresentam, freqiientemente, a mes-
ma massa molecular, mas ponto isoelétrico diferente*?,
decorrentes de modificacoes pos-traducionais e transcricio-
nais, entre elas, principalmente, glicosilacao, hidroxilacao
e presenca de residuos de cisteina.

Apesar da existéncia de reatividade cruzada entre
alérgenos de polen de gramineas, deve-se enfatizar que
alérgenos Unicos de determinadas espécies também ocor-
rem. E o caso dos alérgenos de polen de P. notatum que
demonstraram ter uma limitada reatividade cruzada aos
alérgenos de polens de L. perenne e de outras gramineas
clinicamente relevantes?.

O conteudo alergénico de extratos brutos pode di-
ferir ndo somente entre diferentes espécies de gramineas
e isoformas de alérgenos, mas também quanto ao grau
de maturacao dos polens, os procedimentos de extracio
alergénica empregados e a estabilidade do extrato®. Assim,
estudos de quantificacao dos principais alérgenos contidos
nos extratos e a caracterizacao dos principais alérgenos
de gramineas, inclusive isoformas, sao importantes no
desenvolvimento de extrato alergénico, com o objetivo
de otimizar o diagndstico e imunoterapia em pacientes
sensibilizados.
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Lolium multiflorum

O L. multiflorum, popularmente denominado aze-
vém, € uma graminea da familia Poaceae com elevado
potencial alergégeno'’. E uma espécie exdtica, ou seja,
ndo nativa no Brasil, trazida por imigrantes europeus, da
regiao mediterrinea européia, para ser usada na agricul-
tura. Sob o ponto de vista ecologico, propaga-se e cresce
desordenadamente em terrenos abandonados, nas areas
rurais e urbanas, assim como em parques e ao longo de
rodovias'. Possui caracteristicas de excelente adaptacao
as condicoes ambientais locais (solo, clima e topografia)
e alto valor nutritivo. Além disso, consagrou-se como
grande opcao pela sua facilidade de ressemeadura na-
tural, resisténcia a doencas, bom potencial de produciao
de sementes e versatilidade do uso de consorciacio com
outras culturas®.

Por possuir caracteristicas de excelente adaptacao as
condi¢des ambientais e ter alto valor nutritivo, o azevém
difundiu-se pelas regides temperadas e subtropicais e foi
introduzido como forrageira para os meses de inverno
nos Estados da Regiao Sul do Brasil, sendo utilizado em
consorciacao com leguminosas diversas na estacio fria e,
no verao, com a soja, constituindo uma fonte de renda
adicional para os produtores rurais nesses periodos’.

Atualmente, o azevém tem sido empregado como
cobertura do solo, ap6s dessecamento com herbicida, para
o cultivo de soja e milho no denominado “plantio direto”
ou “semeadura direta na palha”. Devido a facilidade de
comercializacao das sementes, uma parte do L. multiflorum
cultivado segue sua evolucdo vegetativa e reprodutiva
completa para a obten¢iao de sementes. Nessa circunstancia
em particular, estima-se que todas as anteras se abram,
liberando o pélen no ar com o objetivo de fecundar outras
flores e assim, produzir sementes®.

Estima-se que um hectare (100 x 100 metros) de
cultivo de azevém produza até 100 kg de podlen e que
um grama desse polen possua cerca de 100 milhoes de
grios, e que, pacientes sensibilizados, altamente atopi-
Cos, possam apresentar sintomas, com somente 5 a 10
grios/m3 de ar?.

Por ser uma graminea invasora, o azevém cresce
desordenadamente em areas nao-agricolas, como ao lon-
go de rodovias, ferrovias, linhas de transmissao, terrenos
abandonados nas cidades e até mesmo nas calcadas e ruas.
Desta forma, mesmo cidades densamente povoadas podem
apresentar graos de polen de azevém, transportados pelos
ventos na época de polinizacao’.

Quanto aos alérgenos do grao de podlen de L.
multiflorum, o Gnico estudo disponivel, mas nio muito
extenso, € de Schippi et al. (1999) que relataram que
o anticorpo monoclonal 1D11 de Phl p 5 detectou, por
immunoblotting, alérgeno do grupo 5 em virios extratos
de polens de gramineas, entre eles de L. multiflorum®.
Estudos mais amplos quanto a caracteriza¢ao de alérgenos

e sensibilizacao alergénica aos componentes de pdlen de
L. multiflorum tém sido desenvolvidos por nosso grupo na
Universidade Federal de Uberlindia em colaboracio com
o Prof. Francisco de Assis Machado Vieira, de Caxias do
Sul, os quais encontram-se em fase de publicacio, onde
L. multiflorum tem se mostrado adequado para estudos de
sensibilizacao alergénica a gramineas devido a importancia
como desencadeador de sintomas alérgicos relacionados
a polinose no Brasil.

Em nossos estudos, o extrato de pdlen de L. mul-
tiflorum mostrou ser uma ferramenta util na avaliacao da
resposta de anticorpos IgE dirigidos contra alérgenos de
polen de L. multiflorum em pacientes com polinose, tan-
to através de teste cutineo de puntura como em ensaios
imunoenzimaticos (ELISA) para deteccio de IgE sérica
especifica em pacientes com polinose (dados nao pu-
blicados). Adicionalmente, o referido extrato apresentou
uma significativa reatividade cruzada com alérgenos de
polens de extrato misto de gramineas comercialmente
disponiveis para teste cutineo de puntura no Brasil e de
extrato de L. perenne.

DISCUSSAO

Muitos estudos tém sido desenvolvidos demonstran-
do a associacao dos alérgenos de polens com doenca ato-
pica, principalmente quanto aos alérgenos de gramineas.
Graos de podlen de Lolium perenne ja foram associados a
rinoconjuntivite alérgica sazonal, ou polinose em paises
de clima temperado e os seus principais alérgenos ja fo-
ram imunocitoquimicamente caracterizados e localizados.
Muitos estudos, tanto quanto a sensibilizacio como a ca-
racterizagao de alérgenos, tém sido publicados em relacao
a L. perenne, espécie de graminea importante na doenga
alérgica polinica em paises de clima temperado.

No Brasil, tem sido demonstrado que Lolium mul-
tiflorum € a principal graminea causadora de polinose na
regido Sul. Devido a sua presenca em nosso pais e, princi-
palmente de sua importancia como desencadeador de sin-
tomas alérgicos relacionados a polinose, o L. multiflorum
tem se mostrado adequado para estudos de sensibilizacao
alergénica a gramineas. Entretanto, nao se conhece sua
exata extensdao no desencadeamento da polinose a alér-
genos de graos de polen de gramineas, particularmente
de L. multiflorum, sendo que muitos estudos sao restritos
a Regido Sul de nosso pais. Aliados a esses fatos, estudos
de caracterizaciao de seus alérgenos sdo inexpressivos na
literatura cientifica nacional e mundial. Assim, estudos que
melhor caracterizem a reatividade cruzada entre polens de
gramineas serdo Uteis para o diagnodstico e imunoterapia
especifica da polinose.

No momento nao existe nenhum extrato comercial
de L. multiflorum, padronizado ou n2o, para o uso clinico
em teste cutineo ou em imunoterapia especifica. Devido
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a reatividade cruzada entre os alérgenos de gramineas,
extratos de gramineas que nio sao comumente cultivados
ou presentes no Brasil tém sido utilizados no diagnoéstico
da polinose por teste cutineo de puntura. Entretanto,
estudos sdao necessdrios para caracterizar os alérgenos de
L. multiflorum que apresentam reatividade cruzada com
outras gramineas, € mesmo para avaliar a relevancia de
alérgenos menos importantes em frequiéncia que, eventual-
mente, poderiam ser os responsaveis pela alergia polinica
em alguns pacientes alérgicos.

Aliado a isso, ensaios in vitro para a mensuracao de
anticorpos IgE especificos a alérgenos de L. multiflorum
nao estao disponiveis nos laboratérios de andlises clini-
cas, que os poderiam desenvolver se extratos de polen
de L. multiflorum estivessem disponiveis no comércio.
Assim, faz-se necessario o desenvolvimento de extratos
alergénicos padronizados e caracterizados, em relacio
aos seus alérgenos, direcionados ao uso de médicos e
laboratoristas.

COMENTARIOS FINAIS

A importancia da polinose no Brasil ¢ uma questao
que tem sido vista como de menor importancia. Entretan-
to, o desenvolvimento de extratos brutos dos principais
alérgenos de poélen de gramineas relacionados a polinose
no Brasil deve ser considerado para melhor compreensiao
da doenca polinica em nosso meio.
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