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EDITORIAL

BJORL

Air caloric test reference values

Valores de referéncia da prova calorica a ar

A eletronistagmografia (ENG) e a videonistagmogra-
fia (VNG) constituem recursos valiosos para o diagnoéstico
otoneuroldgico e sao amplamente utilizadas em territério
nacional. A prova caldrica, incluida no conjunto de ava-
liacoes da ENG e da VNG, € o Unico teste que analisa iso-
ladamente cada labirinto. Consiste na estimulagcao quente
ou fria do conduto auditivo externo e pretende aquecer
ou resfriar a parede do canal semicircular lateral, gerando
correntes de conveccio na endolinfa. Essas correntes pro-
movem desvio da cipula do canal semicircular estimulado.
As estimulacdes caldricas sdo utilizadas mundialmente na
rotina diagndstica das doencas do sistema vestibular e
podem ser realizadas com dgua ou ar.

Um problema enfrentado no Brasil é a grande
variabilidade dos resultados dos valores da velocidade
da componente lenta do nistagmo 2 ENG ou VNG com a
estimulagao a ar, que segue padroes de cada servico, nem
sempre obedecendo aos critérios internacionais. Com o
objetivo de formular uma referéncia, o Departamento de
Otoneurologia da ABORL-CCF decidiu estudar a resposta
a prova caldrica a ar em individuos higidos nas diversas
faixas etdrias, com a intencio de informar aos colegas as
respostas obtidas segundo os padrdes internacionais de
estimulagao a ar (24°C e 50°C) para a populacio brasilei-
ra. A partir de sua publicacio, os valores serao adotados
pelos integrantes do Departamento de Otoneurologia e
seus respectivos servicos, como critério para a identificacao
de disfuncao vestibular 2 ENG ou VNG.

O estudo da prova caldrica com ar a 24°C e 50°C,
durante 1 minuto, com fluxo de ar de 8 litros/minuto,
utilizando equipamentos de estimulaciao a ar disponiveis
em nosso meio, foi realizado na USP, UNIFESP, UFMG e
UNICAMP em individuos higidos, do género masculino ou
feminino, com idade entre 8 e 80 anos. Nio foi encontrado
nistagmo espontianeo na casuistica de individuos higidos.
O valor minimo da velocidade angular da componente
lenta (VACL) do nistagmo pds-calérico foi de 3%/s e o
valor maximo foi de 46%/s. Os resultados de 211 provas
cal6ricas com ar a 24°C e 50°C, alternadamente em cada
orelha (total de quatro estimulacdes em cada individuo
higido), foram submetidos a andlise estatistica.

Com base na avaliacio estatistica dos resultados,
os valores a serem considerados para a caracterizacio de
disfuncio vestibular a prova calérica com ENG ou VNG
$a0 0s seguintes:

Valores relativos
e Predominio Labirintico (PL) > 19%
e Preponderincia Direcional (PD) > 17%

Valores absolutos

e Hiporreflexia
Unilateral: Soma dos valores da VACL das
provas fria e quente do ouvido direito ou es-
querdo <5%/s
Bilateral: Soma dos valores da VACL nas quatro
provas <12°/s

e Hiperreflexia
Unilateral: Soma dos valores da VACL das
provas fria e quente do ouvido direito ou es-
querdo: >629/s
Bilateral: Soma dos valores da VACL nas quatro
provas >122%/s

Observacdo: prova calorica sem anormalidades ndo
exclui disfuncado vestibular; os achados nesta prova devem
ser interpretados em conjunto com os dados da avaliacdo
clinica do paciente.
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